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BACKEN
TEDDYKEKSE



was braucht ihr: 
Zur Basteln der Stanzform:
- z.B. eine dünne 1,5 l PET-Flasche 
- z.B. ein gesäubertes Teelicht 
- Schere 
- Lineal
- Markierungsstift

zum Backen/Dekorieren: 
- Schokotropfen (backfest) 
- Bunte Streusel 
- Zuckerguss
- Speisefarben (Rot, Gelb, Grün) 
- Dekor-Schrift Dunkelbraun
- Teig (Rezept liegt bei) oder eine fertige Mischung
- eventuelle Kakao

 
Heute möchten wir mit Euch lustige Teddy-Kekse  
backen :) Da vermutlich nicht jeder ein Teddykopf- 
Förmchen parat hat, haben wir überlegt, wie wir uns 
einfach eigene basteln können.  
Wir haben unser Förmchen aus zwei Teilen gebaut.  
Wir haben z.B. eine alte PET-Flasche und ein  
gesäubertes Teelicht genutzt. Natürlich könnt ihr auch 
selbst überlegen, ob ihr eine andere/bessere Idee zum 
Anfertigen der Form habt. Für uns war diese Version am 
einfachsten :) Vielleicht habt ihr aber noch eine andere 
kreative Idee ;) 
Und wer`s ganz einfach mag - es gibt auch fertige  
Teddykopf-Förmchen :)  
So dann geht´s los ....
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Anfertigen der Form: 
So werden unsere zwei Teile  
aussehen, wenn sie fertig sind.

Lege Deine leere 1,5l PET Flasche 
bereit. 
Die meisten 1,5l-Flaschen sollten 
vom Durchmesser her in etwa 
gleich sein. Unsere Flasche hat 
einen Durchmesser von ca 8,7 cm.

Schneide oberhalb des Flaschen- 
etiketts den oberen Teil der  
Flasche ab. 
Steche mit der Schere am besten 
etwas weiter oben ein (siehe 
Kreuz) und schneide dann zur 
Oberkante des Etiketts, damit der 
Schnitt schön gerade wird. 
Jetzt hast Du nur noch das Unter-
teil der Flasche.

Von der abgeschnittenen 
Kante aus schneidest Du jetzt 
zwei 4cm lange Aussparungen 
ein. (ca. 2cm tief) 
Die genauen Positionen, also 
wo Du was wegschneiden 
mußt, findest Du auf der  
folgenden Seite.

Das Ganze sieht dann so aus. 
Oberhalb der Mittellinie  
befinden sich nun zwei Aus-
sparungen.

Nehme Dir nun ein bereits 
gesäubertes Teelicht zur 
Hand. Achte darauf, daß keine 
Wachsrückstände an der Form 
haften.  
Schneide mit der Schere 
die Aussparung, wie auf der 
nächsten Seite abgebildet, 
hinein. 
 
Jetzt sind die beiden Teile 
fertig :)
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Zutaten 200g weiche Butter200g Zucker1 TL Backpulver1 Päckchen Vanillezucker400g Mehl
2 Eier

Schritt 1 Gib Butter, Zucker, Backpulver, Vanillezucker 
und beide Eier in eine große Schüssel. Verrühre alles gut.

Schritt 2Gib nun das Mehl dazu und knete es unter, bis 
ein geschmeidiger Teig entsteht. Lass ihn nun 

noch eine halbe Stunde im Kühlschrank ruhen.



Den Teig vorbereiten:
Mmmm ... :)
Den fertigen Teig teilst Du in zwei 
Stücke.  
Dem einen Teil mischst Du etwas 
von der gelben und roten Speise- 
farbe bei, damit der Teig eine 
leichte gelb-orangene Färbung 
erhält.  
Dem anderen Stück mischst Du 
etwas Rot und Grün bei, dann 
wird der Teig bräunlich. Du kannst 
für die braunen Kekse aber auch 
einfach Kakao verwenden ;) Wie 
Du magst :) 

 

Ausstechen:
Rolle den Teig aus (nicht zu 
dünn!) und steche nun mit dem 
ersten Förmchenteil in den Teig. 

Das sieht dann so aus.

Lege nun das erste „Ohr“ an 
die Enden der Stanzlinien. 
Wenn alles exakt sitzt kannst 
Du die Form in den Teig  
drücken. Langsam und nicht 
zu fest, da sich das Teelicht 
leicht biegt.

Super! Das Ohr sitzt! :)

Steche nun so viele Teddys 
aus, wie der Teig hergibt.



Entferne den überschüssigen 
Teig.

Dekorieren vor dem 
Backen:
Vor dem Backen steckst Du 
zunächst die Nasen  
(Schokotropfen) in den Teig. 
Die Schokotropfen sind  
backfest. 
 
 
 
 
 
 
Danach setzt Du die bunten 
Streusel auf die Stirn. Nimm 
Dir dazu etwas Zeit :) Das ist 
etwas Meditationsarbeit ;) 
Sieht aber hübsch aus, wenn 
es fertig ist!

Geschafft - die hellen Teddy-
köpfe sind backbereit.

Nun noch schnell den braunen 
Teig verarbeiten.

Schokotropfen und Streusel 
einsetzen. Fertig. 
 
Nun kommt alles zusammen in 
den Ofen.  
Bei ca. 170° / ca. 10 -15 min. 
Immer mal gucken, wie weit 
sie sind und nicht zu braun 
werden lassen.



Backen:
Die Teddys sind fertig 
gebacken. Lasse sie nun 
abkühlen.

Dekorieren nach dem 
Backen:
Danach kannst Du mit dem 
Verzieren beginnen 
Nimm Deine Dekor-Zucker-
schrift zur Hand und beginne 
die Schnauze zu zeichnen.

Danach zeichnest Du die  
Augen. Erst die beiden  
Augenbögen und danach die 
Wimpern. 

Nun malen wir die Ohren und 
Wangen. 
Öffne den Zuckerguss. Fertiger  
Zuckergss macht sich sehr gut. 
Er sollte auf jeden Fall nicht zu 
dünnflüssig sein, sonst klappt 
das Zeichnen nicht.

Zum Zeichnen brauchen wir 
einen dünnen weichen Pinsel. 
Zeichne nun das „Weiße“ der 
Ohren in Form von Halbkrei-
sen in das Ohr ein.

Bemale zunächst alle Ohren 
von allen Teddys, die Du  
gebacken hast.



Dem Rest vom weißen Zucker-
guss mischst Du nun mit ein 
wenig roter Lebensmittelfarbe 
zu rosanem Zuckerguss. 
Den brauchen wir für die 
Wangen :)

Trage nun die Wängchen auf :)

Wer keine rosanen Wängchen 
mag, kann auch einfach weiße 
machen ( für Jungs z.B. ;) )

Uuuund fertig!!!! :) 
Yeah!
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VIEL 
SPASS!


