
Candidatura: SEBASTIAN JESUS MANRIQUE FLORES, Derecho y número de 
candidatura (33)

Propuesta: Comisión de Sobrecarga Académica

La exigencia académica en la PUCP genera estrés, ansiedad, desmotivación y dificultades de 
organización, especialmente ante la acumulación de evaluaciones y trabajos. Y aunque hay 
una suerte de identificación de sobrecarga académica, no basta con ello: es necesario brindar 
herramientas concretas para afrontarla. Por ello, COSA propone la creación de una Comisión 
de Sobrecarga Académica que evalúe qué cursos y períodos de los planes de estudio 
presentan mayores niveles de carga académica. Asimismo, propone y publica herramientas de 
organización y traslada sus hallazgos a las instancias correspondientes para los cambios que 
se consideren pertinentes. Se coordinará con la DAES y la Comisión Académica de la PUCP.

RECONECTA te trae esta y más propuestas en nuestro Plan de Trabajo próximo a publicarse 
en nuestras redes sociales (@reconecta.pucp). Síguenos y no olvides que nuestros números 
son: 9-16-22-26-29-33-45-46-51-55-61-65-76.
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