Prezado(a) candidato(a):

Assine e cologue seu numero de inscricdo no quadro abaixo. Preencha, com
tracos firmes, 0 espaco reservado a cada opcao na folha de resposta.

N° de Inscricao Nome

ASSINALE A RESPOSTA CORRETA.

PROVA DE CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Unidomiciliar

QUESTAO 01

S&o drogas utilizadas no tratamento da dor neuropatica todas as citadas abaixo,
EXCETO:

a) Clonidina.
b) Gabapentina.
c) Clonazepam.
d) Amitriptilina.
e) Baclofen.

QUESTAO 02

S&o fatores de risco para quedas em pacientes idosos, EXCETO:

a) Uso de benzodiazepinicos.

b) Hipotenséo postural.

c) Uso de meias compressivas.

d) luminagédo ambiental inadequada.
e) Urgéncia urinéria.



QUESTAO 03

Sdo causas transitorias de incontinéncia urinaria no paciente idoso todas as
seguintes, EXCETO:

a) Drogas anticolinérgicas.

b) Fatores psicoldgicos.

c) Infeccéo urinéria.

d) Incontinéncia urinaria genuina de esforco.
e) Impactacéo fecal.

QUESTAO 04

S&o sintomas encontrados em pacientes com disautonomia, todos os relacionados
abaixo, EXCETO:

a) Disturbios de controle esfincteriano.
b) Anosmia.

c) Sincope.

d) Disfuncéo sexual.

e) Vomitos.

QUESTAO 05

Sdo achados clinicos compativeis com isquemia do sistema arterial vértebro-
basilar:

a) Vertigem.

b) Coma.

c) Dor espontanea.
d) Tetraplegia flacida.
e) Afasia de Wernicke.



QUESTAO 06

Em relacdo a vacinagcdo anti-influenza em adultos, escolha a Unica alternativa
CORRETA:

a) Aumenta o risco de sindrome de Guillain-Barré.

b) E indicada de dois em dois anos.

c) Reacbes adversas locais sao raras, mas febre calafrios e mal-estar sao
bastante comuns apés sua administracao.

d) Nao tém a propriedade de interferir em testes sorolégicos para HIV, HTLV-1 e
HCV.

e) ldosos e pacientes imunodeprimidos podem ter uma resposta imunolégica
insatisfatéria.

QUESTAO 07

Séao exemplos de antibioticos associados a inibidores de betalactamases todos os
abaixo, EXCETO:

a) Imipenem e cilastatina.

b) Ticarcilina e acido clavulanico.
¢) Ampicilina e sulbactam.

d) Piperacilina e tazobactam.

e) Amoxicilina e acido clavulanico.

QUESTAO 08

Deficiéncias nutricionais podem provocar alteracdes clinicas cutaneas. Entre as
conhecidas, todas as relacionadas abaixo estéo corretas, EXCETO:

a) Pele seca e descamativa devido a deficiéncia de Vitamina A ou Zinco.
b) Palidez cutanea e caréncia de ferro ou vitamina B12.

c) Hiperceratose folicular e caréncia de vitamina D.

d) Purpuras e petéquias e caréncia de Vitaminas C ou K.

e) Diminuicao de gordura subcutanea e deficiéncia de calorias.



QUESTAO 09

Qual dos hipoglicemiantes orais abaixo relacionados tem como mecanismo de
acao principal a sensibilizacao de tecidos periféricos a acao da insulina:

a) Acarbose.

b) Glimepirida.

c) Rosiglitazona
d) Repaglinida.
e) Clorpropamida.

QUESTAO 10

Em relacdo ao tratamento das dislipidemias, assinale a Unica alternativa
CORRETA:

a) O &cido nicotinico (niacina) reduz o nivel do colesterol LDL e VLDL, mas
provoca também reducgédo do HDL-colesterol, o que limita um pouco seu uso.

b) Dietas com teores muito baixos de gordura total ou gordura saturada podem
diminuir tanto o HDL quanto LDL colesterol.

c) A combinacdo de um inibidor da HMG-CoA redutase e de um fibrato tem como
objetivos a potencializacéo da acao e a reducao de riscos de efeitos adversos.

d) A ezetimiba age na inibicdo da producéo das lipoproteinas de baixa densidade
no figado.

e) Os fibratos agem aumentando o HDL, diminuido o LDL e quase nada
interferindo nos niveis de triglicérides.

QUESTAO 11

Sado fatores causais de hipertensdo arterial sistémica todos os abaixo
relacionados, EXCETO:

a) Hiperaldosteronismo primario.

b) Doenca de Addison.

c) Sindrome da apnéia obstrutiva do sono.
d) Antiinflamatérios ndo-esteroides.

e) Hipercalcemia.



QUESTAO 12

Em relacdo as ulceras de pressdo ou Ulceras de decubito, todas as afirmativas
estdo corretas, EXCETO:

a) Em pacientes imunodeprimidos, lesbes por herpes simples podem simular tal
guadro.

b) Acometem predominantemente areas de pele adjacentes a proeminéncias
0sseas ou cartilaginosas.

c) Higienizacdo da pele e suporte nutricional sdo fatores contribuintes para a
prevencao.

d) Antibibticos topicos sao rotineiramente recomendados.

e) Infeccoes acometendo tecidos profundos podem demandar antibioticoterapia
sistémica.

QUESTAO 13

Em relacdo ao tromboembolismo venoso pulmonar, todas as afirmativas estdo
corretas, EXCETO:

a) Uma das principais complicagfes da terapia anticoagulante com heparina é a
trombocitopenia por toxicidade medular.

b) Trombos confinados as veias profundas da regido das panturrilhas raramente
embolizam para a circulagéo pulmonar.

c) O sinal radiolégico de Westermark ndo é um achado frequente.

d) A warfarina sodica € taratogéncia e ndo deve ser utilizada em gestantes.

e) A sensibilidade do Dimero-D é bastante elevada, mas sua especificidade €
considerada baixa.



QUESTAO 14

A diarréia associada ao uso de antibiéticos e a colite associada ao uso de
antibiéticos sdo complicacdes relativamente frequentes decorrentes do uso de
varios tipos diferentes de antimicrobianos. Em relacdo a essas doencas, todas as
afirmativas abaixo estao corretas, EXCETO:

a) O uso de cefalosporinas de terceira geracdo contribui para reduzir as chances
de colite, j& que poupa parte importante da flora gram-positiva intestinal.

b) A maioria dos casos de diarréia associada ao uso de antibiéticos ocorre devido
a mudancas na flora bacteriana fermentadora e néo a infeccéo pelo Clostridium
difficile.

c) Em pacientes com colite, a pesquisa de leucécitos fecais costuma ser positiva
em cerca de 50% dos casos.

d) A pesquisa de toxinas A e B nas fezes pode ser (til para a caracterizacédo da
colite pelo Clostridium difficile.

e) Vancomicina administrada por via enteral € uma alternativa terapéutica eficaz
na colite pseudomembranosa.

QUESTAO 15

Todos os cuidados abaixo relacionados devem ser adotados em pacientes com
insuficiéncia renal cronica, EXCETO:

a) Restricdo sodica, em especial nos hipertensos.

b) Restricdo de potassio.

c) Suplementacédo de calcio.

d) Restricdo de magnésio, sobretudo de laxativos ou antiacidos que o0s
contenham.

e) Dieta hiperprotéica com até 2g/Kg/dia, especialmente nos individuos naqueles
com proteindria.



QUESTAO 16

Em pacientes com AIDS, a profilaxia de infeccdes oportunistas pode ser
necessaria. Em relacdo a esses casos, todas as afirmativas estdo corretas,
EXCETO:

a) A pneumocistose pode ser prevenida pelo uso de sulfametoxazol-trimetoprim,

pentamidina ou dapsona.

b) Contagem de CD4 e historia pregressa de infeccbes oportunistas sao
parametros Uteis na indicacéo de profilaxias.

c) Claritromicina pode ser utilizada na profilaxia de infecgbes pelo complexo
Micobacterium avium.

d) Uma vez iniciado um esquema profilatico, ele deve ser mantido
indefinidamente, independentemente do motivo que levou a sua prescri¢cao.

e) Individuos com IgG anti-CMV negativo ndo estdo em risco de desenvolver a
doenca por esse agente oportunista.

QUESTAO 17

Na anemia de doenca cronica, todos os aspectos clinicos abaixo sdo observados,

EXCETO:

a) Usualmente é do tipo normocitica e normocrémica.

b)
c)

d)
e)

Ferritina esta freqientemente normal ou elevada.

Fisiopatologicamente € decorrente de caréncia de acido félico e ferro,
associada a insuficiéncia medular.

A eritropetina pode ser utilizada em alguns casos.

Cancer, hepatopatia crénica e condi¢cdes inflamatorias cronicas sdo causas
frequentes.

QUESTAO 18

S&o drogas Uteis no tratamento da osteoporose pds-menopausa todas as abaixo,
EXCETO:

a)
b)
c)
d)
e)

Calcitonina.
Bromocriptina.
Acido zoledrénico.
Raloxifeno.
Ergocalciferol.



QUESTAO 19

No tratamento da depressdo, todas as opcdes farmacoldgicas e néao-
farmacologicas abaixo relacionadas podem ser uUteis, EXCETO:

a) Tiroxina em dose suprafisiologica.

b) Inibidores seletivos da recaptacéao de serotonina.
c) Eletroconvulsoterapia.

d) Psicoterapia.

e) Estruturas de apoio social.

QUESTAO 20

O delirium ou estado confusional agudo pode ser precipitado por todas as
situacdes descritas abaixo, EXCETO:

a) Suspensédo de hipnoticos-sedativos.
b) Uso de digoxina.

c) Hipomagnesemia.

d) Hipotireoidismo.

e) Terapéutica com norfloxacina.

QUESTAO 21

Sdo causas de deméncia potencialmente reversiveis todas as relacionadas
abaixo, EXCETO:

a) Deficiéncia de vitamina B12.

b) Hidrocefalia de pressdo normal.
¢) Hematoma subdural crénico.

d) Deméncia com corpos de Lewy.
e) Infeccao por HIV.

QUESTAO 22

Sédo exemplos de drogas Uteis no tratamento da insuficiéncia cardiaca congestiva,
com reducao de morbi-mortalidade, EXCETO:

a) Maleato de enalapril.
b) Digoxina.

c) Valsartan.

d) Espironolactona.

e) Metoprolol.



QUESTAO 23

Sdo medidas Uteis como screening de cancer em adultos médios com razoavel
evidéncia para sua recomendacéo todas as abaixo, EXCETO:

a) Toque retal em homens e mulheres acima de 50, para detec¢édo de cancer de
reto.

b) Pesquisa de sangue oculto fecal em adultos com mais de 50 anos, para
deteccéo de cancer colorretal.

c) Exame de citologia cervical uterina (Papanicolaou) em mulheres que iniciaram
atividade sexual, para deteccao de cancer de colo uterino.

d) Mamografia em mulheres com mais de 40 anos, para deteccédo de cancer de
mama.

e) Exame clinico das mamas em mulheres, especialmente a partir de 40 anos,
para deteccao de cancer de mama.

QUESTAO 24

S&o causas de hiponatremia todas as relacionadas abaixo, EXCETO:

a) Hipotireoidismo.

b) Polidipsia psicogénica.

c) Deficiéncia de ACTH.

d) Diabetes insipidus nefrogénico.

e) Reacéo idiossincrasica com inibidores da ECA.

QUESTAO 25

Em relacdo as infeccdes do trato urinario, todas as afirmativas estdo corretas,
EXCETO:

a) Escherichia coli é o principal agente nas cistites.

b) Febre ndo é um achado comum nas cistites.

c) Na prostatite aguda, a principal via de implantagdo bacteriana é hematogénica.

d) Na pielonefrite aguda pode haver o encontro de clindros leucocitarios em
exame de urina rotina.

e) Nitrofurantoina e sulfametoxazol-trimetoprim sdo opcdes para uso profilatico,
guando indicado.
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ATENCAO:

COM SUA LETRA HABITUAL, TRANSCREVA, PARA O ESPACO R ESERVADO
PELA COMISSAO, NA FOLHA DE RESPOSTAS, A SEGUINTE FR ASE:

“A crescente incorporacdo de tecnologia médica e as novas demandas sociais,
inclusive de saude, impuseram importantes transformacdes na pratica médica.”

Extraida do abstract de:

ALMEIDA, José Luiz Telles de and SCHRAMM, Fermin Roland. Transi¢do
paradigmatica, metamorfose da ética médica e emergéncia da bioética. Cad. Salde
Publica, 1999.



