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INSTRUGOES

1. Aguarde autorizac&o para abrir o caderno da prova.
Confira, abaixo, seu numero de protocolo e nome. Assine no local indicado.

A interpretacdo das questbes é parte do processo de avaliagdo, ndo sendo
permitidas perguntas aos aplicadores de prova.

4. Nesta prova, as questdes sdo de multipla escolha com quatro alternativas cada uma,
sempre na sequéncia a, b, ¢, d, e, das quais somente uma deve ser assinalada.

5. Ao receber o cartdo-resposta, examine-o e verifique se 0 nome nele impresso
corresponde ao seu. Caso haja irregularidade, comunique-a imediatamente ao
aplicador de prova.

6. O cartdo-resposta devera ser preenchido com caneta esferografica preta, tendo-
se o cuidado de nao ultrapassar o limite do espaco para cada marcagao.

7. No cartdo-resposta, a marcagdo de mais de uma alternativa em uma mesma
questao, rasuras e o preenchimento além dos limites do circulo destinado para Enfermagem
cada marcagao poderdo anular a questao.

8. Nao havera substituicdo do cartao-resposta por erro de preenchimento.

Nao serdo permitidas consultas, empréstimos e comunicagao entre candidatos,
bem como o uso de livros, apontamentos e equipamentos, eletrénicos ou nao,
inclusive relégio. O ndo-cumprimento dessas exigéncias implicara a exclusédo do
candidato deste Concurso.

9. Os aparelhos celulares deverdo ser desligados e  colocados
OBRIGATORIAMENTE no saco plastico. Caso essa exigéncia seja descumprida,
o candidato sera excluido do concurso.

10. Ao concluir a prova, permanega em seu lugar e comunique ao aplicador de
prova. Aguarde autorizagdo para devolver o caderno da prova e o cartdo-
resposta, devidamente assinados, e a ficha de identificagéo.

11. O tempo para o preenchimento do cartdo-resposta esta contido na duragéo desta
prova.

12. Se desejar, anote as respostas no quadro abaixo, recorte na linha indicada e
leve-o consigo.

DURAGAO DESTA PROVA: 4 HORAS

INSCRICAO TURMA NOME DO CANDIDATO

ASSINATURA DO CANDIDATO

D OO PP OO P PO TR PPN
RESPOSTAS

01 - 06 - 11 - 16 - 21 - 26 - 31 - 36 - 41 - 46 -

02 - 07 - 12 - 17 - 22 - 27 - 32 - 37 - 42 - 47 -

03 - 08 - 13 - 18 - 23 - 28 - 33 - 38 - 43 - 48 -

04 - 09 - 14 - 19 - 24 - 29 - 34 - 39 - 44 - 49 -

05 - 10 - 15 - 20 - 25 - 30 - 35 - 40 - 45 - 50 -
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GERAL

A Constituicdo Federal do Brasil estabelece que a satude é “um direito de todos e dever do estado” e define o direito
a saude como:

a) dever do Estado, da familia, das empresas e da sociedade, responsaveis pelas agdes de vigilancia sanitaria e
epidemioldgica.

b) valor inalienavel, devendo o Estado colaborar na assisténcia através de politicas de prote¢cdo aos mais necessitados.

c) ato de cuidar da saude e assisténcia publica, da protecdo e garantia das pessoas portadoras de deficiéncia.

*d) direito fundamental do ser humano, devendo o Estado prover as condi¢gdes indispensaveis ao seu pleno exercicio.

Considere se os principios a seguir sdo condizentes com o Sistema Unico de Satde (SUS):

1. Participagao da comunidade.

2. Participacao prioritaria das instituicdes privadas na prestagao dos servigos.
3. Descentralizagido, com dire¢ao unica em cada esfera de governo.

4. Integralidade das agoes de saude.

Estao previstos pelo SUS:

a) 3e4apenas.
b) 1e2apenas.
*c) 1,3 e4apenas.
d) 1,2,3e4.

No sentido de viabilizar o SUS, foram criados instrumentos legais. Assinale a alternativa que apresenta essa
legislagao.

a) A Constituicdo Federal de 1988, os convénios médicos para a classe média e a Norma Operacional de Assisténcia a
Saude (NOAS/SUS).

b) A Constituicdo Federal de 1988, os convénios médicos para a classe média e a Norma Operacional Basica do SUS
01/96.

c) A Constituicdo Federal de 1988, as Leis Organicas da Saude N° 8.080/89 e Norma Operacional Basica do SUS 01/96.

*d) A Constituicdo Federal de 1988, as Leis Organicas da Saude N° 8.080/90 e 8.142/90 e as Normas Operacionais Basicas
do SUS (NOB/SUS).

NAO sio atribuigdes do Sistema Unico de Satde as seguintes agdes:

a) colaborar na protegcdo do meio ambiente.

b) participar da formulagéo da politica e da execugéo das agdes de saneamento basico.

*c) financiar as instituicdes de saude privadas e filantrépicas para melhoria dos servigos.

d) executar as a¢bes de vigilancia sanitaria e epidemiolégica, bem como as de saude do trabalhador.

Assinale a alternativa que corresponde a integralidade como um dos principios do Sistema Unico de Saude.

a) Acesso as acgles e servigos, que deve ser garantido a todas as pessoas independentemente de sexo, raga, renda,
ocupagao, ou outras caracteristicas sociais ou pessoais.

*b) Conjunto articulado e continuo das agbes e servigos preventivos e curativos, individuais e coletivos, exigidos para cada
caso em todos os niveis de complexidade do sistema.

c) Principio de justiga social que garante a igualdade da assisténcia a saude, sem preconceitos ou privilégios de qualquer
espécie.

d) Democratizagdo dos processos decisorios, consolidada através da participagdo dos usuarios dos servigos de saude nos
Conselhos Municipais de Saude.

Considere os seguintes objetivos:

1. Incorporar e implementar agdes de promocgao da saude, com énfase na atencao basica.

2. Ampliar os processos de administragdo local, com énfase na agdo de gestores municipais e trabalhadores de
saude.

3. Favorecer a preservagao do meio ambiente e a promogao de ambientes mais seguros e saudaveis.

Para a implementacao da politica de promogao da saude, sdao objetivos do Ministério da Saude:

a) 2e 3apenas.
b) 1e2apenas.
*c) 1e3apenas.
d) 1,2e3.
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Na pratica da promocao de saude, faz-se necessario:

1. promover o diagnoéstico precoce das doengas ainda sem manifestagao clinica, para que se possa propiciar cura
de uma determinada enfermidade.

2. oferecer informagées suficientes e de qualidade a populagdo com o objetivo de mudar habitos e costumes
prejudiciais a saude, substituindo-os por condutas individuais e coletivas, favoraveis a profilaxia ou prevengao
de doencgas transmissiveis e crénicas, acidentes e outros.

3. garantir a atengcdo médica periodica e sistematica a populagao assistida.

4. estimular a busca de solugdes comunitarias para os problemas de saiude do meio.

Assinale a alternativa correta.

*a) Somente a meta 2 esta correta.

b) Somente as metas 1 e 2 estéo corretas.
c) Somente as metas 1, 2 e 3 estéo corretas.
d) Asmetas 1, 2, 3 e 4 estdo corretas.

A humanizagao da assisténcia a saude significa:

1. reconhecer as pessoas que buscam nos servigos de saltde a resolugido de suas necessidades de saide como
sujeitos de direito.

2. observar cada pessoa em sua individualidade, em suas necessidades especificas, ampliando as possibilidades
através das quais possa exercer sua autonomia.

3. transformar o modelo assistencial e a humanizag¢ao do atendimento para que seja garantido ao usuario o direito
a informacao.

4. realizar o trabalho em equipe multiprofissional, priorizando a troca de informagdes, que devem ser
compartilhadas por todos os profissionais da equipe.

Assinale a alternativa correta.

a) Somente a afirmativa 1 é verdadeira.

b) Somente as afirmativas 2 e 4 sdo verdadeiras.
*c) Somente as afirmativas 1, 2 e 3 sdo verdadeiras.
d) As afirmativas 1, 2, 3 e 4 s&o verdadeiras.

O Sistema Unico de Satde incorpora o referencial do controle social em seus principios. Sobre esse tema, assinale a
alternativa correta.

a) Realizagao obrigatéria de conferéncias municipais de saude a cada ano eleitoral.

b) Realizag&o anual de reunido dos conselheiros estaduais de saude.

c) O conselho nacional de saude tem em sua composigéo 25% de representantes de usuarios.

*d) Composicéo dos conselhos estaduais e municipais de sadde com 50% de representantes de usuarios.

Com a necessidade de se construirem novas praticas nos hospitais publicos, no que diz respeito ao Sistema Unico
de Saude algumas atitudes devem ser tomadas. Assinale a alternativa que NAO representa uma dessas atitudes.

a) Responsabilizagdo e vinculo.

b)  Usuario como cidadao e resolutividade.

*c) Valorizagéo da rede assistencial privada.

d) Integracdo do hospital com o sistema de saude.

Acerca da atengdo hospitalar relacionada com o Sistema Unico de Satide, avalie se os principios a seguir estdo entre
os eixos orientadores que devem estar presentes:

1. Descentralizagao e regionalizagao.

2. Democratizagcido da gestao.

3. Inser¢ao da unidade hospitalar na rede de assisténcia a saude.
4. Humanizagao da assisténcia.

Estao corretos os itens:

a) 2e 3apenas.
b) 1,3 e4 apenas.
c) 1,2e 3 apenas.
*d) 1,2,3e4.

Sobre as taxas de mortalidade no estado do Parana, no periodo de 1985 a 2005, é correto afirmar que se caracterizam
por:

a) aumento dos valores para as doengas infecciosas e parasitarias, aumento para as causas externas e diminuigéo para as
doencas do aparelho circulatorio.

*b) diminuicdo dos valores para as doengas infecciosas e parasitarias, aumento para as neoplasias e aumento para as
doencas do aparelho circulatorio.

c) diminuicdo dos valores para as doengas infecciosas e parasitarias, diminuicdo para as neoplasias e aumento para as
doencas do aparelho circulatorio.

d) diminuicdo dos valores para as doengas infecciosas e parasitarias, estabilidade para as neoplasias e diminui¢cdo para as
doengas do aparelho circulatério.
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As tendéncias de mortalidade tém sofrido modificagées importantes nas ultimas décadas. Sobre a mortalidade no
Brasil, considere as seguintes afirmativas:

1. A partir de 1980, as doengas do aparelho circulatério sdo a principal causa de morte.

2. Entre 1980 e 2001, ha redugao da mortalidade entre menores de 10 anos e aumento nas idades acima dos 60
anos.

3. As doengas infecciosas e parasitarias, a partir de 1990, passam a ter importancia epidemioldgica pelo aumento
da mortalidade por essa causa.

Assinale a alternativa correta.

a) Somente as afirmativas 1 e 3 sdo verdadeiras.
*b) Somente as afirmativas 1 e 2 sdo verdadeiras.
c) As afirmativas 1, 2 e 3 sdo verdadeiras.

d) Somente a afirmativa 3 é verdadeira.
Questao com resposta alterada de C para B.

Os indicadores mais uteis para avaliagdo do nivel de saide de uma populagdo podem ser agrupados em trés
categorias:

a) expectativa de vida, natalidade e morbidade.
*b) estado nutricional, mortalidade e morbidade.
c) estado nutricional, analfabetismo e fertilidade.
d) vitalidade, morbidade e mortalidade.

Na Histéria Natural das Doengas, quais medidas representam agcdes de prevengao primaria?

*a) Moradia adequada, imunizacéo e controle de vetores.

b) Imunizagao, reabilitagdo e detecgao precoce das doengas.

c) Imunizagao, inquéritos para descobrir casos na comunidade e higiene pessoal.
d) Moradia adequada, areas de lazer e detecgdo precoce de doengas.

ESPECIFICA

Elaborar diagnésticos de enfermagem precisos exige conhecimento e pratica. Se o enfermeiro usar uma abordagem
sistematica para a validagdo do diagnéstico de Enfermagem, a exatiddo sera aumentada (Carpenito, 2006). Numere a
coluna da direita, fazendo a correlagédo entre as intervengoes de enfermagem e os diagnosticos de enfermagem da
coluna da esquerda.

1. Retengao Urinaria. ( ) Ensinar os mecanismos cutaneos desencadeantes.

2. Incontinéncia Reflexa. ( ) Providenciar o equipamento de adaptagdo conforme a
3. Déficit de autocuidado, banho/higiene. necessidade.

4. Percepcao sensorial perturbada. ( ) Ensinar a manobra de Crede, se indicada.

( ) Limitar o uso da sedacgao.
Assinale a alternativa que apresenta a numeragao correta da coluna da direita, de cima para baixo.

a) 4-2-1-3.
b) 4-1-3-2.
*c) 2-3-1-4.
d 3-1-2-4.

Choque cardiogénico é uma sindrome clinica caracterizada por hipoperfusao e hipotensdo em conjunto com o
edema pulmonar. A respeito do assunto, considere as seguintes afirmativas:

1. O choque cardiogénico resulta da disfungdo do ventriculo esquerdo grave, geralmente causada por infartos
extensos com necrose transmural.

2. A terapia inclui o uso cuidadoso de simpaticomiméticos, vasodilatadores e bombas de balado intraértico.

3. 0O choque cardiogénico pode ocorrer no inicio ou dentro de poucas horas do IAM.

4. Revascularizagdo agressiva com angioplastia coronariana transluminal percutanea pode diminuir a taxa de
mortalidade.

Assinale a alternativa correta.

a) Somente as afirmativas 2 e 4 séo verdadeiras.
*b) As afirmativas 1, 2, 3 e 4 sdo verdadeiras.

c) Somente a afirmativa 2 é verdadeira.

d) Somente as afirmativas 1, 3 e 4 sdo verdadeiras.
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No evento de infarto agudo do miocardio, os nitratos sdo eficazes para o tratamento de dor no peito isquémico,
hipertensao e para a redugao da congestdo pulmonar. Acerca disso, assinale a alternativa correta.

a) Os nitratos diminuem a pés-carga pela vasodilatagéo periférica.

*b) Uma redugéo na pré-carga ocorre por causa do retorno venoso diminuido.

c) Em doses mais altas, a vasodilatagdo arterial resulta em uma pré-carga diminuida.

d) Na circulagdo coronariana, os nitratos diminuem a vasodilatagdo coronariana, revertem a vasoconstricdo coronariana e
causam dilatagao dos vasos colaterais.

A nefropatia diabética é a complicagdo microvascular que apresenta maior mortalidade no diabetes tipo I. A respeito
do assunto, considere as seguintes afirmativas:

1. Pacientes destinados a desenvolver insuficiéncia renal terminal podem iniciar, apés 5 anos, um estagio de
proteinuria clinica (>300 mg/24h ou >500 mg/L) sem hipertensao.

2. O inicio é um estagio de nefropatia incipiente, caracterizado por microalbuminuria (30 a 300 mg/24h), em geral
apos 5 anos da doenga.

3. A duragdo média de diabetes para o aparecimento da proteinuria é de 25 anos, e para insuficiéncia renal 30
anos.

4. O risco da nefropatia ndo aumenta indefinidamente com a duragao da doenga, comegando a decrescer apos 25
anos da doenga, se nao tiver surgido a proteinuria.

Assinale a alternativa correta.

*a) Somente as afirmativas 2 e 4 sdo verdadeiras.
b) Somente a afirmativa 1 é verdadeira.

c) Somente a afirmativa 2 é verdadeira.

d) Somente as afirmativas 1, 3 e 4 sdo verdadeiras.

O suporte avangado de vida em cardiologia (SAVC) é interligado ao suporte basico de vida. A respeito do assunto,
identifique as afirmativas a seguir como verdadeiras (V) ou falsas (F).

( ) O pessoal de emergéncia hospitalar e pré-hospitalar ndo pode realizar o SAVC apropriadamente sem uma
atencgao cuidadosa e constante as caracteristicas do suporte basico da vida e a avaliagao adequada do paciente.

( ) Os algoritmos nem sempre orientam o socorrista nos aspectos da ressuscitagao.

( ) As manobras basicas de ressuscitagcido cardiopulmonar a térax fechado sao suficientes para atingir o objetivo.

( ) As intervencgoées realizadas irdo variar de acordo com a situagao.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta, de cima para baixo.

a) V-V-V-F.

b) V-F-V-F.
) F-F-V-V.
*d) VoF—F-V.

A utilizagao de stents no tratamento de vasos coronarianos lesionados foi demonstrada pela primeira vez por Dotter
em 1969 (Woods, 2005). A respeito do assunto, considere as seguintes afirmativas:

1. Os stents tubulares com baldo expansivel ou os multicelulares fornecem maior forca radial e cobrem a lesao
com mais metal.

2. As vantagens do stent em espiral sdo sua menor forga radial e o menor diametro luminal pés-procedimento.

3. O stent Palmaz-Schatz foi projetado com uma junta articulatéria para garantir a flexibilidade.

4. O stent radial funciona sem alta pressao e traumatismo.

Assinale a alternativa correta.

a) Somente as afirmativas 1 e 2 sdo verdadeiras.
*b) Somente as afirmativas 1, 3 e 4 sdo verdadeiras.
c) Somente a afirmativa 3 é verdadeira.

d) Somente as afirmativas 2 e 4 sdo verdadeiras.

A insuficiéncia cardiaca é a incapacidade do coragdo de impulsionar o sangue a um volume e velocidade
compativeis com as necessidades metabdlicas dos tecidos. Sobre a insuficiéncia cardiaca, é correto afirmar:

a) A maioria das causas de insuficiéncia cardiaca nem sempre esta acompanhada de baixo débito.

b) O ritmo de galope com terceira bulha ndo € o sinal mais sensivel e especifico em adultos.

*c) O ECG pode demonstrar alteragbes isquémicas, arritmias ou hipertrofia ventricular esquerda.

d) Dentre os exames complementares, o de mais dificil acesso nesse nivel de diagndstico é o raio X de torax.
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O historico inicial do paciente com pressao intracraniana (PIC) aumentada inclui a obtengdo de uma histéria dos
eventos que levaram a doenga atual e outros dados subjetivos. Pode ser necessario obter essa informagao a partir
da familia ou de amigos. Ela inclui uma avaliagao do estado mental, fungao de nervos cranianos, fungao cerebelar,
reflexos e fungdes motora e sensorial (Smeltzer; Bare, 2002). Com relagio a esse assunto, numere a coluna da direita
(fator) segundo sua correspondéncia com a da esquerda (fisiologia).

1. Edema cerebral ( ) Provoca uma diminuigado do retorno venoso.

2. Hipoxia ( ) Causa vasodilatagao.

3. Hipercapnia ( ) Pode ser causado por contusdo, tumor ou abscesso; intoxicagdo hidrica (hipo-

4. Retorno venoso osmolaridade); alteragao na barreira hematoencefalica.

5. Aumento da ( ) Uma diminuicdo na PaO. provoca a vasodilatagdo. Comprometimento cerebral
pressao para menos de 60 mmHg.

( ) Aumenta o volume sanguineo cerebral, intratoracico ou abdominal.
Assinale a alternativa que apresenta a numeragao correta da coluna da direita, de cima para baixo.

a) 2-3-5-1-4.

b) 4-5-2-1-3.
c) 4-1-3-5-2.
*d) 5-3-1-2-4.

A intoxicagdo por mondxido de carbono pode acontecer em consequéncia de incidentes industriais ou domiciliares,
ou de tentativas de suicidio. Isso implica mais mortes que qualquer outra toxina, excetuando-se o alcool (Smeltzer;
Bare, 2002). Sobre a intoxicagao por monéxido de carbono, assinale a alternativa INCORRETA.

*

a) A hemoglobina ligada ao monoéxido de carbono, chamada de carboxiemoglobina transporta o oxigénio para todas as
células junto com o mondxido de carbono.
b) O monoéxido de carbono exerce seu efeito tdxico ao se ligar com a hemoglobina circulante, diminuindo assim a
capacidade de transporte de oxigénio do sangue.
c) A hemoglobina absorve o monéxido de carbono com uma velocidade 200 vezes maior que o oxigénio.
d) A coloragao cutanea, que pode variar de résea ou vermelho-cereja a cianética e palida, ndo constitui um sinal confiavel.

Os objetivos de um relacionamento terapéutico dirigem-se ao crescimento do paciente. E uma experiéncia de
aprendizagem baseada na humanidade basica do paciente e enfermeiro, com mutuo respeito e aceitacdo de
diferencas étnicas e culturais. Para que um relacionamento seja terapéutico, é preciso que:

1. aequipe tenha capacidade para formar um relacionamento intimo, interdependente e interpessoal.

2. o enfermeiro limite as expressdoes de emogdoes do paciente como uma forma de conter possiveis areas de
conflito e ansiedade.

3. o enfermeiro identifique e amplie os recursos do ego do paciente, encorajando-o a socializagao e a conexdao com
a familia.

4. o enfermeiro corrija individualmente os problemas de comunicagéo.

5. aequipe permita que o paciente se adapte como um individuo tUnico ao estresse que esta vivenciando.

Estao corretas as condigdes apresentadas em:

a) 1,2e 3 apenas.
*b) 1, 3 e 5 apenas.
c) 2e4 apenas.
d) 4 eb5apenas.

A promogdo da saude pode ser definida como atividades que auxiliam os individuos no desenvolvimento de
recursos que estimularao e manterdao o bem-estar e melhorarao sua qualidade de vida. Com base nessa afirmagao,
assinale a alternativa correta.

*

a) Os conceitos de saude, bem-estar, promogéo da saude e prevengéo de doengas foram extensivamente abordados tanto
na literatura leiga nas midias modernas como em periddicos profissionais.
b) A finalidade da promoc¢éo a saude é focalizar o potencial de uma pessoa para o bem-estar e responsabiliza-la pelas
eventuais alteragbes decorrentes dos habitos pessoais, estilo de vida e ambiente.
c) Determinados principios fundamentam o conceito de promogé&o a saude: responsabilidade dos sistemas de saude e seus
profissionais, consciéncia nutricional, redugao do stress e condicionamento fisico.
d) A definicdo de saude como a auséncia de doengas ainda é a mais aceita, pois a saude é vista como uma condigdo que
possibilita que uma pessoa funcione em um potencial 6timo todo o tempo.
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As alteragdes no atual ambiente de cuidados de sauide impdem a utilizagdo de uma abordagem organizada para a
educacido em saulde, sendo o ensino um instrumento que todos os enfermeiros utilizam para cuidar dos pacientes e
familias no desenvolvimento de comportamentos de saude efetivos. Com relagdo a educagao em saude, identifique
as alternativas abaixo como verdadeiras (V) ou falsas (F).

( ) O enfermeiro como professor é colocado a prova ndo somente para fornecer educagao especifica para seu
paciente e familia como também para focalizar as necessidades educacionais das comunidades.

( ) A educacdo em saude é uma fungdao dependente da pratica de enfermagem e uma responsabilidade do
enfermeiro.

( ) De forma surpreendente, ja se demonstrou que a necessidade de um paciente é um estimulo suficiente para ele
adquirir conhecimento e, portanto, possibilitar a adesdo completa a um regime de satde.

( ) Inimeras técnicas estdo disponiveis para a educagdo em saude, inclusive conferéncias, ensino em grupo e
demonstragao, as quais podem ser estimuladas com materiais especialmente preparados para esse fim.

( ) O método de ensino por palestra é util, mas deve ser sempre acompanhado de debate.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta, de cima para baixo.

a) V-F-V-V-F.

b) V-V-F-F-F.
) F-V-V-V-V.
*d) V—F-F-V-V.

Problemas de saude cronicos afetam pessoas de todas as idades e de diferentes niveis socioecondémicos e culturais.
As condigdes cronicas tornaram-se a principal causa de problemas relacionados a saude dos individuos. Sobre os
motivos pelos quais tantas pessoas sao afligidas, assinale a alternativa correta.

a) Perspectiva de vida mais longa e falta de acesso aos servigos de saude.

*b) Falta de procedimentos de triagem e diagndstico melhorados, que possibilitassem a detecgdo precoce e o tratamento de
doengas.

c) Falta de controle imediato e agressivo de condigbes agudas, como o infarto e as condigbes relacionadas a AIDS.

d) Fatores de estilo moderno, como o tabagismo, condigdes de trabalho inseguras, estresse crénico e obesidade.

Com relagédo as fases das doengas cronicas, numere a coluna da direita de acordo com sua correspondéncia com a
coluna da esquerda.

1. Estavel ( ) Situagao critica ou com risco de vida.
2. Crise ( ) Incapacidade de manter os sintomas sob controle e, em geral, necessidade de hospitalizagao.
3. Instavel ( ) Sintomas graves e nao aliviaveis; desenvolvimento de complicagées.
4. Declinio ( ) A biografia e as atividades de vida diarias sao controladas dentro das limitagées da doenca.
5. Aguda ( ) Acompanha incapacidade crescente ou dificuldade em controlar os sintomas.

aq

Assinale a alternativ

a) 1-3-2-5-4.
b) 3-2-1-4-5
*c) 2-3-5-1-4.
d) 5-2-3-4-1.

ue apresenta a numeragao correta da coluna da direita, de cima para baixo.

O envelhecimento é um processo natural de alteragdes de toda natureza relacionado ao tempo. A medida que a
expectativa de vida aumenta, os profissionais de saude sdo desafiados a encontrar estratégias que atendam as
necessidades de saude dos idosos. Com relagdo as alteragées normais do envelhecimento, é correto afirmar:

*a) As alteragbes renais incluem uma redugdo na taxa de filtragdo, fungdo tubular diminuida e restauragdo mais lenta do
equilibrio acido-basico em resposta ao estresse.

b) A cardiopatia € a principal causa de morte do idoso, porque o débito cardiaco maximo aumenta até 25% dos 20 aos 80
anos.

c) As alteragdes do sistema respiratério afetam a capacidade e fungédo pulmonares: didmetro toracico aumentado, colapso
osteoporotico das vértebras resultando em escoliose, calcificacdo das cartilagens costais, rigidez pulmonar e superficie
alveolar aumentadas.

d) A atividade fisica diminuida e uma taxa metabdlica mais acelerada aumentam a quantidade de calorias necessarias a
manutengao do peso ideal.

A enfermeira que administra medicagao a pacientes idosos deve ter em mente o seguinte:

a) Os medicamentos removidos do corpo principalmente por excregado renal permanecem nele por um intervalo de tempo
menor nas pessoas com fungdo renal diminuida. Com frequéncia, as dosagens devem ser aumentadas, porque sdo
comuns as subdosagens.

b) Em consequéncia de um metabolismo mais lento, os niveis do medicamento podem diminuir nos tecidos e no plasma,
levando a acdo medicamentosa rapida.

c) Uma dieta rica em fibra ou o uso de laxativos pode diminuir o transporte gastrointestinal e reduzir a absorcéo de
medicamentos recém-ingeridos.

*d) As respostas incomuns aos medicamentos podem manifestar-se como reagdes toxicas e complicagdes.
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Chamar a dor de quinto sinal vital sugere que a avaliagcdo da dor deve ser tdo automatica quanto a obtencio da
pressao arterial e do pulso de um paciente. A dor é caracterizada de acordo com sua duragao, localizagao e etiologia.
Sobre a dor, considere as afirmativas a seguir:

1. A fibromialgia é uma sindrome dolorosa aguda caracterizada por dor musculoesquelética generalizada, pontos
de deflagracao, rigidez e fatigabilidade. Surge rapidamente diante de situacdes de estresse e esforco excessivo.

2. A dor cronica é a dor constante ou intermitente que persiste além do tempo de cura esperado e, em geral, pode
ser atribuida a uma les@o ou causa especifica. Apesar de ter um inicio mal definido, pode ser facil trata-la.

3. A supressdo da fungdao imune associada a dor cronica pode promover crescimento tumoral, depressao e
incapacidade.

4. A dor aguda nao aliviada pode comprometer os sistemas pulmonar, cardiovascular, gastrointestinal e imune.

Assinale a alternativa correta.

a) Somente a afirmativa 3 é verdadeira.

b) Somente as afirmativas 1, 2 e 4 sdo verdadeiras.
*c) Somente as afirmativas 3 e 4 sdo verdadeiras.
d) Somente as afirmativas 1 e 4 sdo verdadeiras.

A experiéncia dolorosa de uma pessoa é influenciada por iniumeros fatores, os quais podem aumentar ou diminuir a
percepcao, a tolerdncia e as respostas a dor. Com base nessas informagdes, é correto afirmar:

a) Quando uma pessoa teve muitas experiéncias ou experiéncias prolongadas, ela fica menos ansiosa e mais tolerante a
dor do que aquela que sofreu pouca dor.

*b) As escalas analogas visuais sdo Uteis na avaliagdo da dor e incluem uma linha horizontal de 10 cm, com as
extremidades indicando os extremos da dor.

c) Existe uma relagédo consistente entre ansiedade e dor, porém a ansiedade nem sempre aumenta a percepgéo dolorosa
do paciente.

d) A tolerancia a dor consiste no estimulo minimo para o qual uma pessoa reporta a dor, sendo o limiar de dor a quantidade
maxima de dor que uma pessoa pode suportar.

A hipertenséo arterial é uma doenga crénica das mais relevantes. E muitas vezes chamada de “assassino silencioso”

e, uma vez identificada, deve ser monitorada, porque é uma condi¢cdo para o resto da vida. Com relagdao a
hipertensao arterial, assinale a alternativa correta.

a) As pessoas com hipertensdo podem estar assintomaticas, mas quando os sinais e sintomas sobrevém indicam a lesédo
vascular, com manifestagdes inespecificas relacionadas aos 6rgao afetados.

b) Hipertensdo primaria € a expressao utilizada para designar a presséo arterial alta a partir de causa identificada.

c) Para pacientes com hipertensdo n&o-complicada e sem indicagdes especificas para outros medicamentos, os
medicamentos iniciais incluem diuréticos e beta-bloqueadores. Os pacientes devem receber, nesse momento, doses
altas de medicamento.

*d) A hipertensdo pode ter como causa a reabsorgdo renal aumentada de sédio, cloreto e agua, relacionada com uma
variagdo genética na maneira pela qual os rins manuseiam o sodio.

As arritmias cardiacas sao disturbios de condugao (dromotropismo), de formagao (automatismo) ou a combinacéao
de ambos nos impulsos cardiacos (Calil, 2007). A respeito do assunto, considere as seguintes afirmativas:

1. As arritmias ventriculares sao responsaveis por 80% a 90% das mortes subitas, e 10% a 20% sao devido as
bradiarritmias.

2. Ainterpretagao das arritmias cardiacas pode ser feita através da leitura do eletrocardiograma (ECG) em 54% dos
casos.

3. Entre as causas das arritmias estao os desequilibrios acidos basicos e alteragdes eletroliticas.

4. As alteragcoes podem ocorrer por diversos agentes, como isquemia cardiaca devida a auséncia de sangue
oxigenado no miocardio e outras patologias.

5. Os distarbios do dromotropismo sao caracterizados pela dificuldade de condugdo dos impulsos elétricos ao
nivel de Feixe de Hiss.

Assinale a alternativa correta.

*a) Somente as afirmativas 1, 3, 4 e 5 sdo verdadeiras.
b) Somente as afirmativas 1 e 3 sdo verdadeiras.

c) Somente a afirmativa 2 é verdadeira.

d) Somente as afirmativas 2 e 4 sdo verdadeiras.
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Diversos percursos usados no Vanderbilt University Medical Center sdo apresentados na pratica clinica para a
instabilidade hemodindmica e/ou respiratéria. Os enfermeiros desempenham um papel primordial em todos os
aspectos do uso do percurso clinico (Smeltzer; Bare, 2005). Com relacdo a esse tema, numere a coluna da direita
(estado respiratorio) de acordo com sua correspondéncia com a da esquerda (fase de instabilidade).

1. Fase | (Estabilizagao). ( ) Estado respiratério estavel e satisfaz os critérios quando: FiO, <0,50;

2. Fase Il (Suporte respiratério PEEP <5; suporte de pressao <5; LOC adequado mantém a protecido da
cronico). via aérea; sustenta respiracao livre por >120 min com SatO, >88%; FR

3. Fase lll (Desmame). <35.

4. Fase IV (Pés-ventilagdo com ( ) Estado respiratério estavel e satisfaz os critérios quando: SatO, >88%;
pressao positiva). na canula nasal <3 I/min.

5. FaseV (Alta). ( ) Estado respiratorio estavel e satisfaz os critérios quando: pH >7,25-7,50;

SatO; >88%; FR 15-35; parametros respiratérios atingidos: FiO, <0,80;
pressao de platé <35.

( ) Estado respiratério estavel e satisfaz os critérios quando: FiO, <0,50;
PEEP <5; tentativa bem sucedida com CPAP por 5 minutos com: SatO
>88%; FR <35; VE <12.

( ) Estado respiratério estavel e satisfaz os critérios quando: SatO, >88%;
FR 12<30; FiO; <0,40.

Assinale a alternativa que apresenta a numeragao correta da coluna da direita, de cima para baixo.

a) 2-3-5-1-4.
b) 4-5-2-1-3.
*c) 3-5-1-2-4.
d) 4-1-3-5-2.

As classificagoes de resultados de enfermagem (NOC) e a classificagdo de prescrigées de enfermagem (NIC) foram
desenvolvidas no Center for Nursing Classification da University of lowa College of Nursing (lowa city). A NIC e a
NOC constituem taxonomias padronizadas (Smeltzer; Bare, 2005). Acerca desse assunto, numere a coluna da direita
de acordo com sua correspondéncia com a da esquerda.

1. NOC ( ) Estado de envelhecimento fisico.
2. NIC ( ) Monitorizacao acido-basica.

( ) Perfusao tecidual: cardiaca.

( ) Controle de choque.

( ) Solidao.

Assinale a alternativa que apresenta a numeragao correta da coluna da direita, de cima para baixo.

a) 2-2-2-1-1.
by 2-1-2-1-1.
) 1-1-2-1-2.
d) 1-2-1-2-1.

A tuberculose afeta principalmente adultos jovens. Na maioria dos casos acomete os pulmdes, e o contagio se da
por via inalatéria. Faléncia terapéutica é definida como baciloscopia positiva persistente no final do tratamento. No
Brasil, a definigdo de multirresisténcia corresponde a:

*a) Resisténcia a trés dos farmacos normatizados/usados para o tratamento.
b) Resisténcia a um dos farmacos normatizados/usados para o tratamento.

c) Resisténcia a dois dos farmacos normatizados/usados para o tratamento.
d) Resisténcia a quatro dos farmacos normatizados/usados para o tratamento.

O indice de massa corporal (IMC) é um método para definir a obesidade na clinica. Em relagdo ao IMC, considere as
seguintes afirmativas:

1. E calculado pela divisdo do peso (em kg) pelo quadrado da altura (em m?).

2. Em média, uma unidade de IMC corresponde a aproximadamente 3 kg, podendo variar de 2,5 a 3,5 kg.
3. O diagnéstico de obesidade é feito a partir de IMC igual ou maior que 30 kg/mz.

4. A pré-obesidade ou sobrepeso é definida por IMC entre 225 e menor que 30 kg/mz.

Assinale a alternativa correta.

a) Somente a afirmativa 1 é verdadeira.

b) Somente as afirmativas 1 e 2 sdo verdadeiras.
c) Somente as afirmativas 2, 3 e 4 sdo verdadeiras.
*d) As afirmativas 1, 2, 3 e 4 sdo verdadeiras.
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O teste de Bowie-Dick avalia a eficacia da bomba de vacuo da autoclave. Em relagdo ao seu emprego, considere as
seguintes afirmativas:

1. Deve ser realizado mensalmente e sempre apés a manutengao do equipamento.
2. Alteragao uniforme da cor na folha-teste indica resultado satisfatério.

3. O teste ndo avalia a eficacia da esterilizagao.

4. O pacote-teste deve ser colocado na parte central da autoclave.

Assinale a alternativa correta.

a) Somente a afirmativa 4 é verdadeira.

*b) Somente as afirmativas 2 e 3 s&o verdadeiras.
c) Somente as afirmativas 1, 3 e 4 sdo verdadeiras.
d) As afirmativas 1, 2, 3 e 4 sdo verdadeiras.

A doencga cardiovascular é uma das principais causas de mortalidade em paises desenvolvidos e em
desenvolvimento, com importante potencial de prevengao. Para o calculo do grau de risco cardiovascular, além do
exame clinico, considere os seguintes exames laboratoriais para a sua determinagao:

Glicemia pos-carga glicémica.
Proteina C-reativa.

Glicemia de jejum e colesterol total.
Colesterol HDL e microalbumindria.
Hemograma e glicemia de jejum.

abkoON=

Sao exames relevantes para o calculo de risco cardiovascular:

*

a) apenas 3.

b) apenas1e?2.
c) apenas3,4eb.
d) 1,2,3,4eb5.

A revascularizagdo do miocardio tem como objetivo oferecer maior aporte de sangue a regides com suprimento
prejudicado, podendo ocorrer complicagbes no periodo trans e pds-operatorio. A respeito das complicacoes,
considere as seguintes afirmativas:

1. A exacerbagao do déficit neuroldgico por doenca arterial carotidea pode ser uma complicagido associada.
2. Deterioragao da fungao renal pode estar relacionada a hipotensao arterial e circulagao extracorpoérea.

3. O acidente vascular encefalico é uma complicagido neurolégica possivel.

4. Coagulopatia e sangramento sao complicag6es associadas a revascularizagao do miocardio.

Assinale a alternativa correta.

a) Somente a afirmativa 1 é verdadeira.

b) Somente as afirmativas 1, 2 e 4 s&o verdadeiras.
c) Somente as afirmativas 3 e 4 sdo verdadeiras.
*d) As afirmativas 1, 2, 3 e 4 sdo verdadeiras.

O termo desmame é utilizado para caracterizar a retirada gradativa do paciente do ventilador mecanico cuja fase final
é a extubacao. Considere os seguintes critérios gasométricos para iniciar o desmame ventilatorio:

1. pHentre 7,35 e 7,45.

2. Volume corrente maior ou igual a 5 ml/kg.
3. PaO; menor ou igual a 50 mmHg.

4. PaCO; maior ou igual a 70 mmHg.

Estao corretos os critérios:

*a) 1e2apenas.
b) 2e 4 apenas.
c) 1e3apenas.
d) 2,3e4apenas.

O marca-passo cardiaco é um dispositivo eletroeletronico que emite estimulos elétricos ao coragao, determinando a
contragao cardiaca. A respeito desse assunto, identifique as seguintes afirmativas como verdadeiras (V) ou falsas

(F).

( ) Existem, na atualidade, duas modalidades de marca-passo: provisorio externo (ou transcutaneo) e marca-passo
endocardico.

( ) A interferéncia de natureza eletromagnética sobre o funcionamento do marca-passo é uma das complicagdes a
serem informadas ao cliente.

( ) Coagulopatia e taquicardia multifocal ou atrial sdo contraindicag6es ao uso de marca-passo.

( ) Haindicagao profilatica de marca-passo em casos de fibrilagao atrial.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta, de cima para baixo.

a) V-V-F-F.

<

F-V-V-
) F-V-F-
V-V-V-
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A degermacgdo cirdargica do campo operatério tem o objetivo de remover a sujeira e reduzir a oleosidade e
microrganismos da pele. A respeito desse assunto, identifique as seguintes afirmativas como verdadeiras (V) ou
falsas (F).

( ) A atividade secretéria das glandulas da pele possibilita a recontaminagao da pele apés a degermacao cirargica.

( ) Sao agentes quimicos utilizados o gluconato de clorexidina e o polivinilpirrolidona iodo.

( ) Estudos indicam que nao ha diferengas significativas entre a degermacgao durante 5 minutos e a degermagao
durante 10 minutos.

( ) Sao elementos essenciais a degermacao cirurgica o tempo, o produto quimico e a técnica empregada.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta, de cima para baixo.

a) V-V-F-V.
by F-V-V-V.
¢) V-F-V-F.
*d) V-V-V-V.

A manutengdo do volume de sangue circulante é imperativa durante procedimentos cirirgicos nos quais pode
ocorrer perda excessiva de sangue. Em relagdo a administragdo de sangue, identifique as afirmativas a seguir como
verdadeiras (V) ou falsas (F).

( ) A probabilidade de uma reagdo a transfusio aumenta na proporgcdo direta da quantidade de unidades
transfundidas.

( ) Em caso de reagao transfusional, a infusdo deve ser interrompida imediatamente.

( ) A perda sanguinea durante a cirurgia pode ser estimada pelo método gravimétrico de pesagem das compressas
usadas.

( ) Amostra de urina deve ser coletada em caso de reagao transfusional.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta, de cima para baixo.

b) V-V-F-V
c) F-V-V-F
d) V-F-V-V

A sindrome da imunodeficiéncia adquirida em humanos foi inicialmente descrita na década de 80. Em relagdo a
prevencao e tratamento dessa doenca, considere a adequacédo das seguintes medidas:

Circuncisdao como estratégia de redugéo do risco de transmissao sexual do virus.
Uso de preservativos em todas as relagées sexuais com penetracao.
Fornecimento de seringas descartaveis para o uso de drogas injetaveis.
Estratégias de aconselhamento pré e pos-testagem.

Uso de antirretroviral profilatico para populagdes de alto risco.

aRroN=

Estao adequados os procedimentos:

a) 2eb5apenas.

b) 1,4 e5apenas.
*c) 1,2,3e4 apenas.
d) 3,4 eb5apenas.

Numere a coluna da direita de acordo com sua correspondéncia com a coluna da esquerda.

Cardioversao. ( ) Cateter de Swan-Ganz.
Oximetria de pulso. ) Arritmia cardiaca.

Hemodialise. ) Revascularizagdo do miocardio.
Monitoragao hemodinamica invasiva. ) Fistula arteriovenosa.

Veia safena e/ou artéria mamaria. ) Saturacdo da hemoglobina.

alrobd=
—_~———

Assinale a alternativa que apresenta a numeragao correta da coluna da direita, de cima para baixo.

a) 1-2-4-3-5
b) 2-1-4-5-3
c) 5-3-2-4-1
*d) 4-1-5-3-2
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Numere a coluna da direita de acordo com sua correspondéncia com a coluna da esquerda.

1. Cirurgia limpa. ( ) Herniorrafia.

2. Cirurgia potencialmente contaminada. ( ) Timpanoplastia.

3. Cirurgia contaminada. ( ) Colectomia.

4. Cirurgia infectada. ( ) Drenagem de abscesso.

( ) Gastrectomia.
Assinale a alternativa que apresenta a numeragao correta da coluna da direita, de cima para baixo.
*a) 1-2-3-4-2.
by 4-1-3-2-2.

c) 1—3— -2-
d 2-3-4-4-

—\()J

Numere a coluna da direita de acordo com sua correspondéncia com a coluna da esquerda.

1. Cicatrizagao por primeira intengao. ( ) Tecido cicatricial extenso.
2. Cicatrizagao por segunda intengao. ( ) Grave contaminagao.
3. Cicatrizagao por terceira intengao. ( ) Perda de tecido.

( ) Aproximagao de bordas.
( ) Afrontamento dos bordos.

Assinale a alternativa que apresenta a numeragao correta da coluna da direita, de cima para baixo.

a) 3-1-2-2-1.
) 2-3-2-1-3.
c) 1-2-2-1-3
d 2-3-2-2-1



