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CARGO: NUTRICIONISTA ASSISTENTE |

LEIA COM ATENCAO AS INSTRUCOES
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12.
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Confira se seu CADERNO DE PROVAS corresponde ao cargo escolhido em sua inscricao. Este caderno contém cinquenta
questoes objetivas, corretamente ordenadas de 1 a 50, uma prova discursiva e uma folha rascunho.

Caso esteja incompleto ou contenha algum defeito, solicite ao fiscal de sala que tome as providéncias cabiveis, pois nao serao
aceitas reclamacoes posteriores nesse sentido.

O CARTAO-RESPOSTA e a FOLHA DE TEXTO DEFINITIVO, que serdo entregues pelo fiscal durante a prova, sdo 0s Unicos
documentos validos para a correcao das questdes objetivas e da prova discursiva expostas neste caderno.

Quando o CARTAO-RESPOSTA estiver em suas m3os, confira-o para saber se estd em ordem e se corresponde ao seu nome.
Em caso de duvidas, solicite orientacao ao fiscal.
Ao receber a sua FOLHA DE TEXTO DEFINITIVO para a elaboracao de sua resposta da prova discursiva, verifique
imediatamente se o niUmero de sequéncia (canto superior direito) confere com o nimero impresso no seu CARTAO-RESPOSTA.
No CARTAO-RESPOSTA, a marcac3o das letras correspondente as suas respostas deve ser feita com caneta esferografica azul
ou preta. O preenchimento é de sua exclusiva responsabilidade.

N3o danifigue o CARTAO-RESPOSTA ou a FOLHA DE TEXTO DEFINITIVO, pois em hipétese alguma havera substituicdo por erro
do candidato.

Para cada uma das questoes objetivas sao apresentadas 5 alternativas classificadas com as letras: A, B, C, D e E, havendo
apenas uma que responde ao quesito proposto. O candidato deve assinalar uma resposta. Marcacao rasurada, emendada,
com campo de marcacao nao preenchido ou com marcacao dupla nao sera considerada.

A duracao total das provas objetiva e discursiva é de 4 horas, incluindo o tempo destinado a identificacao - que sera feita no
decorrer da prova -, a transcricao do texto para a FOLHA DE TEXTO DEFINITIVO da prova discursiva e ao preenchimento do
CARTAO-RESPOSTA.

Reserve, no minimo, os 25 minutos finais para preencher o CARTAO-RESPOSTA e a FOLHA DE TEXTO DEFINITIVO. N3o sera

concedido tempo adicional para o preenchimento.
Vocé devera permanecer obrigatoriamente em sala por, no minimo, 1 hora apos o inicio das provas e podera levar este

caderno somente no decurso dos ultimos 60 minutos anteriores ao horario determinado para o seu término.

E terminantemente proibido ao candidato copiar seus assinalamentos feitos no CARTAO-RESPOSTA da prova objetiva.

Nao se comunigue com outros candidatos nem se levante sem a autorizacao do fiscal de sala.

Ao terminar a prova, chame o fiscal de sala mais proximo, devolva-lhe o CARTAO-RESPOSTA, a FOLHA DE TEXTO DEFINITIVO e

deixe o local de prova.

INFORMACOES

31/03/2014 - A partir das 15h (horario de Brasilia) — Divulgacdao do Gabarito Preliminar das provas objetivas.

Nao serao conhecidos os recursos em desacordo com o estabelecido em edital normativo.

E permitida a reproducdo deste material apenas para fins didaticos, desde que citada a fonte.

A desobediéncia a qualquer uma das determinacdes constantes em edital, no presente caderno ou no CARTAO-RESPOSTA podera implicar a

anulacao da sua prova.
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LINGUA PORTUGUESA

Para responder as questoes de 1 a 4, leia o texto a seguir.

Texto |
Sistemas Alimentares
Sustentaveis para Segurang¢a Alimentar e Nutricional

Os sistemas alimentares envolvem diversos atores,
etapas e processos. Eles sao formados pelo meio ambiente,
pelas pessoas, pelas instituicoes de processos por meio dos
quais os produtos alimenticios sao produzidos, processados
e levados até o consumidor. Cada aspecto do sistema
alimentar tem um efeito na disponibilidade final e na
acessibilidade de alimentos diversos e, assim, na habilidade
dos consumidores para escolher dietas saudaveis.

Os dados recentes divulgados ©pela FAO
(Organizacdao das Nacdes unidas para Alimentacdo e
Agricultura) em seu relatorio anual sobre a situacao da
inseguranca alimentar no mundo deixam claro que ha um
desequilibrio no nosso sistema alimentar global. O estudo
aponta que existem 842 milhdes de pessoas em todo o
mundo que estao cronicamente famintas, isto €, que
habitualmente nao comem o suficiente para levar uma vida
ativa. Os dados indicam ainda que a saude de outros 2
bilhdes de pessoas esta comprometida por deficiéncias
nutricionais. No extremo oposto, vemos que 1,5 bilhao de
pessoas no mundo sofrem com obesidade e sobrepeso.

Se somarmos a esses dados as cifras alarmantes do
desperdicio alimentar, indicando que 1/3 de todo alimento
produzido no mundo ¢é perdido ou desperdicado,
compreendemos um pouco melhor o problema do
desequilibrio global.

Quando falamos da sustentabilidade do sistema
alimentar, estamos pensando em um modelo amplo, que
leve em consideracao nao so a disponibilidade de alimentos,
mas também o acesso a eles, as condi¢coes de utilizacao e a
estabilidade. Por que falamos de estabilidade? Porque os
modelos insustentaveis de desenvolvimento est3o
degradando o meio ambiente e ameacando ecossistemas e
a biodiversidade, colocando em risco tanto a disponibilidade
como 0O acesso e a utilizacao dos alimentos. Se nao agirmos
agora, sera impossivel garantir seguranca alimentar e
nutricional para os 9 bilhoes de pessoas que teremos no
mundo em 2050, pois nao havera recursos naturais
necessarios para tal.

Lidar com as questdes relacionadas a ma nutricao
(causada pela falta ou dificuldade de acesso aos alimentos,
ou ainda pela sua utilizacdao incorreta) requer acoes
integradas e intervencoes complementares na agricultura e
nos sistemas alimentares, no gerenciamento do recursos
naturais, na educacao e na saude publica e em outros
dominios politicos mais amplos.

As duas principais prioridades da FAO sao trabalhar
em prol da erradicacao da fome e da ma nutricao e acelerar
a mudanca em direcao a sistemas sustentaveis de producao
e consumo de alimentos. Tenho certeza que conseguiremos,
mas para isso todos nos precisamos mudar comportamentos
e atitudes, desde o agricultor até as maiores autoridades
politicas do planeta sem deixar de incluir cada um de nos.

(Revista CFN, n.41, 2013 - adaptado)

QUESTAO 1

Assinale a opcao que esta incorreta em relacao as estruturas
linguisticas do texto.

(A) O termo “por meio dos quais” (I.3) pode ser substituido
por “pelos quais”, sem prejuizo semantico do texto.

(B) O termo “esses” (l.21), no inicio do 3° paragrafo, retoma
a informacao do paragrafo anterior no que concerne
aos dados levantados por pesquisas e se refere a um
elemento cataforico.

(C) O termo “sustentabilidade” (1.28), no 4° paragrafo,
retoma o titulo em termos semanticos e referenciais.

(D) O termo “isso” (l.52), do 6° paragrafo, retoma as
prioridades da FAO e se refere a um elemento
anaforico.

(E) No trecho “Tenho certeza que conseguiremos [...]”
(1.51), no 6° paragrafo, convém conter a preposicao
“de” depois da palavra “certeza” para adequa-lo a
norma culta da lingua.

QUESTAO 2

Quanto aos elementos linguisticos e semanticos do texto, é
incorreto afirmar que:

(A) o modelo sustentavel proposto envolve mudanca de
comportamento da humanidade.

(B) o autor defende a ideia de que nao havera recursos
naturais necessarios para uma adequada
sustentabilidade alimentar.

(C) o desequilibrio dos sistemas alimentares se refere a
escolha de dieta dos consumidores.

(D) ha contraposicao presente no sistema alimentar global
atual.

(E) o problema global apontado pelo autor nao se refere
apenas a disponibilidade de alimentos.

QUESTAO 3

Assinale a opcao incorreta a respeito do uso adequado da
crase.

(A) Em “[...] as condicOoes de utilizacao como o acesso a
estabilidade”, no 4° paragrafo, o termo em destaque
nao recebe a crase pelo fato de se referir ao termo
“acesso”.

(B) O uso da crase em “Lidar com as questdes relacionadas
a ma nutricao [...]", 5° paragrafo, justifica-se pela
regéncia do termo em destaque.

(C) A nao utilizacdao da crase em “[...] e acelerar a mudanca
em direcao a sistemas sustentaveis de producao e
consumo de alimentos”, no ultimo paragrafo, justifica-
se pelo fato de anteceder um termo no plural.

(D) A nao utilizacao da crase em “Se somarmos a esses
dados as cifras alarmantes do desperdicio alimentar”,
no 32 paragrafo, nao se justifica pelo fato da presenca
do pronome demonstrativo “esses”.

(E) A nao utilizacao da crase em “[...] estao degradando o
meio ambiente e ameacando ecossistemas e a
biodiversidade [...]”, no 4° paragrafo, justifica-se pelo
fato de o verbo “ameacar” permitir dois tipos de

regéncia.
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QUESTAO 4

Assinale a opcao correta a respeito das relacdes de coesao
no texto.

(A) Por meio do termo “dos quais” (l.3), no 1° paragrafo,
nao se retoma um dos atores dos sistemas alimentares.

(B) O termo “assim” em “[...] um efeito na disponibilidade
final e na acessibilidade de alimentos diversos nutritivos
e, assim, na habilidade dos consumidores para escolher
dietas saudaveis”, no 1° paragrafo, nao pode ser
substituido por “portanto”, sem prejuizo semantico ao
texto.

(C) O termo “ainda” em “[...] ou ainda pela sua utilizacao
incorreta requer acdes integradas [...]”, no penultimo
paragrafo, nao se refere a um advérbio de tempo e
pode ser substituido por “mesmo”, sem prejuizo
semantico ao texto.

(D) O termo “mas também” em “[...] mas também o acesso
a eles, as condicoes de utilizacao e a estabilidade.”, no
4° paragrafo, indica circunstancia de modo.

(E) A substituicao do termo “como” por “quanto” em “I...]
e ameacando ecossistemas e a biodiversidade,
colocando em risco tanto a disponibilidade como o
acesso e a utilizacao dos alimentos”, no 4° paragrafo,
traria prejuizo semantico ao texto.

As questoes 5 e 6 referem-se ao texto | e ao texto I, abaixo.

Texto |l
Afeganistao luta contra desnutricao infantil

ROD NORDLAND
DO "NEW YORK TIMES" 28/01/2014

No hospital Bost, em Lashkar Gah, Bibi Sherina estava
sentada num leito da enfermaria de desnutricao grave e aguda
com seus dois filhos. Com apenas trés meses de idade, Ahmed
parecia maior que seu irmao Mohammad, que tinha um ano e
meio e pesava menos de cinco quilos. Outro leito era ocupado
por Fatima, com menos de um ano de idade e tao desnutrida
que seu coracao estava entrando em faléncia. Os meédicos
disseram que a menina morreria em pouco tempo, a hao ser
que seu pai conseguisse dinheiro para leva-la a Cabul para uma
cirurgia.

Hospitais afegaos como o Bost, na capital da provincia
de Helman, vém registrando forte aumento nos casos de
desnutricao infantil grave. Em todo o pais, segundo cifras da
ONU, o numero desses casos cresceu 50% ou mais comparado
a 2012. Mesmo a capital registrou aumento. "Em 2001 a
situacao foi ainda pior, mas hoje estamos no pior momento
desde aquele ano", disse Saifullah Abasin, diretor da enfermaria
de desnutricao do hospital infantil Indira Gandhi, em Cabul.

As razdbes do aumento ainda nao estdo claras. A
maioria dos médicos e funcionarios humanitarios concorda que
a guerra continua e o deslocamento de refugiados estao
contribuindo para a desnutricao. Para alguns, o numero
crescente de pacientes infantis pode ser um bom sinal, pelo
menos em parte, pois indicaria que mais afegaos pobres estao
ouvindo falar que ha tratamento disponivel.

Quase todas as vias de suprimento de alimentos
sofrem problemas ou estao rompidas. Os esforcos para
informar a populacao sobre nutricao e saude, com frequéncia,
sao dificultados por tradicdoes conservadoras que mantém as

mulheres enclausuradas, sem acesso a qualquer pessoa de fora
da familia. A agricultura e as fontes tradicionais de apoio social
foram prejudicadas pela guerra e pelo éxodo de refugiados
para as cidades. Os programas de alimentacao terapéutica
foram comprometidos, na medida em que o fluxo de ajuda foi
obstruido por tensoes politicas ou violéncia.

Em nenhum lugar a situacao parece ser tao
obviamente grave quanto na enfermaria de desnutricao do
hospital Bost, que vem recebendo 200 criang¢as por més com
desnutricao grave e aguda -quatro vezes mais que em janeiro
de 2012, segundo a organizacao Médicos Sem Fronteiras, que
fornece verbas e profissionais ao hospital, administrado por
afegaos.

Um paciente, o garoto Ahmed Wali, de dois anos,
apresentava kwashiorkor, condicao resultante de deficiéncia de
proteinas, com cabelos alaranjados, abdome distendido e pés
inchados. Samiullah, bebé de oito meses, sofria de marasmo
(desnutricao cronica), em que o rosto da crianca parece o de
um idoso enrugado.

No final do ano passado, a Medicos Sem Fronteiras
ajudou o hospital Bost a quase dobrar o numero de leitos na ala
pedidtrica, mas ainda nao ha leitos suficientes. Entre 40 e 50
criancas recebem tratamento a cada dia; cada leito geralmente
é ocupado por duas criancas, pelo fato de elas serem tao
pequenas. Quase 300 outras crian¢cas seguem um programa de
alimentacao para pacientes ambulatoriais. O pediatra
Mohammad Dawood disse que, entre junho e agosto, o
hospital perdeu sete a oito pacientes infantis por meées por
desnutricao, numero que caiu para cinco em setembro.

Diferentemente das crises de desnutricao vistas em
outros lugares do mundo, esta nao esta vinculada a escassez de
alimentos especificos ou ao fracasso de safras. Além disso, os
pais nao aparecem subnutridos, mesmo quando seus filhos
estao.

Os médicos que tratam das vitimas propoem muitas
explicacoes. "Ha minas terrestres nos campos, e eles nao tém
como chegar as suas plantacoes”, disse Dawood. Para o médico
Yar Mohammad Nizar Khan, diretor de pediatria do hospital

Bost, a causa esta na falta de aleitamento materno.

O acesso a agua potavel e dificil no pais, e a maior
parte do leite consumido é leite em pd. E uma receita para
diarreia e outras condicoes que agravam a desnutricao.

Os casos de desnutricao aguda ja chegam a mais de
cem por més no hospital infantil Indira Gandhi, em Cabul, com
entre cinco e dez mortes mensais. Os casos dobraram desde
2012, disse o médico Aga Mohammad Shirzad, encarregado
dos programas de desnutricao pediatrica do hospital.

Cada um dos 17 leitos que o hospital tem para
pacientes gravemente desnutridos esta ocupado por pelo
menos dois pacientes. A UTIl contra desnutricao possui uma
incubadora que nao funciona, uma bomba de suc¢ao e tubos
de oxigénio (para mascaras respiratorias) utilizados sem
suportes ou conexoes adequadas. Recentemente, um garoto
de cinco anos estava sendo tratado sobre um banco, porque o
tubo de infusao nao chegava ateé o leito. Faltavam duas vidracas
na janela ao lado.

Este € o melhor hospital pediatrico do pais, aquele
para o qual o pai da menina Fatima foi orientado a leva-la para

passar por cirurgia cardiaca.

(http://wwwl.folha.uol.com.br/mundo/2014/01/1402476-afeganistao-luta-
contra-desnutricao-infantil.shtml)
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QUESTAO 5

Leia, a seguir, as afirmacoes sobre os textos | e |l.

. Ambos os textos compartilham da ideia de que ha
pessoas famintas e com deficiéncias nutricionais.

.  Ambos os textos apontam para a necessidade de sanar
os problemas de nutricao no mundo.

Ill. O texto | relata um alto numero de pessoas famintas e
com problemas nutricionais, enquanto o texto Il relata
os problemas nutricionais do publico infantil no
Afeganistao.

IV. Entre as causas possiveis para a desnutricao infantil, no
texto Il, estao a falta de aleitamento materno e de agua
potavel.

E correto o que se afirma em:

(A) somente |l.

(B) somentel e ll.
(C) somente lll.

(D) somente IV.

(E) somentelll e V.

QUESTAO 6

Em ambos os textos (I e Il), prevalece uma funcao da
linguagem:

(A) Fatica.

(B) Poética.

(C) Metalinguistica.
(D) Referencial.
(E) Emotiva.

QUESTAO 7

Assinale a alternativa que contém uma afirmacao correta.

(A)

(B)

(C)

(D)

(E)

Em “depois querem que nao haja assaltos!”, no
segundo quadrinho da tirinha, o verbo destacado nao
vai para o plural para fazer a concordancia com
“assaltos” por se tratar de um verbo impessoal.

O termo “nem” em “O salario ja nao da nem para a
comida” pode ser substituido por “mesmo”, sem
prejuizo semantico ao texto.

Em “Que isto e aquilo”, no penultimo quadrinho da
tirinha, o termo destacado deveria ser substituido por
“isso” por se tratar de um elemento cataférico.

O termo “guisado”, no ultimo quadrinho, refere-se a
guerrilha socioldgica.

O trecho “depois dao uma miséria de aumento”, no
penultimo quadrinho, tem como sujeito o mesmo
presente no trecho “é assim que comecam as greves”.

QUESTAO 8

A palavra “possivel” aparece corretamente acentuada na
tirinha. Essa acentuacao se deve ao seguinte motivo:

(A)
(B)
(C)
(D)
(E)

trata-se de uma proparoxitona terminada em “|”.
trata-se de um caso de ditongo crescente.

trata-se de um hiato de uma palavra terminada em
trata-se de uma paroxitona terminada em “|”.

tem a mesma razao que justifica a acentuacao dos

vocabulos oxitonos terminados em “|”.

HIH

QUESTAO 9

Leia a tirinha a seguir.

MAD O& FafA GABER O
S O BOVERMD FAREAT §
PARA BE ANTER BORATE

BOn,, AECHL A8RVT
FABSOW POl AL
w vwiles BE r
VITAMNAMAS T

Para responder as questoes 7 e 8, leia a tirinha a seguir.

TUDC CADA EZ | | © SALARIO J4" NEO DA
MAIS CARD! NEM PARA A COMIDA

cove € possieL ) | | DEPOIS QUEREM QUE
VIVER ASSIM” NED HAJA ASSALTOS!

COMO UM OPERARIO

PODE ALIMENTAR SEUS

FiLHOSE COMW, '_u.".'«
QUE GANKA

| auEa mE SERWR UM POUCD. 1 |
| MAIS DESSE SSADD SOCIOLOG

-

E ABSw OUE COMESAM
AC SQEVES DEPOUE ' e
LA WISERIA OF ALMENTS
F DIZEM QUE 0§ CUSTOS
oE PROIUCAD, QUE ISTD

L

| =]

Em “Nao da para saber o que o governo fara para se
manter forte”, o trecho em destaque funciona como
sujeito oracional da primeira oracao.

Em “Agora mesmo passou por aqui um vidro de
vitaminas”, tem-se a presenca de um sujeito posposto
ao verbo.

No primeiro quadro, nao ha um sujeito indeterminado.

IV. O termo “vitaminas”, no ultimo quadrinho, faz relacao
semantica com o termo “forte”, no primeiro quadrinho,
indicando por referenciacao que para o ser humano se
manter forte é necessario vitaminas.

V.

O termo “vitaminas”, no ultimo quadrinho, tem sentido
denotado ao se referir ao texto nao verbal do segundo

quadrinho.

E correto o que se afirma em:

(A)
(B)
(C)
(D)
(E)

todas.
somente | e ll.
somente Il e lll.
somente V.
somente lVeV.
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QUESTAO 10

Assinale a opc¢ao incorreta sobre o uso das estruturas
linguisticas no texto Il.

(A) Em “O acesso a agua potavel é dificil no pais, e a maior
parte do leite consumido é leite em pd.”, o uso da
virgula justifica-se por se tratar, na segunda oracao, de
sujeito diferente do da primeira oracao.

(B) Em “No final do ano passado, a Médicos Sem Fronteiras
ajudou o hospital Bost a quase dobrar o numero de
leitos na ala pediatrica”, o uso da virgula justifica-se por
se tratar de um advérbio de tempo.

(C) Em “disse o médico Aga Mohammad Shirzad,
encarregado dos programas de desnutricao pediatrica
do hospital”, o uso da virgula justifica-se por se tratar de
um aposto.

(D) Em "Ha minas terrestres nos campos, e eles nao tém
como chegar as suas plantacoes”, disse Dawood”, a
primeira virgula justifica-se por se tratar de sujeitos
distintos na primeira e na segunda oracao.

(E) No trecho “Em todo o pais, segundo cifras da ONU, o
numero desses casos cresceu 50% ou mais comparado a
2012”, as virgulas justificam-se em razao do aposto.

RACIOCINIO LOGICO

QUESTAO 11

A seguir, sao dadas cinco afirmativas. Julgue V (verdadeira)

ou F (falsa) para cada uma delas.

. Um nutricionista exerce um papel extremamente
importante e significativo nos hospitais.

II. Os governos municipais contratam esse profissional para
integrar as equipes de programas sociais.

Ill. Se os governos municipais contratam esse profissional
para integrar as equipes de programas sociais, entao um

nutricionista exerce um papel extremamente
importante e significativo nos hospitais.
IV. Um nutricionista exerce um papel extremamente

importante e significativo nos hospitais se, e somente
se, 0S governos municipais contratam esse profissional
para integrar as equipes de programas sociais.

V. Um nutricionista exerce um papel extremamente
importante ou significativo nos hospitais.

Podemos afirmar que os valores logicos das afirmativas llI,
IV eV, respectivamente, sao:

(A) V—F—F
(B) F—F—F
(C) V-V-V
(D) F=V -V
() V-F=V

QUESTAO 12

Cada um dos cartdes a seguir tem de um lado um alimento e
do outro uma propriedade quantitativa.

BOLACHA DE

ACEROLA CHOCOLATE

0,08
CARBOIDRATOS

Alguem afirmou que todos os cartoes que tém uma fruta
numa face tém a quantidade de carboidratos na outra. Para
verificar se tal afirmacao é verdadeira:

(A) € necessario virar todos os cartoes.

(B) é suficiente virar os dois cartdes com o nome dos
alimentos.

(C) é suficiente virar os dois cartdoes com as propriedades
quantitativas.

(D) é suficiente virar o cartao da acerola e o com 51,9 KCAL.

(E) é suficiente virar o cartao com a bolacha de chocolate e
o com 0,08 carboidratos.

QUESTAO 13

Quantos sdo os anagramas da palavra SAUDE que sempre
intercalam vogais e consoantes?

(A) 36
(B) 30
(C) 24
(D) 18
(F) 12

QUESTAO 14

Certa vez uma pessoa afirmou:
e todo nutricionista se preocupa com a saude.
e todos que praticam esportes se preocupam com a saude.

Com base apenas nas afirmacoes dessa pessoa, podemos
concluir corretamente que:

(A) existem pessoas que se preocupam com a saude, mas
gue nao sao nutricionistas e nao praticam esportes.

(B) todos os nutricionistas praticam esportes.

(C) todos os praticantes de esportes sao nutricionistas.

(D) existem nutricionistas que praticam esportes.

(E) nao existem nutricionistas que praticam esportes.
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QUESTAO 15

Na sala de espera de sua nutricionista, Mara estava
brincando com cartdes educativos para crianc¢as, 0s quais se
devem colocar em ordem, para formar palavras. Sua mae
pegou trés cartdes com a letra A, um com a letra L, um com
a letra D e um com a letra S, os embaralhou, os empilhou
com as letras para baixo e os entregou a Mara. A
probabilidade de que os cartoes embaralhados, tomados um
a um, na ordem dada na pilha, formem a palavra SALADA é
de uma em:

(A) 720
(B) 120
(C) 60
(D) 24
(E) 1

QUESTAO 16

Considere as seguintes proposicoes:
e Lucas é nutricionista.

e Julia é pedagoga.

e Mateus é professor.

Para que a proposicao “Se Lucas nao € nutricionista ou
Melina é pedagoga, entao Melina é pedagoga e Mateus é
professor” seja verdadeira, devemos ter:

(A) Lucas nao € nutricionista, Julia nao é pedagoga e
Mateus é professor.

(B) Lucas é nutricionista, Julia é pedagoga e Mateus nao é
professor.

(C) Lucas é nutricionista, Julia nao é pedagoga e Mateus é
professor.

(D) Lucas nao é nutricionista, Julia é pedagoga e Mateus
nao é professor.

(E) Lucas nao €& nutricionista, Julia nao é pedagoga e
Mateus nao é professor.

QUESTAO 17

Considere verdadeira a seguinte afirmacao:

Se uma alimentacGo é balanceada, entGo supre as
necessidades energéticas e e adequada ao organismo do
individuo.

A alimentacao de Jorge supre suas necessidades
energéticas, mas nao € adequada ao seu organismo.
Portanto, a alimentacao de Jorge:

(A) nao é balanceada.

(B) nao é saudavel.

(C) é balanceada.

(D) é adequada a outra pessoa.
(E) € saudavel.

QUESTAO 18

Considere a seguinte orientacao nutricional:

Todas as suas refeicdes principais devem conter uma porcéo
de legumes cozidos (de baixo carboidrato) e uma de
proteina, sendo ovo cozido ou carne magra.

A negacao logica dessa orientacao é:

(A) nenhuma de suas refeicoes principais deve conter
legumes cozidos (de baixo carboidrato) ou proteina,
sendo ovo cozido ou carne magra.

(B) todas as suas refeicoes principais devem conter uma
porcao de legumes cozidos (de baixo carboidrato) e, ao
menos uma, porcao de proteina, sendo ovo cozido e
carne magra.

(C) ao menos uma de suas refeicdoes principais deve conter
uma porcao de legumes cozidos (de baixo carboidrato),
mas nao deve conter proteina, nem ovo cozido e nem
carne magra.

(D) ao menos uma de suas refeicoes principais nao deve
conter legumes cozidos (de baixo carboidrato), mas
deve conter proteinas, sendo ovo cozido ou carne
magra.

(E) ao menos uma de suas refeicdes principais nao deve
conter legumes cozidos (de baixo carboidrato) ou nao
deve conter proteinas, nem de ovo cozido e nem de
carne magra.

QUESTAO 19

Num jogo de RPG sao lancados simultaneamente dois dados
numerados de 1 a 20, como o da imagem a seguir.

A probabilidade de o produto dos dois humeros obtidos ser
par e de:

(A) 100%
(B) 75%
(C) 50%
(D) 25%
(E) 0%

QUESTAO 20

Chama-se de fatorial de um numero o produto desse
numero por todos os seus antecessores naturais e positivos.
Dessa forma, podemos afirmar que o fatorial do nimero 50
termina com:

(A) um algarismo impar.

(B) 10 algarismos zero.

(C) 12 algarismos zero.

(D) 50 algarismos zero.

(E) um algarismo par, diferente de zero.
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NOCOES DE INFORMATICA

Nas questdes que avaliam os conhecimentos de nocdes de
informatica, a menos que seja explicitamente informado o
contrario, considere que todos os programas mencionados estao
em configuracao padrao, em portugués, que o mouse esta
configurado para pessoas destras, que expressdoes como clicar,
cligue simples e clique duplo referem-se a cliques com o botao
esquerdo do mouse e que teclar corresponde a operacao de
pressionar uma tecla e, rapidamente, libera-la, acionando-a apenas
uma vez. Considere também que nao ha restricdes de protecao, de
funcionamento e de uso em relacao aos programas, arquivos,
diretorios, recursos e equipamentos mencionados.

QUESTAO 21

Vocé esta trabalhando com uma planilha do MS-Excel 2013
e precisa realcar os resultados que aparecem em uma regiao
dessa planilha, de forma que as células com valores
positivos tenham a fonte na cor azul; caso contrario, tais
células devem ter a fonte em vermelho e em negrito.
Assinale a alternativa que contém o recurso do MS-Excel
que vocé pode utilizar para tal fim.

(A) Validagdo de Dados, presente na guia Dados.

(B) Formatag¢do Condicional, presente na guia Pagina
Inicial.

(C) Estilos de Célula, presente na guia Dados.

(D) Preencher, presente na guia Pagina Inicial.

(E) Avaliar Formulas, presente na guia Formulas.

QUESTAO 24

O MS OneNote & um programa de anotacdes que
acompanha o MS Office, onde é possivel coletar diversos
tipos de informacoes. As informacdoes coletadas sao
estruturadas/organizadas basicamente em:

(A) blocos de anotacdes que contém paginas divididas em
secoes, onde ficam as informacoes coletadas.

(B) paginas contendo as anotacoes coletadas em blocos.

(C) blocos de anotacoes que contém secdes, que por sua
vez contém paginas onde ficam as informacoes
coletadas.

(D) guias contendo blocos formados por paginas, onde sao
coletadas as informacoes.

(E) blocos de anotacdoes contendo paginas onde sao
coletadas as informacoes.

QUESTAO 22

Nos documentos editados pelo MS-Word é possivel se
colocar um “texto fantasma” (como Confidencial ou
Urgente) atras do conteudo das paginas, como forma de
personalizar os documentos. Assinale abaixo a alternativa
que contém o recurso do MS-Word 2013 que pode ser
utilizado para esse fim:

(A) Marca D’agua, presente no grupo Plano de Fundo da
Pagina da guia Design.

(B) Comentario, presente no grupo Comentarios da guia
Layout da Pagina.

(C) Marca D’agua, presente no grupo Plano de Fundo da
guia Layout da Pagina.

(D) Novo Comentario, presente no grupo Comentarios da
guia Revisdo.

(E) Rascunho, presente no grupo Modos de Exibi¢do da
guia Exibir.

QUESTAO 25

Avalie as afirmacoes.

. Uma intranet € uma rede privativa, acessada em geral
somente por usuarios autorizados, e que faz uso do
mesmo conjunto de protocolos TCP/IP que a internet.

II.  Por serem redes privativas, as intranets nao podem ser
acessadas atraves da internet, mesmo fazendo uso dos
mesmos protocolos e necessitando de autorizacao.

IIl. Muitas das aplicacoes que rodam em ambiente de
intranet sao projetadas de forma a serem executadas
em navegadores como o Firefox, o Chrome ou o
Internet Explorer.

Esta correto o que se afirma em:

(A) somentelell.
(B) somente | e lll.
(C) somente ll e lll.
(D) todas.

(E) nenhuma.

QUESTAO 23

O MS PowerPoint 2013 possui um modo de exibicao no qual
exibe o slide em tela inteira em um monitor ou projetor e,
em outro monitor, mostra uma visualizacao do proximo
slide da apresentacao, as anotacoes do orador, um
crondmetro e outros recursos. Assinale a alternativa que
contém o nome desse modo de exibicao.

(A) Modo de Exibicao de Estrutura de Topicos.
(B) Modo de Classificacao de Slides.

(C) Modo de Exibicao do Apresentador.

(D) Modo de Anotacoes.

(E) Modo de Slide mestre.

QUESTAO 26

Considerando o navegador de internet Google Chrome em
suas mais recentes versoes, assinale a alternativa errada.

(A) E possivel navegar de forma an6nima, de forma a n3o
gerar entradas no historico, nao armazenar cookies nem
no historico de pesquisas.

(B) Ao acionar o atalho CTRL+F é aberta uma caixa de
busca, que permite pesquisar uma palavra ou expressao
na pagina aberta.

(C) E possivel personalizar o Chrome com temas baixados
da Chrome Web Store.

(D) A navegacao anonima oculta seus dados de navegacao
do seu provedor de acesso, dos administradores dos
sites visitados e do administrador de sua rede, caso use
uma, para acessar a internet.

(E) O Chrome pode ser personalizado com a instalacao de
aplicativos e extensoes baixadas da Chrome Web Store.
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QUESTAO 27

Ao se digitar CTRL+SHIFT+M no MS Outlook 2013, é aberta

uma janela de nova mensagem de e-mail. Assinale a

alternativa correta sobre os recursos presentes nesta janela.

(A) As mensagens de e-mail geradas sempre sao
formatadas em HTML.

(B) Pode-se fazer a revisao ortografica e gramatical da
mensagem clicando no botao do comando Ortografia e
Gramatica da guia Mensagem.

(C) Para anexar um ou mais arquivos na mensagem, pode-
se clicar no botao do comando Anexar Arquivo da guia
Opcoes.

(D) Para definir que a mensagem tem Alta Prioridade,
pode-se clicar no botao de comando Acompanhamento
da guia Mensagem.

(E) Para solicitar uma notificacao quando a mensagem tiver
sido entregue com éxito, pode-se clicar em Solicitar

Confirmacdo de Entrega na guia Opc¢oes.

QUESTAO 28

Leia atentamente a seguinte definicao.

“Uma tentativa de defraudar os internautas sequestrando o
nome do dominio do site ou URL e redirecionando os
usuarios a um site impostor, no qual sdo feitas solicitacoes
fraudulentas de informacoes.”

A definicao acima refere-se a:

(A) Phishing.

(B) SPAM.

(C) Web Bot.

(D) Pharming.

(E) Engenharia social.

QUESTAO 29

Assinale a alternativa que contém um dispositivo que nao
faz uso de interface USB para transferir dados.

(A) Disco rigido interno.

(B) Pendrive.

(C) Impressora jato de tinta.
(D) Mouse.

(E) Teclado.

QUESTAO 30

Considerando o MS Windows 7, em sua instalacao padrao,
assinale a alternativa que contém a ferramenta do sistema
por meio da qual se pode alterar a senha de um usuario
local do computador.

(A) Controle dos Pais, no Painel de Controle.

(B) Configuragdo do  Sistema, em
Administrativas.

(C) Gerenciamento do Computador,
Administrativas.

(D) Grupo Domeéstico, do Painel de Controle.

(E) Contas de Usuario, do Painel de Controle.

Ferramentas

em Ferramentas

LEGISLACAO

QUESTAO 31

Assinale a alternativa incorreta a respeito das competéncias

do Conselho Federal de Nutricionistas, conforme disposto na
Lei n° 6.583/78.

(A) Exercer funcao normativa, baixar decretos necessarios a
interpretacao e execucao do disposto na legislacao em
questao e a fiscalizacao do exercicio profissional, adotando
providéncias indispensaveis a realizacdo dos objetivos
institucionais.

(B) Organizar, instalar, orientar e inspecionar os Conselhos
Regionais e examinar suas prestacoes de contas, neles
intervindo desde que indispensavel ao restabelecimento
da normalidade administrativa ou financeira ou a garantia
da efetividade do principio da hierarquia funcional.

(C) Examinar os regimentos dos Conselhos Regionais,
modificando o que se fizer necessario para assegurar
unidade de orientacao e uniformidade de acao,
submetendo-os a aprovacao do Ministério do Trabalho.

(D) Fixar valores das anuidades, taxas, emolumentos e multas
devidas pelos profissionais e empresas aos Conselhos
Regionais a que estejam jurisdicionados, nos termos em
que dispuser o regulamento desta lei.

(E) Aprovar sua proposta orcamentaria e autorizar a abertura
de créditos adicionais, bem como operacoes referentes a
mutacoes patrimoniais.

QUESTAO 32

A Portaria Interministerial n°® 66/2006 altera os parametros
nutricionais do Programa de Alimentacao do Trabalhador (PAT),
por meio da alteracao da Portaria Interministerial n° 5/99.
Dentre as alteracoes realizadas, € correto afirmar que:

(A) entende-se por alimentacao saudavel o direito e o dever
humanos a um padrao alimentar adequado as
necessidades biologicas e sociais dos individuos,
respeitando-se os principios da variedade, da moderacao e
do equilibrio, dando-se énfase aos alimentos de melhor
preco de mercado e respeito ao seu significado
socioecondmico e cultural, no contexto da seguranca
alimentar e nutricional.

(B) as pessoas fisicas e juridicas participantes do PAT,
mediante prestacao de servicos proprios ou de terceiros,
deverao assegurar qualidade e quantidade da alimentacao
fornecida aos trabalhadores.

(C) as empresas beneficiarias deverao fornecer aos
trabalhadores portadores de doencas relacionadas a
alimentacao e nutricao, devidamente diagnosticadas,
refeicbes adequadas e condicoes amoldadas, para
tratamento de suas patologias, podendo ser realizada
avaliacao nutricional periddica desses trabalhadores.

(D) os cardapios deverao oferecer, pelo menos, uma porcao
de frutas e uma porgao de legumes ou verduras, nas
refeicoes principais e pelo menos uma porcao de frutas
nas refeicoes menores.

(E) as empresas fornecedoras e prestadoras de servico de
alimentacao coletiva do PAT, bem como as pessoas fisicas
e juridicas beneficiarias na modalidade autogestao,
deverao possuir responsavel técnico pela execucao do
programa.
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QUESTAO 33

Conforme  disposto no  Decreto  Regulamentador
n°® 84.444/80, as empresas cujas finalidades estejam ligadas
a nutricao e alimentacao ficam obrigadas a inscricao no
Conselho Regional de Nutricionistas em que tenham sua
respectiva sede. Consideram-se empresas com finalidades
ligadas a nutricao e alimentacao, exceto:

(A) as que fabricam, exploram e pesquisam alimentos
destinados ao consumo humano.

(B) as que exploram servicos de alimentacao em orgaos
publicos ou privados.

(C) estabelecimentos hospitalares que mantenham servicos
de Nutricao Dietética.

(D) escritorios de Informacdes de Nutricao Dietética ao
consumidor.

(E) consultorias de Planejamento de Servicos de
Alimentacao e outras que venham a ser incluidas por
ato do Ministro do Trabalho.

QUESTAO 35

Leia as seguintes afirmacoes a respeito das infracoes
disciplinares dispostas na Lei n° 6.583/78.

|.  Exercer a profissao, quando impedido de fazé-lo, ou
facilitar, por qualquer meio, o seu exercicio aos nao
inscritos ou aos leigos.

Il.  Nao cumprir, no prazo assinalado, determinacao emanada
de orgao ou autoridade do Conselho Regional, em matéria
de competéncia deste, apos regularmente notificado.

Ill. Deixar de pagar, pontualmente, ao Conselho Regional,
as contribuicdes a que esta obrigado.

Esta correto o que se afirma em:

(A) somente I.
(B) somente ll.
(C) somente lll.
(D) todas.

(E) nenhuma.

QUESTAO 34

A Lei n° 11.346/2006 cria o Sistema Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional (SISAN) visando a assegurar o direito
humano a alimenta¢ao adequada e da outras providéncias.
Conforme a legislacao citada, é correto afirmar que:

(A) a lei em questao estabelece as definicdoes, principios,
diretrizes, objetivos e composicao do SISAN, por meio
do qual o Poder Publico, mediante a participacao da
sociedade civil organizada, podera implementar
politicas, planos, programas e acdes com vistas em
assegurar o direito humano a alimentacao adequada.

(B) a alimentacao adequada € um direito fundamental do
ser humano, inerente a dignidade da pessoa humana e
indispensavel a realizacao dos direitos consagrados na
Constituicao Federal, devendo o Poder Publico adotar
as politicas e acoes que se facam necessarias para
promover e garantir a seguranca alimentar e nutricional
da populacao.

(C) a consecucao do direito humano a alimentacao
adequada e da seguranca alimentar e nutricional da
populacao é feita por meio do SISAN, integrado por um
conjunto de 6rgaos e entidades do Poder Publico,
vedada a participacao do setor privado, e que sejam
afetos a seguranca alimentar e nutricional e que
manifestem interesse em integrar o SISAN.

(D) a participacao no SISAN devera obedecer aos principios
e diretrizes do sistema e sera definida a partir de
critérios estabelecidos pelo Conselho Nacional de
Seguranca Alimentar e Nutricional (CONSEA) e pela
Camara dos Deputados.

(E) o SISAN tem por objetivos formular e implementar
politicas e planos de seguranca alimentar e nutricional,
estimular a integracao dos esforcos entre Governo
Federal e sociedade civiLb bem como promover o
acompanhamento, o monitoramento e a avaliacao da
seguranca e qualidade alimentar e nutricional do Pais.

QUESTAO 36

Assinale a alternativa que contraria a Resolucao n° 408/2008,
que determina as diretrizes para a promocao da alimentacao
saudavel com impacto na reversao da epidemia de obesidade e
prevencao das doencas cronicas nao transmissiveis.

(A) Adequacao da rotulagem nutricional de alimentos com
vistas a atender as necessidades de informacao da
populacao brasileira e estrangeira, destacando nos rotulos
os teores de gorduras saturadas, gorduras trans, gorduras
totais, sodio e acucar, acompanhada por estratégias de
informacao e educacao que facilitem a identificacao e
compreensao destas informacoes.

(B) Aperfeicoamento do sistema de vigilancia sanitaria e
nutricional, vigilancia sanitaria e epidemiolodgica, para o
monitoramento de contaminantes fisicos, quimicos,
microbioldgicos, bio e namotecnologicos.

(C) Revisao dos padroes de identidade e qualidade dos
alimentos, visando a reducao das quantidades de acucar,
sodio e gorduras totais, compatibilizando-os com um
padrao de vida saudavel, obedecendo metas e prazos
estabelecidos e monitoramento periodico desses teores
com a devida divulgacao dos resultados em jornal de
grande circulacao.

(D) Oferta continua de programas estatais de seguranca
alimentar e nutricional, voltados a alimentacao saudavel,
com alimentos produzidos preferencialmente pela
agricultura familiar, que incluam a oferta a precos
acessiveis de frutas, legumes e verduras, cereais e graos
integrais, a educacao alimentar e nutricional e o
monitoramento nutricional em todos os ciclos de vida,
garantidos por meio da Estratégia de Saude da Familia,
entre outras, e consoantes com o0s principios do
desenvolvimento economico.

(E) Promocao de alimentacao saudavel durante o ciclo escolar,
adequada as necessidades das faixas etarias e grupos com
necessidades especiais, e incentivo a atividade fisica, com
énfase na formacao de habitos saudaveis, por meio de
acoes articuladas da Estratégia Saude da Familia e do
Programa Saude na Escola, devendo, ainda, ser proibida a
utilizacao de alimentos que contenham quantidades
elevadas de acucar, gorduras saturadas, gorduras trans,
sodio e bebidas com baixo teor nutricional.
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QUESTAO 37

A Portaria MS n° 2.715/2011 atualiza a Politica Nacional de
Alimentacdo e Nutricao (PNAN) e revoga a Portaria GM/MS
n° 710/99. Conforme a PNAN, suas diretrizes indicam as
linhas de acdes para o alcance do seu proposito, capazes de
modificar os determinantes de saude e promover a saude da
populacao, sendo consolidadas nos seguintes itens, exceto:

(A) organizacao da atencao nutricional.

(B) promocao da alimentacao adequada e saudavel.

(C) participacao e controle social.

(D) pesquisa, inovacao e conhecimento em alimentacao,
nutricao e saude populacional.

(E) cooperacao e articulacao para a seguranca alimentar e
nutricional.

QUESTAO 38

A Resolucao CD/FNDE n¢ 26/2013 dispdoe sobre o
atendimento da alimentacao escolar aos alunos da educacao
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentacao
Escolar (PNAE). Participam dele, exceto:

(A) FNDE — Fundo Nacional de Desenvolvimento da
Educacdao, autarquia vinculada ao Ministério da
Educacao (MEC), responsavel pela coordenacao do
PNAE, pelo estabelecimento das normas gerais de
planejamento, execucao, controle, monitoramento e
avaliacao do Programa, bem como pela transferéncia
dos recursos financeiros.

(B) EEX — Entidade Executora: Estado, Municipio, Distrito
Federal e escolas federais, como responsavel pela
execucao do PNAE, inclusive pela utilizacao e
complementacao dos recursos financeiros transferidos
pelo FNDE, pela prestacao de contas do Programa, pela
oferta de alimentacao nas escolas, por, no minimo, 800
horas/aula, distribuidas em, no minimo, 200 dias de
efetivo trabalho escolar, e pelas acoes de educacao
alimentar e nutricional a todos os alunos matriculados.

(C) CEE: Conselho de Educacao Escolar, 6érgao colegiado de
carater fiscalizador e de assessoria legislativa,
temporario, instituido no ambito dos Estados, do
Distrito Federal e dos Municipios.

(D) CAE: Conselho de Alimentacao Escolar, orgao colegiado
de carater fiscalizador, permanente, deliberativo e de
assessoramento, instituido no ambito dos Estados, do
Distrito Federal e dos Municipios.

(E) UEX: Unidade Executora, entidade privada sem fins
lucrativos, representativa da comunidade escolar,
responsavel pelo recebimento dos recursos financeiros
transferidos pela EEX em favor da escola que
representa, bem como pela prestacao de contas do
programa ao orgao que a delegou.

QUESTAO 39

A Portaria GM n° 154/2008 cria os Nucleos de Apoio a Saude
da Familia (NASF). Para implantacao dos NASF, os
Municipios e o Distrito Federal devem elaborar Projeto de
Implantacao, contemplando os seguintes itens, exceto:

(A) territorio de atuacao: formado por areas contiguas de
equipes de Atencao Basica/Saude da Familia.

(B) identificacao das ESF: Equipes Saude da Familia
vinculadas ao NASF.

(C) agenda compartilhada: planejamento e/ou a previsao
de agenda compartilhada entre as diferentes equipes SF
e a equipe dos NASF, desde que excluam acodes
individuais e incluam acdes coletivas de assisténcia, de
apoio pedagogico tanto das ESF quanto da comunidade
e as acoes de visita domiciliar.

(D) codigo do CNES: da Unidade de Saude em que sera
credenciado o servico NASF, que deve estar inserida no
territorio das ESF vinculadas.

(E) formato de integracao do sistema de saude: incluindo
fluxos e mecanismos de referéncias e contrarreferéncias
aos demais servicos da rede assistencial, prevendo
mecanismos de retorno da informacao e a coordenacao
do acesso pelas ESF.

QUESTAO 40

E incorreto afirmar que s3o penas disciplinares, conforme
disposto na Lei n2 6.583/78:

(A) adverténcia.

(B) repressao informal.

(C) multa equivalente a até 10 (dez) vezes o valor da
anuidade.

(D) suspensao no exercicio profissional pelo prazo de ateé 3
(trés) anos.

(E) cancelamento da inscricdo e proibicdo do exercicio
profissional.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

QUESTAO 41

A avaliacao do indice de massa corporal (IMC) € uma medida
internacional e um dos mais populares indicadores para
avaliacao nutricional. Por utilizar somente a razao do peso
corporeo pelo quadrado de sua altura, tem como limitacoes:

. Nao distingue massa gordurosa de massa magra,
podendo ser pouco estimado em individuos mais
velhos, em decorréncia de sua perda de massa magra e
diminuicao do peso, e superestimado em individuos
com hipertrofia muscular.

II.  Nao reflete, de fato, a distribuicao da gordura corporal,
e sabe-se que o acumulo de gordura intra-abdominal
(visceral) € um fator de risco para doencas.

Ill. Nao indica necessariamente o mesmo grau de gordura
nas populacoes diversas, particularmente importante
devido as diferentes proporcdes corporais.

IV. Nao leva em consideracao a compleicao ossea, que
define a estrutura ossea individual e faz com que varie o
peso ideal em individuos com a mesma altura.

Esta correto o que se afirma em:

(A) todas.

(B) Il, somente.

(C) I, Il elV, somente.
(D) 1elll, somente.

(E) 1ll, somente.

(E) os estudantes de toda a educacao basica (educacao
infantil, ensino fundamental e ensino médio)
matriculados nas escolas publicas, indigenas,
filantropicas e em entidades comunitarias (conveniadas
com o poder publico) por, no minimo, 300 dias
letivos/ano.

QUESTAO 42

O Programa Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE) € um
programa de assisténcia financeira suplementar que visa a
garantia de no minimo uma refeicdao diaria/aluno. Sao
beneficiados pelo programa:

(A) os estudantes de toda a educacao basica (educacao
infantil, ensino fundamental, ensino médio e educacao
de jovens e adultos) matriculados nas escolas publicas e
mantidas por empresas conveniadas com o poder
publico, filantréopicas e em entidades comunitarias por,
no minimo, 240 dias letivos/ano.

(B) os estudantes de toda a educacao basica (educacao
infantil, ensino fundamental, ensino médio e educacao
de jovens e adultos) matriculados nas escolas publicas,
indigenas, comunitarias urbanas e rurais por, no
minimo, 240 dias letivos/ano.

(C) os estudantes de toda a educacao basica (educacao
infantil, ensino fundamental, ensino médio e educacao
de jovens e adultos) matriculados nas escolas publicas,
indigenas, filantropicas e em entidades comunitarias
(conveniadas com o poder publico) por, no minimo, 200
dias letivos/ano.

(D) os estudantes de toda a educacao basica (educacao
infantil, ensino fundamental e ensino médio)
matriculados nas escolas publicas, indigenas,
filantropicas e em entidades comunitarias (conveniadas
com o poder publico) por, no minimo, 200 dias
letivos/ano.

QUESTAO 43

O ferro é considerado um elemento traco essencial na
nutricao humana. Sobre esse micronutriente, leia as
afirmativas seguintes.

. O ferro atua principalmente na sintese (fabricacao) das
células vermelhas do sangue e no transporte do
oxigénio para todas as células do corpo.

II.  As fontes alimentares de ferro sao bastante amplas na
natureza. Sao boas fontes: carnes vermelhas, visceras
(principalmente figado), clara de ovo, feijoes, espinafre
e alimentos integrais.

IIl. O ferro de origem animal € melhor aproveitado pelo
organismo. Sao melhores fontes de ferro as carnes
vermelhas, principalmente figado de qualquer animal e
outras visceras, como rim e corac¢ao; carnes de aves e
de peixe e gema de ovo.

Esta correto o que se afirma em:

(A) todas.

(B) I, somente.

(C) Il elll, somente.
(D) Ielll, somente.
(E) Ill, somente.

QUESTAO 44

O Programa de Alimentacdao do Trabalhador (PAT) € um
programa governamental de adesao voluntaria que busca
estimular o empregador a fornecer alimentacao
nutricionalmente adequada aos trabalhadores, por meio da
concessao de incentivos fiscais. Quando adere ao PAT, o
empregador deve atender:

(A) prioritariamente aqueles de baixa renda (até 5 salarios
minimos). O atendimento opcional pode ser feito ainda
aos que ganham acima de 5 salarios minimos, aos
colaboradores terceirizados, avulsos e temporarios,
além de estagiarios e bolsistas.

(B) a todos os colaboradores, indistintamente.

(C) a todos os colaboradores celetistas reconhecidos pelo
Ministério do Trabalho, desde que os encargos a serem
descontados estejam em comum acordo com O
sindicato de classe.

(D) aos empregadores celetistas que optaram pelo
beneficio no ato da contratacao.

(E) prioritariamente aqueles de baixa renda e,
opcionalmente, ainda pode atender aos colaboradores
terceirizados, avulsos e temporarios, além de
estagiarios e bolsistas, desde que seus contratos de
trabalho ndo estejam suspensos ou interrompidos.
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QUESTAO 45

Na agenda programatica do Nucleo de Apoio a Saude da Familia
(NASF), com a Portaria GM n? 154, de 24 de janeiro de 2008 e
republicada em 04 de marco de 2008, as acoes de alimentacao e
nutricdo incluidas no ambito municipal, ainda que
implementadas de maneira fragmentada e nao universal, sao:

(A) a orientacao para o aleitamento materno; a vigilancia
alimentar e nutricional (SISVAN); a avaliacao fisica e
nutricional individualizada; a aplicacao de palestras de
grupos (risco nutricional, hipertensos, diabéticos, entre
outros); e a indicacao de intervencao hospitalar, quando
necessaria.

(B) o incentivo, o apoio e a protecao ao aleitamento materno;
a vigilancia alimentar e nutricional (SISVAN); programas de
suplementacao medicamentosa de micronutrientes; o
cuidado nutricional em programas de saude para grupos
populacionais especificos; e o acompanhamento das
condicionalidades do Programa Bolsa Familia.

(C) a orientacao para o aleitamento materno; a vigilancia
ponderal com avaliacao fisica e nutricional individualizada;
a aplicacao de palestras de grupos (risco nutricional,
hipertensos, diabéticos, entre outros); e o atendimento
domiciliar com equipe multidisciplinar.

(D) a vigilancia alimentar e nutricional (SISVAN); a analise fisica
e laboratorial individualizada; a orientacao para o
aleitamento materno e/ou escolha e diluicdo da formula
infantil indicada; e o atendimento domiciliar com equipe
multidisciplinar.

(E) o incentivo, o apoio e a protecao ao aleitamento materno;
o atendimento domiciliar com equipe multidisciplinar; a
indicacao de intervencao hospitalar guando necessaria; e o
acompanhamento das condicionalidades do Programa
Bolsa Familia.

QUESTAO 48

A Resolucao RDC 35/2009 possui o objetivo de estabelecer a
obrigatoriedade de incluir, na rotulagem de ovos, as
instrucoes de conservacao e consumo que auxiliem o
consumidor no controle do risco associado a presenca de
Salmonella spp neste alimento. Para tal, além dos dizeres
exigidos para alimentos, é obrigatorio conter na embalagem
do produto as seguintes informacoes:

(A) o consumo deste alimento deve ser de até trés
vezes/semana; manter os ovos preferencialmente
refrigerados.

(B) consumir em até 7 dias a partir da data da embalagem;
o consumo deste alimento cru ou mal cozido pode
causar danos a saude.

(C) manter os ovos preferencialmente refrigerados; nao os
utilizar se a casca estiver rachada.

(D) o consumo deste alimento deve ser de até trés
vezes/semana; consumir em até 7 dias a partir da data
de embalagem.

(E) o consumo deste alimento cru ou mal cozido pode
causar danos a saude; manter 0S 0VOS
preferencialmente refrigerados.

QUESTAO 46

Os Procedimentos Operacionais Padrao (POPs), baseados na
Resolucao RDC ANVISA n® 216/04 que estabelece regras para
assegurar que os alimentos sejam distribuidos a temperatura

na qual estejam fora de risco, estipulam que a temperatura do
balcao térmico para alimentos quentes seja:

(A) de 55 a 75° Cpor até 4 horas.
(B) igual ou superior a 60° C por até 6 horas.

(C) igual ou superior a 70° C por até 4 horas.
(D) de 80 a90° C por até 6 horas.
(E) igual ou superior a 65° C por até 4 horas.

QUESTAO 49

A razao cintura/quadril (RCQ) é um indicador da distribuicao
da gordura corporal. Estudos tém mostrado que, em
adultos, o padrao de distribuicao do tecido adiposo tem
maior valor preditivo de morbimortalidade do que o
deposito total de gordura. Tal distribuicao configura a
obesidade em dois tipos:

(A) obesidade grau moderado e obesidade morbida.

(B) obesidade grau |l e grau lll.

(C) obesidade androide, centripeta ou abdominal e
ginecoide, universal ou forma de “pera”.

(D) obesidade cronica e obesidade morbida.

(E) obesidade ginecoide, abdominal ou forma de “maca” e
obesidade androide, com maior risco para a saude
cardiovascular.

QUESTAO 47

O planejamento de um cardapio na Unidade de Alimentacao e
Nutricdao (UAN) deve obedecer as quatro leis da alimentacao
definidas por Pedro Escudeiro. Sao elas:

(A) lei da qualidade, lei da moderacao, lei do equilibrio e lei da
harmonia.

(B) lei da quantidade, lei da qualidade, lei do equilibrio e lei da
harmonia.

(C) lei da qualidade, lei da adequacao, lei da harmonia e lei da
moderacao.

(D) lei da quantidade, lei da qualidade, lei da adequacao e lei
da harmonia.

(E) lei da quantidade, lei da qualidade, lei da adequacao e lei
do equilibrio.

QUESTAO 50

Considerando que o diabetes por si so representa um fator
de risco para aterosclerose, o consumo reduzido de
colesterol e gordura saturada é portanto recomendavel, a
fim de prevenir a ocorréncia de macroangiopatia, que atinge
principalmente as artérias coronarias, cerebral e das
extremidades inferiores. Assim, a ingestao de gordura
saturada e colesterol no diabético adulto deve se limitar a:

(A) 10% do valor energético total (VET) e 300mg,
respectivamente.

(B) 15% do valor energético total (VET) e 200mg,
respectivamente.

(C) 120mg e 200mg, respectivamente.

(D) 15% do valor energético total (VET) e 350mg,
respectivamente.

(E) 200mg e 400mg, respectivamente.
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PROVA DISCURSIVA

LEIA COM ATENCAO AS INSTRUCOES PARA REALIZACAO DE SUA PROVA

1. Ao receber a FOLHA DE TEXTO DEFINITIVO para a elaboracao de seu texto da prova discursiva, verifique
imediatamente se o numero de sala e sequéncia (canto superior direito) confere com o numero impresso em seu
CARTAO-RESPOSTA.

2. A prova discursiva devera ser manuscrita, em letra legivel, com caneta esferografica de tinta azul ou preta; nao
serao permitidas interferéncias e/ou participacao de outras pessoas.

3. A FOLHA DE TEXTO DEFINITIVO da prova discursiva nao podera ser assinada, rubricada ou conter, em outro local,
que nao o apropriado, qualquer palavra ou marca que possibilite a identificacao do candidato. Portanto, a
deteccao de qualquer marca identificadora, no espaco destinado a transcricao do texto definitivo, acarretara a
anulacao da prova.

4. A FOLHA DE TEXTO DEFINITIVO sera o unico documento valido para avaliacao da prova discursiva. A folha de
rascunho presente neste caderno é de preenchimento facultativo e nao valera para tal finalidade.

5. O texto referente sua resposta devera ter extensao minima de 15 linhas e maxima de 30 linhas.

6. O candidato recebera nota O (zero) na prova discursiva em casos de fuga ao tema ou ao género proposto, de haver
texto com quantidade inferior a 15 (quinze) linhas, de nao haver texto, de nao haver respeito a estrutura textual, de
identificacao em local indevido, se o texto for escrito a lapis ou caneta de cor diferente da especificada no subitem
2 acima, ou apresentar letra ilegivel.

QUESTAO

A doenca celiaca (enteropatia gluten-induzida) € uma patologia autoimune que afeta o intestino delgado de adultos e
criancas geneticamente predispostos, precipitada pela ingestao de alimentos que contém gluten. Causa atrofia das
vilosidades da mucosa do intestino delgado, causando prejuizo na absorcdo. E uma doenca muito comum, afetando
aproximadamente 1% das populacoes indo-europeias, embora seja significativamente mal diagnosticada, principalmente
em paises subdesenvolvidos e em desenvolvimento.

Explique a fisiopatologia da doenca e o impacto nutricional e do trato digestorio que ela proporciona ao portador.
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Em hipotese alguma sera considerado o texto escrito neste espaco.
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