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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

No que se refere ao envelhecimento e aspectos a ele relacionados,
julgue os itens a seguir.

61 Para se explicar o envelhecimento organico, a hipdtese mais
aceita € a de insuficiéncia hormonal miltipla.

62 Aos idosos, a partir de 60 anos de idade, que ndo possuam
meios para prover sua subsisténcia, nem té-la provida por sua
familia, ¢ assegurado o beneficio mensal de um salério
minimo.

63 O processo de transi¢do demografica implica progressiva
reducdo do coeficiente de fecundidade, no declinio da taxa de
mortalidade infantil, na diminui¢do do numero de jovens e no
aumento da populacdo de idosos.

Na avaliac@o geriatrica ampla, utilizam-se diversos instrumentos
multidimensionais, que, no conjunto, permitem um diagnostico mais
completo em idosos. A esse respeito, julgue os itens seguintes.

64 Naescala de depressdo geriatrica de Yesavage, considera-se o
resultado de 10 pontos como o ponto de corte para suspeita de
depressao.

66 Por meio do mini exame do estado mental (mini-mental), é
possivel confirmar-se o diagnostico de deméncia.

A iatrogenia, um dos grandes problemas da area de geriatria,
envolve multiplos fatores, tais como as modificacdes na
farmacodindmica e os erros no diagnostico e na terapéutica. Com
relagdo a esse assunto, julgue os proximos itens.

66 Os betabloqueadores hidrofilicos, como o atenolol, sio
potencialmente mais seguros que os classificados como
lipofilicos, como o propranolol.

67 O uso de antidepressivos da classe dos IMAQ’s, tais como a
tranilcipromina, consiste em uma relevante forma de iatrogenia
em idosos.

Sabendo-se que a avaliagdo cardiovascular do paciente geriatrico
apresenta algumas caracteristicas que podem dificultar o
diagnostico, julgue os itens que se seguem.

68 A prevaléncia de sopros sistdlicos na populacdo idosa,
comumente causados por calcificagdo valvar, ¢é de
aproximadamente 60%.

69 O classico pulso parvus et tardus, encontrado nos casos de
estenose aortica, pode ser mascarado pelo endurecimento das
paredes arteriais e pela alta incidéncia de fibrilag#o atrial.

Julgue o item subsecutivo, relativo & anemia em idosos.

70 A anemia aplastica é, usualmente, microcitica e hipocromica.

Com relagdo as alteragdes intestinais nos idosos, julgue os itens
subsequentes.

71 Pacientes imobilizados no leito t€ém maior propensdo de
desenvolver diarreia paradoxal ou por transbordamento.

72 A sensagdo de evacuagdo incompleta pode estar associada a
presenca de pdlipos, retroversdo uterina e fundo de saco
pélvico baixo.

A tosse, um sintoma com grande impacto no bem-estar de idosos,
pode apresentar caracteristicas peculiares nesse grupo etario.
Acerca desse assunto, julgue os itens a seguir.

73 A tosse pode corresponder, preponderante, a sintoma de
sinusite, devido ao gotejamento de secrego na laringe.

74 A tosse em idosos pode ser a unica manifestagdo de

broncoespasmo detectavel na avalia¢do clinica.

Um homem de 72 anos de idade compareceu ao
ambulatério do STM relatando cansaco e desmaios. Informou que
fazia uso de diversas medicagdes, inclusive tiotropio para dispneia
associada a DPOC. Ao exame médico, sua pressdo arterial mediu

130 mmHg x 85 mmHg e sua frequéncia cardiaca, 52 bpm.
Com base no caso hipotético acima, julgue os itens seguintes.
75 Os sintomas do paciente podem ser explicados pela presenca

da doenga do né sinusal.

76 Nessa situagdo, o tiatropio pode causar bradicardia e,
consequentemente, favorecer a ocorréncia dos sintomas

relatados pelo paciente.

Sabendo-se que, em pacientes geriatricos, drogas usadas no
tratamento das arritmias podem desencadear complicacdes

significativas, julgue os proximos itens.

77 Entre as rea¢des adversas da propafenona, incluem-se sabor
estranho na boca, tontura, ndusea, fadiga, cdibras e visdo turva.

78 A amiodarona pode causar tanto hipo quanto hipertireoidismo.

Considerando que o hipotireoidismo ¢ uma patologia muito
prevalente em idosos, atingindo até 15% das mulheres apds os

65 anos, julgue os itens que se seguem.

79 Em idosos com hipotireoidismo, a elevagdo do TSH pode ser

menos acentuada que em faixas etarias inferiores.
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80 A anemia relacionada a hipotireoidismo ¢, usualmente,
macrocitica, mas pode, também, com menos frequéncia, ser

normo ou microcistica.

Julgue os itens subsecutivos, referentes aos riscos e ao tratamento

da osteoporose.

81 O uso, a longo prazo, de inibidores seletivos da serotonina
(SSRI) pode contribuir para a redugéo da densidade mineral

dssea.

82 No tratamento de osteoporose, alguns pacientes que ingerem
alendronato ou risedronato apresentam osteonecrose,
caracterizada por lesdes dolorosas e necroticas na mandibula,

particularmente apds extragdo de dentes.
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Um paciente de 72 anos de idade, em consulta no
ambulatorio do STM, relatou apresentar quadro de febre recorrente,
que perdura por doze meses. Havia 45 dias ndo apresentava quadro
febril. No primeiro episodio de febre, ocorrido havia doze meses,
em razdo de infec¢do das vias aéreas superiores, o paciente foi
medicado com ampicilina, que foi usada por cinco dias, o que
resultou na melhora do quadro e no desaparecimento da febre. Dois
meses apds esse primeiro episdédio, a febre reapareceu,
acompanhada por letargia e perda de peso. Em face desse novo
quadro, foi realizado exame rotineiro de urina (EAS), o qual referiu
uma infec¢do, que foi tratada com cefalexina durante sete dias.
Apesar de o tratamento ter trazido melhora, com a remissdo do
quadro febril, a letargia e a perda de peso persistiram. A ocorréncia
de uma gripe desencadeou um novo episddio febril, que foi tratado,
com sucesso, com o uso de levofloxacin durante sete dias. Ao
exame clinico, o paciente apresentou temperatura de 37.6 °C, além
de ter se apresentado com aparéncia cansada e aspecto emagrecido.
O exame referiu resultados normais, exceto pela constatacdo de
sopro sistélico audivel na base direita.

Considerando o quadro clinico acima, julgue os itens subsequentes.

83 Com base nessa situagdo, € correto concluir que, a despeito da
elevada prevaléncia de sopros sistolicos em idosos, a
realizag@o de ecocardiograma pode contribuir decisivamente
para o diagnostico.

84 Nesse caso clinico, a solicitagdo de hemocultura é de pouca
utilidade, pois o uso de diversos antibidticos pode tornar o
resultado desse exame falso-negativo.

85 Considerando-se o quadro clinico acima, € correto afirmar que
existem dados epidemiologicos significativos para a
possibilidade infec¢do por HIV.

86 Em face desse quadro clinico, é correto afirmar que o paciente
pode ser diagnosticado com sindrome de fragilidade, visto que
os repetidos processos infecciosos indicam deficiéncia
imunolégica.

Julgue os itens a seguir, referentes a doenga de Paget.
87 Em decorréncia da doenga de Paget, podem ocorrer alteracdes
neuroldgicas, tais como cegueira, disfagia e hidrocefalia.

88 Em pacientes com doenga de Paget, sempre ocorre a elevagdo
do calcio e da fosfatase alcalina.

Acerca do cancer de prostata, julgue o item seguinte.

89 Na avaliacdo do céncer de prostata pelo PSA isolado, o valor
preditivo é maior que o obtido pelo exame digital, conhecido
como toque.

A metformina, muito 1til no tratamento do diabetes em idosos, é
uma droga relativamente segura, apesar de apresentar efeitos
colaterais relevantes. Com referéncia a esses efeitos, julgue o item
abaixo.

90 Entre os efeitos colaterais comuns causados pelo uso de
metformina, inclui-se a hipoglicemia.

Em uma consulta médica, uma servidora publica de
60 anos de idade relatou apresentar, ha dois anos,
progressivamente, dificuldade em lembrar palavras e nomear
objetos, bem como reduzida velocidade da fala. Tal quadro tem
acarretado prejuizo as suas atividades laborais, pois uma das suas
fungdes consiste em revisar textos. Apesar dessas limitacdes, a
servidora mantém intactas suas outras atividades diarias. Ela ndo
apresenta apatia, nem desinibi¢&o ou perda de memoria recente nem
prejuizo visoespacial. Em exame de ressonadncia magnética de
cranio, foi detectado um quadro de discreta atrofia cerebral.

Considerando o quadro clinico acima, julgue os itens a seguir.

91  Abordagens do fonoaudidlogo e do terapeuta ocupacional
serdo de significativa importancia nesse caso.

92 Avaliar os niveis de vitamina B12, de acido félico e de
hormonios tireoidianos é importante nesse contexto, pois niveis
baixos dessas substancias justificariam os referidos achados
clinicos.

93 Ha evidéncia cientifica atual que suporta o uso eficaz de
memantina para a fase moderada a grave do problema clinico
da paciente em questéo.

94 O SPECT (single-photon-emission computed tomographic
scan) do cérebro podera auxiliar nesse diagnostico, ao
demonstrar reducéo do fluxo em determinada area.

Julgue os itens subsequentes, a respeito da depressdo e do seu
tratamento em idosos.

95 Anormalidades no circuito frontoestriatal, nas amidalas e no
hipocampo sdo vulnerabilidades individuais identificadas em
quadros de depressdo.

96 O cloridrato de trazodona ¢ um farmaco frequentemente
prescrito, associado a outros antidepressivos, a pacientes
deprimidos com insonia, apesar do risco de ocorréncia de
priapismo em homens.

97 Depressdo, seja ela classificada como maior ou menor, ¢é
frequente em pacientes pos-infarto do miocardio ou que sejam
submetidos a cateterismo cardiaco.

98  Apesar de ser frequente no curso da deméncia, historico prévio
de depressdo maior ndo ¢ fator de risco para se desenvolver
deméncia no futuro.

Considerando que o envelhecimento acarreta significativo impacto
nos drgdos sensoriais, notadamente na visdo e na audigfo, e que
doencas nesses orgdos sdo bastante frequentes em idosos, julgue os
itens que se seguem.

99 Entre as queixas mais comuns na degeneragdo macular
relacionada a idade, estdo a reducdo da acuidade visual, a
sensagdo de visdo nublada ou enevoada, o aumento da
sensibilidade a luz e a alteragéo da visdo de cores.

100 A rolha de cerume ¢ a principal causa de perda auditiva em
idosos e o uso de agentes ceruminoliticos, como a
trietanolamina, e(ou) a remog¢do instrumental sdo geralmente
eficazes no tratamento.

101 Em caso de degeneragdo macular relacionada a idade, a
presenca de drusas € a principal caracteristica clinica e é
também, geralmente, o primeiro achado clinico.

102 O geriatra, ao notar opacificagdo do cristalino em consulta de
rotina, deverd suspeitar de catarata e sugerir tratamento
especializado, pois essa doenga interfere sobremaneira na
cognigdo e, principalmente, nas atividades de vida diéria.
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Considerando que uma mulher de 72 anos de idade apresente
queixa de tontura ao deitar-se e virar-se na cama, bem como ao
colocar roupas no varal para secar, e que, apds submeté-la a
exames, constate-se que a manobra de Dix-Hallpike € positiva,
julgue os itens seguintes.

103 Para essa situagfo, ha evidéncia cientifica do beneficio do
extrato de Ginkgo biloba, embora haja risco elevado de
discrasias sanguineas.

104 Para esse quadro, o tratamento padrdo adequado ¢é a
reabilitagdo vestibular, realizada com manobras de liberacdo
ou de reposicionamento.

Um idoso institucionalizado, acamado had mais de
cinco anos devido a uma lesdo medular apos cair de um telhado,
apresenta ulcera de decubito na regido sacral, de aproximadamente
5 cm de didmetro, no estagio IlI, com grande quantidade de
secrecdio amarelada, mas sem odor. O hemograma apresenta cerca
de 12.000 leucocitos/mm?, sem desvios.

Com relagdo ao quadro clinico acima e as doengas dermatologicas
no idoso, julgue os itens subsequentes.

105 No quadro clinico considerado, o uso da placa de hidrocoloide
deve ser evitado devido a presenga de grande quantidade de
secre¢do.

106 O uso do hidrogel ¢ indicado para casos como o apresentado
no quadro clinico em aprego.

107 A desnutri¢do ¢ considerada o fator de risco mais importante
para a formagéo de tlceras de decubito.

Um homem de 78 anos de idade, fumante inveterado,
portador de estenose aodrtica grave e de hipotireoidismo tratado com
levotiroxina 100 mcg/dia, deu entrada ao pronto-socorro com
quadro de confusdo mental aguda, taquicardia e temperatura axilar
de 37 °C. Em seu exame fisico foram constatados ritmo cardiaco
irregular e pressdo arterial de 90 mmHg x 50 mmHg.

Com referéncia ao caso clinico acima, e considerando as principais
emergéncias de pacientes idosos, julgue os itens a seguir.

108 Deve-se considerar erro posoldgico da levotiroxina no paciente
em questdo.

109 A troponina T € bastante especifica para o infarto agudo do
miocardio, mas pode estar reduzida na insuficiéncia
renal grave.

110 No caso apresentado, como ha a possibilidade de embolia
pulmonar, a dosagem sanguinea elevada de D-dimero teria alta
especificidade e alto valor preditivo positivo para o
diagndstico.

111 No referido caso, ndo deve ser afastada a possibilidade
diagndstica de infeccao.

Um geriatra da rede publica de satide acompanha, ha mais
de dez anos, em sua clinica privada, um colega de profissdo de
85 anos de idade. O paciente estd em fase avangada de deméncia e
insuficiéncia renal grave.

Julgue os itens subsequentes, considerando a situagdo acima
descrita e tomando por base os preceitos éticos da conduta médica.

112 Nessa situacdo, o geriatra podera cobrar seus honorarios
normalmente, pois ndo ha impedimentos éticos descritos no
Cddigo de Etica Médica no tocante a essa relagéo.

113 Uma vez que o paciente é médico e o geriatra trabalha também
em instituicdo publica de satde, este poderd utilizar
formularios dessa instituicdo para prescrever ou solicitar
exames.

114 O geriatra ndo podera participar de pericias médicas desse
paciente, salvo em caso de o paciente ter trabalhado em local
distinto do seu.

Considerando que drogas que atuam no sistema nervoso central e
periférico sdo frequentemente utilizadas em geriatria, e que o
conhecimento farmacologico é fundamental no manuseio dessas
medicagdes, julgue os itens que se seguem.

115 O citalopram é medicacéo muito utilizada e de boa eficacia no
tratamento dos distiirbios comportamentais em deméncia, mas
pode causar hiponatremia.

116 Deve ser evitado o wuso de antieméticos

metoclopramida em pacientes com doenga de Parkinson, pois

como a

eles bloqueiam receptores dopaminérgicos D2 emnivel central.
Nesses casos, ¢ preferivel o uso de domperidona.

117 Os benzodiazepinicos de agéo prolongada sdo mais hipnoticos
e, portanto, mais indutores do sono que os de ago curta. No
entanto, devem ser evitados em idosos.

118 A carbamazepina aumenta os niveis séricos da fracdo
antipsicotica ativa de risperidona.

Uma mulher de 76 anos de idade apresenta queixas de
fraqueza nas pernas e perda da sensibilidade nas extremidades dos
membros inferiores ha cerca de um ano. Em exame, constatou-se
que ela é dislipidémica em uso de pravastatina 20 mg/dia,
hipotireoidea em uso de levotiroxina 75 mcg/dia e hipertensa em
uso de enalapril 20 mg/dia. A paciente relatou que néo apresenta
quadro de diabetes melito nem histérico de doengas infecciosas.

Com relagdo a esse quadro clinico, julgue os itens seguintes.

118 Tanto o hipotireoidismo descompensado como o uso cronico
da pravastatina podem causar os referidos sintomas na
paciente.

120 Nesse quadro clinico, deve-se, primeiramente, realizar
dosagens sanguineas de calcio idnico, potdssio, glicemia e
outros, para afastar causas secundarias, e, em seguida,
submeter a paciente a eletroneuromiografia.
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PROVA DISCURSIVA

* Nesta prova, faga o que se pede, usando o espaco para rascunho indicado no presente caderno. Em seguida, transcreva o texto para
a FOLHA DE TEXTO DEFINITIVO DA PROVA DISCURSIVA, no local apropriado, pois nfio serio avaliados fragmentos
de texto escritos em locais indevidos.

*  Qualquer fragmento de texto além da extensdo maxima de linhas disponibilizadas sera desconsiderado.

+ Nafolha de texto definitivo, identifique-se apenas no cabegalho da primeira pagina, pois nfio sera avaliado texto que tenha qualquer
assinatura ou marca identificadora fora do local apropriado.

Mario, 74 anos de idade, vive em uma pequena cidade onde existe apenas um modesto hospital
geral que é equipado com recursos para diagnosticos basicos. Esse paciente apresenta uma extensa
historia médica, que inclui hipertensdo arterial, arritmia cardiaca, depressédo e convulsdes. Em decorréncia
disso, Mario faz uso de diversos farmacos tais como: hidroclorotiazida (25 mg/dia), amiodarona
(100 mg/dia), fluoxetina (20 mg/dia) e carbamazepina (200 mg duas vezes ao dia). Nos ultimos trés dias,
passou a apresentar letargia, ndusea, desorientagdo e cefaleia. Inicialmente, sua filha o medicou com
domperidona, atendendo ao conselho médico dado por telefone. Como o quadro clinico ndo melhorou e
a confusdo tornou-se progressiva, Mario foi levado ao pronto-socorro, onde foi submetido a exames
basicos. O resultado do hemograma da glicemia, assim como o do exame de urina, ndo apresentou
alteragdes. O nivel de potassio foi de 4 mEq/L e o de sddio 124 mEq/L.

Considerando a situagdo hipotética descrita acima, redija um texto dissertativo acerca da possibilidade diagndstica para
esse paciente. Em seu texto, aborde, necessariamente:

» as caracteristicas do quadro clinico que justificam o provavel diagndstico;

» a possibilidade de outras condigdes estarem contribuindo para esse quadro;

» as prioridades na conduta terapéutica até que se comprove o diagnostico.
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RASCUNHO
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