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O bom de educar cedo
James Heckman, prémio Nobel de Economia

1 A educacgao é crucial para o avango de um pais — e quanto antes chegar as
pessoas, maior sera o seu efeito e mais barato ela custara. Basta dizer que tentar
sedimentar num adolescente o tipo de conhecimento que deveria ter sido
apresentado a ele dez anos antes sai algo como 60% mais caro. Pior ainda: nem

5 sempre o aprendizado tardio é tdo eficiente. Nao me refiro aqui apenas as habilidades
cognitivas convencionais, mas a um conjunto de capacidades que deveriam ser
lapidadas em todas as criangas, desde os 3, 4 anos de vida.

Os estudos confirmam que um programa americano da década de 60, o Perry,
amplamente copiado por outros paises, tem 6timo retorno. Ele consiste, basicamente,

10 em colocar criangas pobres na escola, em salas com poucos alunos, e envolver os pais
no processo educativo. O professor visita as familias para informar o que esta sendo
ensinado na aula, de modo que passem a participar mais ativamente. Sem esse
amparo dos pais, dificilmente uma crianga vai ter motivagdo para aprender, o que
tende a se perpetuar no curso da vida escolar e resultar em adultos sem sucesso. Esta

15 provado que a familia é o fator isolado que mais explica as desigualdades numa
sociedade como a brasileira. Sob esse prisma, uma crianga do Nordeste comega a vida
em franca desvantagem em relagdo a uma do Sudeste. Com programas como esses, a
ideia é tentar atenuar as diferengas no ponto de partida.

Uma crianga de 8 anos que recebeu estimulos cognitivos aos 3 conta com um

20 vocabulario de cerca de 12 000 palavras — o triplo do de um aluno sem a mesma base
precoce. E a tendéncia é que essa diferenga se agrave. Faz sentido. Como esperar que
alguém que domine tdo poucas palavras consiga aprender as estruturas mais
complexas de uma lingua, necessarias para o aprendizado de qualquer disciplina? Por
isso as lacunas da primeira infancia atrapalham tanto.

(Fragm. de entrev. concedida a Monica Weinberg, in Veja. Sdo Paulo: abril, 10 jun.2009, p. 21-24.)
Observacado: Cada numero indicado entre parénteses refere-se a linha, no texto,
em que se encontra a palavra, expressao ou frase sublinhada.

1. Assinale a alternativa INCORRETA: 4. Um dos empregos dos demonstrativos esse, essa, isso é

a) Na expressao o triplo do de um aluno sem a mesma
base (20) subentende-se o triplo do vocabulario de um
aluno sem a mesma base.

b) A frase Faz sentido (21) refere-se a ideia de que a
ampliagdo do vocabulario da crianga depende da
mesma base precoce.

c) Em passem a participar mais ativamente (12) a forma
verbal subentende: do processo educativo dos filhos.

d) Na expressdo em relacdo a uma do Sudeste (17)
subentende-se em relacdo a uma crianca do Sudeste.

Assinale V para as afirmativas verdadeiras e F para as
falsas, em relagéo a esta frase:

“A educagdo é crucial para o avango de um pais — e
quanto antes chegar as pessoas, maior sera o seu efeito e
mais barato ela custara.”

() Substituindo-se pessoas por gente o acento indicador

de crase permanece.

) Na frase, crucial equivale a muito importante.

) Em para o avanco de um pais ha ideia de finalidade.

) Em guanto antes ha ideia de tempo.

) O travesséo foi empregado para destacar a expressao

que Ihe é posposta.

( )Passando chegar para o imperfeito do subjuntivo
(chegassem), e mantendo a correlagdo entre os
tempos verbais da oragdo, as formas verbais sera e
custara ficam seria e custaria.

—~ e~~~

Assinale a alternativa que preenche corretamente os
espagos.

a) F-V-F-V-F-F
b) F-V-V-V-V-V
¢) V-F=V-F-F-V
d) V-F-F-F-V-F

Assinale a alternativa INCORRETA.

a) Em informar o que (11) a palavra o equivale a um
pronome demonstrativo (= aquilo).

b) Em que recebeu (19) e gqualquer disciplina (23) ha
pronomes; respectivamente, relativo e indefinido.

c) Alocucao verbal deveria ter sido apresentado (3) indica
um fato que teria acontecido no passado, dependendo
de certas condigdes.

d) No texto, o pronome ela (2) se refere a educacéo;
assim, em respeito a concordancia nominal, o adjetivo
barato deveria estar no feminino (educacgéo... barata).
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indicar fatos ja citados; como no texto, em: Sem esse
amparo (12 - 13), Sob esse prisma (16), Com programas
como esses (17) e essa diferenca (21)

Empregue um desses demonstrativos nos espagos das
frases abaixo, substituindo os termos sublinhados. Quando
necessario, faga concordancia em numero e combinagao
com as preposigoes de e em.

I.  Gosto da cidade de Alcantara, por causa da festa de
Sé&o Benedito.
Gosto cidade.

Il. Fizeram boas referéncias ao centro historio de Sao
Luis.
Fizeram boas referéncias

centro historico.

Ill. Os maranhenses acreditam na pujanca da Floresta dos
Guaras.
Os maranhenses acreditam

pujanca.

IV. Vocés assistiram aos folguedos Danga do Coco, do
Carogo e de Sao Gongalo?
Vocés assistiram folguedos?

Assinale a opgédo com a sequiéncia correta:

a) dessa-—aisso — essa—esse

b) dessa—aesse —nessa — a esses
c) disso — a esse — dessa — a esses
d) disso — nesse — a essa — esses

Assinale a alternativa INCORRETA, em relagdo ao
vocabulo caro.

a) Estédo corretas as frases Ninguém paga caro pelas
rendas de bilro maranhenses / Este ano a gasolina
custa mais caro.

b) Porque esse vocabulo ja encerra a idéia de precgo, é
errado seu uso em expressdes como O artesanato em
fibra de guarima ndo tem prego caro.

c) A modelo comprou caro e belo sapatos da moda.

d) Em sai algo como 60% mais caro (4) — ele é advérbio;
portanto, invariavel.
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Assinale a alternativa INCORRETA, em
vocabulo mesmo / mesma.

relagdo ao

a) Em As cerdmicas maranhenses chegam mesmo a ser
vendidas no exterior o vocabulo é advérbio e equivale a
até.

b) Em um aluno sem a mesma base precoce (20-21) o
vocabulo acompanha o substantivo; é adjetivo e
equivale a idéntica.

c) A norma culta da lingua rejeita 0 mencionado vocabulo
na substituicdo de pronomes pessoais, como em O
grupo formado por indios, portugueses e africanos
influenciou a culinaria maranhense e somos
agradecidos ao mesmo.

d) Esta correta a frase: O Bumba-meu-Boi é manifestagédo
folclérica diferente das demais do pais; a mesma é
mais espetacular.

Considere as frases abaixo.

I. Desenvolveu-se o Maranhdo, de 1889 a 1930,
sobretudo nos setores téxtil e do beneficiamento do
arroz e da cana-de-agucar.

Il. Nas primeiras décadas do século XIX entraram no
Maranh&o levas de migrantes que se estabeleceram
nos vales dos rios Mearim e Pandaré.

Ill. Em 1641 os holandeses invadiram Sao Luis; ndo se
demoraram ali por mais de trés anos.

IV. Quem teria lhe falado sobre a nova invasdo holandesa
no Maranh&o, agora de turistas?

Assinale a alternativa INCORRETA, em relagdo ao
emprego dos pronomes, tendo em vista a norma culta da
lingua.

a) A negagdo sempre atrai pronome; o item Ill esta
correto.
b) O item Il estd correto, pois o gque sempre atrai

pronome.

c) A énclise é obrigatéria, quando o verbo inicia oragao; o
item | esta correto.

d) O futuro do indicativo admite énclise; o item IV esta
correto.

Assinale a alternativa INCORRETA, tendo por base esta
frase:

A abolicdo da escravatura levou a provincia do Maranhao
a decadéncia; precisava-se, entdo, de trabalho escravo
para sua economia.

a) Passando para o plural as formas verbais, obtém-se
levaram e precisavam.

b) A regra de acentuagéo grafica de provincia € a mesma
que determina o acento em decadéncia.

c) O pronome sua pode apresentar certa ambiglidade,
pois existem dois substantivos femininos antecedentes.

d) Passando a primeira oracdo para a voz passiva, O
nucleo verbal fica foi levada.

A frase que NAO OBEDECE & norma culta da lingua
encontra-se na alternativa:

a) Devem haver festas populares por todo o pais, mas
n&o como as do meu Estado.

b) O maranhense é alegre por natureza, haja vista as
folias do Divino, os reisados e as lapinhas.

c) Nao creio que haja muitos brasileiros que conhegam
Sdo0 Bento, cuja economia ¢é basicamente de
subsisténcia.

d) Se for para eu mencionar os grandes nomes da
literatura maranhense, terei dificuldades, tantos s&o
eles.
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Observe os periodos abaixo. (De Site da hora, in Revista
Familia Crist3, fev. 2009, p. 19.)

Verifique em que sequéncia eles devem aparecer, para
que haja um texto coeso e coerente.

I. O site Controle Social procura discutir essas questdes,
promover campanha anticorrup¢do e divulgar noticias
a respeito desse tema, a fim de mobilizar a
comunidade para o enfrentamento do problema.

I. Combaté-la € um dever de todos, e isso muitas vezes
deve comegar com uma alteragédo de nossos proprios
comportamentos, pois oferecer uma propina a um
guarda de transito ou a um fiscal, para se livrar de uma
multa, é também praticar e estimular a corrupgéo.

Ill. Se vocé também quiser fazer parte dessa luta, acesse
http://controlesocial.blog.terra.com.br.

IV. A corrupgdo é uma pratica nefasta que domina amplos
setores da sociedade e do poder publico, trazendo
prejuizos a toda a populagao.

Assinale a alternativa que contém a sequéncia correta, de
cima para baixo.

a) I=IvV-1l-1l
b) I-1I-1lI-1V
c) IV—-Il-I-1l
d IV-Il-1-I

Sao tecnologias de imagem que permitem a construgéo de
monitores finos e leves todas as seguintes, EXCETO:

a) CRT
b) LCD
c) OLED
d) PLASMA

Sao distribuicdes de LINUX todas as seguintes, EXCETO:

a) Red Hat
b) Ubuntu
c) FreeBSD
d) SuSE

O Windows Vista Home Premium é uma edigdo dentre as
disponiveis para o sistema operacional Windows Vista.
Quando comparada com a versao Windows Vista Business,
ela tem como diferenga:

a) Que o Windows Vista Home Premium n&o da suporte a
associagdo a um dominio.

b) Que o Windows Vista Home Premium n&o permite, sem
o uso de programas aplicativos adicionais ao pacote, o
uso do servigo de backup agendado.

c) Que o Windows Vista Home Premium n&o possui
Windows Media Center.

d) Que o Windows Vista Home Premium ndo permite
acesso simultdneo a um ndmero ilimitado de
programas.

Sao opgdes encontradas na caixa de formatagcdo de
paragrafo do Microsoft Word 2007 em portugués todas as
seguintes, EXCETO:

a) Recuo a direita.

b) Espagamento entre linhas.
c) Manter linhas juntas.

d) Kerning para fontes.

E o endereco de um roteador IP local, que esteja na mesma
rede deste computador, que é usado para encaminhar
trafego a destinos que estejam fora da rede local. Esta se
fazendo referéncia a(o):

a) DNS

b) Mascara de Subrede
c) Gateway Padrao

d) DHCP
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16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

O que é Phishing?

a) E qualquer programa que automaticamente executa,
mostra ou baixa publicidade para o computador depois
de instalado ou enquanto a aplicagdo é executada.

b) E um software que pode exibir anuncios, coletar
informagbes sobre vocé ou alterar as configuracdes do
computador, geralmente sem obter o seu
consentimento.

c) E uma maneira de enganar os usuarios de computador
para que eles revelem informagdes pessoais ou
financeiras através de uma mensagem de email ou site,
normalmente uma mensagem de email que parece
uma nota oficial de uma fonte confiavel como um
banco, uma empresa de cartdo de crédito ou um
comerciante online de boa reputagao.

d) E uma pequena janela do navegador da Web, que
aparece no topo do site que vocé esta visitando.
Freqlientemente sdo abertas assim que vocé entra no
site e geralmente s&o criadas por anunciantes.

Dentre os protocolos apresentados abaixo, qual se
caracteriza por ser um protocolo padréo para o envio de
emails na internet?

a) POP3
b) IMAP

c) IRC

d) SMTP

Um backup que copia arquivos criados ou alterados desde
o ultimo backup normal e que ndo marca os arquivos como
arquivos que passaram por backup é chamado de:

a) Diferencial.
b) De Cépia
c) Diario.
d) Incremental.

O Microsoft Windows Vista permite aos usuarios
criptografar pastas e arquivos armazenados nos discos
rigidos. Quando exibidos no gerenciador de arquivos do
sistema operacional, estes arquivos aparecerdo destacados
na cor:

a) Azul
b) Vermelha

c) Preta

d) Verde

A extens&o padréo de um arquivo do Microsoft Access 2007
é:

.dbf
.mdb
.accdb
.csv

o 0O T
—_———=

Uma pessoa aplicou R$ 30.000,00 rendendo uma taxa de
juros compostos de 10% ao més, com capitalizagdo
mensal. Apés 4 meses o montante gerado por este capital
é:

) 44,41% superior ao capital inicial
) 43,41% superior ao capital inicial
) 46,41% superior ao capital inicial
) 45,41% superior ao capital inicial

o0 T

Se em uma volta de uma roda de bicicleta sdo percorridos
1m e 70cm, quantas voltas sdo necessarias para percorrer
66m e 30cm?

a) 33
b) 37
c) 41
d) 39

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

Em uma corrida rustica, o corredor A esta 3 km a frente do
corredor B. Porém, enquanto o corredor A percorre 4,5 km
o corredor B percorre 6 km. Qual distancia o corredor B tem
que percorrer para alcangar o corredor A?

a) 9
b) 3
c) 21
d) 12

Um homem deve cruzar a pé uma ponte para trens. Apoés

ter caminhado % do comprimento da ponte ele vé a sua
frente um trem vindo em sua diregdo. Correndo tanto para
frente quanto para trds, com a mesma velocidade de 15
km/h, ele consegue escapar no ultimo instante antes de ser
esmagado pelo trem. A velocidade do trem é?

a) 60 km/h
b) 45 km/h
c) 30km/h
d) 15km/h

Uma loja de departamentos coloca 80% de todos os artigos
em seu estoque em liquidagdo. Sabendo que
eletrodomésticos correspondem por % dos artigos no
estoque total da loja, e que 140 eletrodomésticos estdo em
liquidacdo podemos afirmar que a quantidade total de
artigos no estoque da loja é:

a) 500
b) 600
c) 800
d) 700

Qual a taxa de juros simples mensal necessaria para que
um capital de R$ 6.000,00 renda R$ 960,00 de juro simples,
apoés 8 meses?

a) 4%
b) 1%
c) 2%
d) 3%

Dois numeros naturais positivos séo tais que a diferenca de
seus quadrados € 11. A soma destes dois numeros é:

a) 11
b) 13
c) 15
d 9

Existem trés suspeitos de um assalto a banco, que podem
ou nao ter agido em conjunto. Sabe-se que:

I.  Se o suspeito A ou o suspeito B é culpado, entdo o
suspeito C também é culpado
Il. O suspeito C é inocente.

Pode-se afirmar que:

a) Ou o suspeito A ou o suspeito B é inocente, mas nédo
ambos.

b) O suspeito B é culpado.

c) Os suspeitos A e B séo inocentes.

d) O suspeito A é culpado.

Em uma festa com 120 pessoas, %0 delas bebem vinho,

% bebem cerveja e % bebem refrigerante. Quantas
pessoas, no minimo, bebem de todas as trés bebidas?

a) 30
b) 12
c) 40
d) 20
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30.

31.

32.

33.

34.

Joaquim estd comprando um carro e negocia um desconto
de 10% no valor do mesmo. Porém, Joaquim tem que pagar
a prazo e é informado que esta forma de pagamento
acarretara um acréscimo de 10% sobre o valor negociado.
O valor final que Joaquim pagara pelo carro:

a) Sera igual ao valor original
b) Tera um desconto de 1%

c) Tera um acréscimo de 1%
d) Terd um desconto de 0,5%

E da competéncia origindria_ do Tribunal de Justica
processar e julgar, com EXCECAO DE:

a) o mandado de injungdo, quando a elaboragdo da
norma reguladora for atribuicdo de 6rgédo ou entidade
ou autoridade estadual, da administragdo direta e
indireta, ou do proprio Tribunal.

b) os Deputados Estaduais, os Secretarios de Estado ou
ocupante de cargo equivalente, os Procuradores-
Gerais de Justica e do Estado, o Defensor Publico-
Geral do Estado, o Auditor-Geral do Estado e os
membros do Ministério Publico, nos crimes comuns e
de responsabilidade.

c) os Prefeitos, nos crimes comuns.

d) a acdo direta de inconstitucionalidade de lei ou ato
normativo estadual ou municipal, em face da
Constituicdo da Republica.

Acerca da divisdo assinale a alternativa

INCORRETA:

a) cada grupo de cinco municipios formara um termo
judiciario, cuja denominacdo sera idéntica ao que lhe
servir de sede.

b) as zonas judiciarias, numeradas ordinalmente, sao
constituidas de quatro juizos e destinadas a
designacgéo dos juizes de direito substitutos de primeira
entrancia.

c) as comarcas estdo divididas e classificadas em trés
entrancias: inicial, intermediaria e final.

d) a criagdo de novas comarcas exige, em regra, um
minimo populacional de vinte mil habitantes e de cinco
mil eleitores no termo judiciario que servira de sede,
assim como a audiéncia prévia da Corregedoria Geral
da Justica.

judiciéria,

A Justica Militar estadual € composta:

a) pelo Tribunal de Justica, em segundo grau de
jurisdicdo; e, em primeiro grau, pela Auditoria e
Conselhos da Justica Militar, com sede na Capital e
jurisdicao em todo o territério do Estado do Maranh&o.

b) pelo Superior Tribunal Militar e pelos Tribunais e Juizes
Militares instituidos por lei complementar a Constituicao
da Repubilica.

c) pelo Tribunal de Justica, em segundo grau de
jurisdicdo; e, em primeiro grau, pela Auditoria e
Conselhos da Justica Militar, com sede e jurisdigdo na
Capital, e, no interior, pelos Juizos Criminais definidos
por ato do Tribunal de Justica.

d) pelo Tribunal de Justica Militar, em segundo grau de
jurisdicdo; e, em primeiro grau, pela Auditoria e
Conselhos da Justica Militar, com sede na Capital e
jurisdicao em todo o territério do Estado do Maranh&o.

O processamento das demandas que apurem a ocorréncia
de agéo ou omissdo baseada no género que cause morte,
lesdo, sofrimento fisico, sexual ou psicoldgico e dano moral
ou patrimonial a mulher, no ambito da unidade doméstica,
da familia ou em qualquer relagéo intima de afeto, na qual o
agressor conviva ou tenha convivido com a ofendida, dar-
se-a perante a:

a) Vara da Infancia e Juventude.

b) Vara Especial de Violéncia Doméstica e Familiar
Contra a Mulher.

c) Vara de Interesses Difusos e Coletivos.

d) Vara de Execugdes Penais.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

Assinale a alternativa INCORRETA:

a) o Tribunal de Justica podera designar juizes de
entrdncia final para dirimir conflitos fundiarios que
envolvam litigios coletivos.

b) sé&o assegurados, nos Tribunais do Juri, a plenitude de
defesa, a votagdo aberta e motivada dos jurados e a
soberania dos veredictos.

c) aos Tribunais do Juri, presentes em todas as Comarcas
do Estado, compete o julgamento dos crimes dolosos
contra a vida.

d) a organizagdo e a competéncia da Justica Agraria séo
definidas por ato do Tribunal de Justiga.

O quérum minimo para funcionamento do Plenario do
Tribunal de Justiga é de:

a) 21 (vinte e um) desembargadores.
b) 16 (dezesseis) desembargadores.
c) 12 (doze) desembargadores.

d) 8 (oito) desembargadores.

Assinale a alternativa INCORRETA:

a) as Turmas Recursais Civeis e Criminais séo
competentes para processar e julgar os mandados de
seguranga e os habeas corpus impetrados contra Juiz
de Direito dos Juizados Especiais, das Varas Civeis e
das Varas Criminais.

b) o Tribunal de Justica criara tantas turmas quanto
necessarias, designando no ato de criagéo a sua sede
e sera presidida pelo Juiz mais antigo na Turma.

c) compete as Turmas Recursais Civeis e Criminais
processar e julgar os recursos interpostos contra as
decisdes dos respectivos Juizados Especiais, bem
como os embargos de declaragdo de suas proprias
decisdes.

d) as Turmas Recursais serdo compostas por trés Juizes
titulares e trés suplentes, todos togados e em exercicio
no primeiro grau de jurisdigdo, designados pelo
Presidente do Tribunal de Justiga.

Sao denominados serventudrios judiciais, gozando seus
atos de fé publica:

a) administrador judicial e juizes leigos.

b) secretarios do Plenario e das Camaras do Tribunal de
Justica e perito oficial.

c) depositario publico e partidor judicial.

d) oficiais de justica e secretarios judiciais.

S&o isentos do pagamento de custas judiciais,
EXCEGAO DE:

a) o Ministério Publico.

b) o réu, quando pobre, nos feitos criminais.

c) os Municipios e suas respectivas autarquias.

d) os processos de habeas corpus e de mandado de
seguranga.

com

Nao sendo a hipotese de situagdo que espelhe crime
tipificado na lei penal, a prescrigdo das faltas disciplinares
aplicaveis aos servidores do Poder Judiciario estadual e
sujeitas as sangbes de adverténcia, repreensdo e
suspensdo, bem como daquelas que levam a pena de
demisséo, ocorrem, respectivamente, em:

a) 4 (quatro) e 6 (seis) anos.
b) 3 (trés) e 4 (quatro) anos.
c) 2 (dois) e 4 (quatro) anos.
d) 2 (dois) e 3 (trés) anos.

Planejamento e Execug¢éo IESES
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41. Em relacdo a Lei do Exercicio Profissional, é correto 46. Assinale quais os 6rgdos que podem ser comunicados nos

42.

43.

44.

45.

afirmar:

I. A Enfermagem ¢é exercida pelo Enfermeiro, pelo
Técnico de Enfermagem, pelo Auxiliar de Enfermagem
e pela Parteira, respeitados os respectivos graus de
habilitagéo.

Il. Séo enfermeiros apenas os titulares de diploma de
enfermeiro, conferido por instituigho de ensino nos

termos da lei.

Ill. O Enfermeiro exerce todas as atividades de
Enfermagem.

IV. Ndo cabe ao enfermeiro a participagdo no
planejamento, execugédo e avaliagdo da programagao
da saude.

a) Apenas as assertivas | e |l estao corretas.

b) Apenas as assertivas Ill e IV estéo corretas.

c) Apenas as assertivas |, Il e IV estéo corretas.

d) Apenas as assertivas Il e IV estdo corretas.

De acordo com a Lei do Exercicio Profissional, entre as
fungdes privativas do enfermeiro, podemos citar:

a) Participagdo em projetos de construgdo ou reforma de
unidades de internagdo, assisténcia a parturiente e
parto normal, prescricdo de enfermagem, entre outras.

b) Consulta e prescricdo de enfermagem, consultoria,
auditoria e emissdo de parecer sobre matéria de
enfermagem entre outras.

c) Participagdo na elaboragdo, execugédo e avaliagdo da
programacao de saude, consulta e prescricdo de
enfermagem, integrar a equipe de saude, entre outras.

d) Integrar a equipe de saude, prescrigdo de
medicamentos estabelecidos em programas de saude
publica, consulta de enfermagem, entre outras.

O Codigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem
(Resolugdo COFEN 160 RJ 12/05/93) contém normas e
principios, direitos, deveres e proibigdes. Assinale a
alternativa ERRADA:

a) O profissional pode recusar-se a executar atividades
que nado sejam de sua competéncia legal.

b) O profissional de enfermagem exerce a profissdo com
autonomia, respeitando os preceitos éticos legais da
Enfermagem.

c) Nos casos de aborto previstos em Lei, o profissional
deve obrigatoriamente participar no ato abortivo.

d) Prestar servicos ao cliente, que por sua natureza
incubem a outro profissional, exceto em caso de
emergeéncia.

Em relagdo ao Estatuto da Crianga e do Adolescente
(ECA), assinale a alternativa INCORRETA:

a) Tem como meta, garantir, com prioridade absoluta, os
direitos de todas as criangas e adolescentes.

b) E um documento legal que especifica os direitos da
crianga e do adolescente, no entanto no é claro sobre
os direitos da familia e da sociedade no atendimento
desses direitos.

c) Prevé que nenhuma crianga ou adolescente deve ser
objeto de qualquer forma de negligéncia, discriminagao,
exploracao, violéncia, crueldade e agressao.

d) Fundamenta-se na declaragdo Universal dos Direitos
Humanos e na Convengao Internacional dos Direitos da
Crianga.

O Programa de Humanizagdo no Pré-natal e Nascimento
contém principios e diretrizes para que o acompanhamento
pré-natal e assisténcia a gestante e a puérpera sejam
adequados. Assinale a alternativa ERRADA:

a) O exame de glicemia de jejum deve ser solicitado na 1°
consulta e na 30° semana da gestacéo.

b) O exame de VDRL deve ser solicitado na 1% consulta e
na 302 semana da gestagao.

c) Deve ser garantida a realizagdo de, no minimo, 06
(seis) consultas de pré-natal; sendo que a 1% consulta
deve ser até 0 5° més de gestagao.

d) Deve ser garantida a realizagdo de uma consulta no
puerpério, até 42 dias apds o nascimento.

47.

48.

49.

50.

casos de suspeita ou confirmagdo de maus-tratos contra
idosos.

a) Ministério Publico, Conselho Municipal,
Nacional do Idoso e autoridades policiais.

b) Ministério Publico, Servico de Saude e Autoridades
policiais.

c) Autoridades policiais, Servico de Saude, Conselho
Municipal, Estadual e Nacional do Idoso.

d) Conselho Estadual, Municipal e Nacional do Idoso e
Ministério Publico.

Estadual e

Com relagédo as teorias de enfermagem, & correto afirmar
que:

a) A teoria de Dorothea Orem tem como foco principal o
atendimento das necessidades humanas basicas do
cliente.

b) A teoria de Paterson e Zderad possui uma abordagem
existencial, fenomenoldgica e humanista, que valoriza o
dialogo entre o profissional e o cliente.

c) Na década de 70 surgiram as primeiras teorias de
enfermagem, buscando estabelecer as bases
cientificas da enfermagem.

d) A teoria da adaptacéo foi desenvolvida a partir da teoria
da motivagdo humana de Maslow.

Considerando alguns conceitos basicos da pesquisa
quantitativa aplicada a enfermagem, assinale a alternativa
ERRADA:

a) Nos estudos experimentais a variavel independente é
manipulavel e escolhida pelo pesquisador.

b) Os testes estatisticos paramétricos séo utilizados para
analisar dados que possuem uma distribuicdo anormal.

c) Nos estudos observacionais ndo é possivel manipular
as variaveis.

d) Na amostra por conveniéncia € nado probabilistica,
sendo que o pesquisador seleciona os sujeitos de
pesquisa a que tem acesso.

Em relacdo ao Programa Estratégia Saude da Familia, as
afirmativas abaixo s&o verdadeiras, EXCETO:

a) As equipes atuam com acdes de promogdo da saude,
prevengdo, recuperagdo, reabilitacdo de doencas e
agravos mais freqlientes, e na manutencdo da saude
da comunidade.

b) Os principios fundamentais da atengéo basica no Brasil
sdo: integralidade, qualidade, eqlidade e participagéo

social.
c) A Saude da Familia é entendida como uma estratégia
de reorientagcao do modelo assistencial,

operacionalizada mediante a implantagdo de equipes
multiprofissionais em unidades basicas de saude.

d) O Programa de Agentes Comunitarios de Saude nao
faz parte da Saude da Familia embora seja coordenado
por uma enfermeira.

A Rede Nacional de Atencdo Integral a Saude do
Trabalhador (RENAST) mostra-se como a principal
estratégia da Politica Nacional de Saude do Trabalhador
para o SUS. As afirmacdes abaixo sobre a RENAST séao
verdadeiras, EXCETO:

a) A capacitagdo dos profissionais, uma das prioridades
para a implementagdo da RENAST, deve contemplar a
diversidade e especificidades regionais, incorporar os
principios do trabalho cooperativo, interdisciplinar e em
equipe multi-profissional e a experiéncia acumulada
pelos Estados e municipios.

b) A compreensdo do processo saude-doengca dos
trabalhadores, que norteia a RENAST, esta baseada no
enfoque das relagdes Trabalho-Saude-Doenca e da
centralidade do trabalho na vida das pessoas,
desenvolvido pela epidemiologia social.

c) A RENAST pode ser considerada uma politica
transformadora e de incluséo, pois tem possibilitado dar
visibilidade as questdes de Saude do Trabalhador nos
servigos de saude; facilitado o didlogo com os gestores
e o planejamento de agdes, financiadas por recursos
extra-teto.

d) A RENAST integra e articula apenas as linhas de
cuidado da atengé@o basica nos trés niveis de gestéo:
nacional, estadual e municipal.
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51.

52.

53.

54.

55.

A avaliagdo do nivel de vida é efetuada através da
quantificacdo de o6bitos, ou seja, os chamados indicadores
de saude. Considerando essa informacdo, assinale a
alternativa correta.

a) A mortalidade infantil neonatal compreende todos os
obitos ocorridos até o 12° més da crianga.

b) Morte materna € a morte de uma mulher durante a
gestagdo ou até 10 dias apds o término da gestagao,
independentemente da duragéo ou da localizagéo da
gravidez.

c) A taxa de mortalidade materna é obtida dividindo-se o
numero de casos de morte materna pelo numero de
nascidos nos mesmo local e periodo.

d) Na mortalidade infantil considera-se todos os ébitos de
criangas menores de 2 anos ocorridos em determinada
area em dado periodo de tempo.

O Ministério da Saude do Brasil estabelece procedimentos
e condutas relativas ao HIV/AIDS e outras Doengas
Sexualmente Transmissiveis — DST. Assinale a alternativa
ERRADA:

a) No processo de aconselhamento pré-teste de HIV e
outras DST, ndo é necessario que o servico de saude
apresente ao usuario o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido para a abordagem consentida.

b) A notificagdo de casos de aids é obrigatoria a médicos,
enfermeiros e outros profissionais de saude no
exercicio da profissao.

c) A abordagem consentida é realizada mediante
autorizagédo prévia, com os usuarios que nao retornam
as unidades de saude para receber os resultados de
testes realizados para HIV e outras DST, ou com os
que ndo comparecem ao tratamento.

d) O teste de carga viral mede a quantidade de particulas
do HIV no sangue, auxiliando, assim, o profissional a
decidir o melhor momento para iniciar o tratamento.

O sarampo é uma doenga exantematica aguda, de etiologia
virética da familia paramixovirus e altamente contagiosa.
Em relagdo ao sarampo, as afirmativas abaixo estédo
corretas, EXCETO:

a) A fase prodrémica € também chamada de inicial,
geralmente com duragéo de 2 a 3 dias, caracterizada
por exantema bucal e febre.

b) Frente a um caso suspeito de sarampo a notificagdo
compulséria deve ser feita ao nivel central no periodo
de 24 horas apo6s o diagnostico.

c) Na evolugdo do sarampo sdo identificados dois
periodos distintos: a fase prodromica e a fase
exantematica.

d) A fase exantematica dura aproximadamente 4 a 6 dias,
caracterizada pelo aparecimento de exantema
maculopapular ndo pruriginoso que se inicia na regido
retroauricular estendendo-se a face, pescogo e parte
superior do térax apés algumas horas.

A consulta de enfermagem pré-concepcional objetiva
identificar fatores de risco que possam alterar a evolugéo
normal de uma futura gestagdo, na qual se devem
desenvolver algumas acdes especificas. Assinale a
alternativa ERRADA:

a) Orientar para registro sistematico das datas das
menstruacdes.

b) Estimular a adogéo do intervalo interpartal minimo de 3
anos para que 0s bebés sejam adequadamente
amamentados.

c) Incentivar a realizagdo do
aconselhamento pré e pos-teste.

d) Avaliar das condi¢cdes de trabalho, com orientagao
sobre os riscos nos casos de exposigdo a téxicos
ambientais.

teste anti-HIV, com

Em relagédo & vacina BCG contra a tuberculose, assinale a
alternativa correta:

a) A vacina deve ser conservada em geladeira. A luz
artificial pode causar danos a vacina.

b) Em criangas filhas de maes HIV n&o se recomenda a
aplicagao da vacina ao nascimento.

c) A via de administragdo é muscular no deltéide.

d) Idealmente a aplicagdo podera ser realizada na
maternidade antes da alta hospitalar ou no primeiro
comparecimento a Unidade de Saude.

56.

57.

58.

59.

Em relagdo ao calendario de imunizagdo para adultos e
idosos todas as afirmativas abaixo estdo corretas,
EXCETO:

a) A vacina dT contra difteria e tétano ndo deve ser
aplicada em gestantes.

b) A vacina contra Influenza é oferecida anualmente
durante a Campanha Nacional de Vacinagao do Idoso.

c) A vacina triplice viral - SCR (Sarampo, Caxumba e
Rubéola) deve ser administrada em mulheres de 12 a
49 anos que nao tiverem comprovacdo de vacinagéo
anterior e em homens até 39 (trinta e nove) anos.

d) A vacina contra pneumococo é aplicada durante a
Campanha Nacional de Vacinagdo do Idoso nos
individuos que convivem em instituicdes fechadas, tais
como casas geriatricas, hospitais, asilos e casas de
repouso, com apenas um reforgo cinco anos apds a
dose inicial.

A Rede de Frio é o processo de armazenagem,
conservagédo, manipulagéo, distribuicdo e transporte dos
imunobiologicos do Programa Nacional de Imunizacdes, e
deve ter as condi¢gdes adequadas de refrigeracédo, desde o
laboratério produtor até o momento em que a vacina é
administrada. As afirmagbes abaixo sobre a Rede de Frio
estdo corretas, EXCETO:

a) O termdémetro recomendado para ser usado nos
equipamentos da Rede de Frio € o Termdmetro de
Maxima e Minima.

b) Refrigeradores ou geladeiras sdo equipamentos
destinados a estocagem de imunobiolégicos em
temperaturas de +2°C a 8°C, devendo para isso,
estarem regulados para funcionar nesta faixa de
temperatura.

c) O termdmetro de maxima e minima é utilizado para
verificar as variagdes de temperatura ocorridas em
determinado ambiente, num periodo de tempo,
fornecendo trés tipos de informacédo: a temperatura
minima (mais fria); a temperatura maxima (mais
quente) e a temperatura do momento.

d) O termdémetro de maxima e minima deve ser colocado
na primeira prateleira em posicédo horizontal.

Em relagdo a classificacdo da desnutricdo, assinale a
alternativa correta:

a) Primeiro grau ou leve quando o percentil fica situado
entre 10 e 25% abaixo do peso médio considerado
normal; segundo grau ou moderada, quando o déficit
situa-se entre 25 e 40% e terceiro grau ou grave
quando a perda de peso € igual ou superior a 40% e
em desnutridos que apresentam edema
independentemente do peso.

b) Primeiro grau ou leve quando o percentil fica situado
entre 15 e 30% abaixo do peso médio considerado
normal; segundo grau ou moderada, quando o déficit
situa-se entre 30 e 40% e terceiro grau ou grave
quando a perda de peso € igual ou superior a 40% e
em desnutridos que apresentam edema
independentemente do peso.

c) Primeiro grau ou leve quando o percentil fica situado
entre 5 e 10% abaixo do peso médio considerado
normal; segundo grau ou moderada, quando o déficit
situa-se entre 10 e 20% e terceiro grau ou grave
quando a perda de peso é igual ou superior a 20% e
em desnutridos que apresentam edema
independentemente do peso.

d) Primeiro grau ou leve quando o percentil fica situado
entre 15 e 20% abaixo do peso médio considerado
normal; segundo grau ou moderada, quando o déficit
situa-se entre 20 e 30% e terceiro grau ou grave
quando a perda de peso € igual ou superior a 30% e
em desnutridos que apresentam edema
independentemente do peso.

Em relagdo a pele do recém-nascido a termo, algumas
caracteristicas podem ser observadas, EXCETO:

a) Millium sebaceo.

b) Eritema toxico.

c) Maculas brancas.

d) Hemangioma macular.

Planejamento e Execug¢éo IESES

WWW.pciconcursos.com.br

Pagina 6 de 8



Tribunal de Justica do Maranhio — TJMA — Edital 001/2009 — Prova Objetiva

Cargo: 1081 - Analista Judiciario - Enfermeiro

PROVA TIPO 1

60.

61.

62.

63.

64.

O diagndstico de gravidez determina o inicio do
acompanhamento pré-natal, através da consulta de
enfermagem. Assinale a alternativa correta:

a) Para a mensuracgédo da altura de fundo uterino, deve-se
fixar a fitamétrica da borda inferior da sinfise pubica e
estender até fundo uterino.

b) Na palpagéo obstétrica, a situacao fetal direita é a mais
frequente.

c) Para as mulheres com atraso menstrual maior que 16
semanas ou que ja saibam estar gravidas, o teste
imunoldgico para gravidez é dispensavel, devendo-se
iniciar o acompanhamento pré-natal, objetivando a
captagéo precoce.

d) Para as mulheres com atraso menstrual menor do que
16 semanas, a confirmacéo do diagnéstico da gravidez
é realizada por meio de palpagdo obstétrica e toque
vaginal.

A assisténcia de enfermagem a mulher no poés-parto
imediato e nas primeiras semanas apos o parto é
fundamental para a saide materna. Assinale a alternativa
ERRADA:

a) Em caso de intercorréncias como hipertensao, febre,
dor embaixo ventre, presenga de corrimento com odor
fétido, sangramentos intensos, deve-se solicitar
avaliagdo médica imediata.

b) A associagdo amenorréia e lactagao exclusiva com livre
demanda tem alta eficacia como método contraceptivo
nos primeiros 12 meses apos o parto.

c) Em caso de ingurgitamento mamario, mais comum
entre 0 3° e o 5° dia pds-parto, orientar quanto &
ordenha manual.

d) Oferecer teste anti-HIV e VDRL, com aconselhamento
pré e pés-teste, para as puérperas nao aconselhadas e
testadas durante a gravidez e o parto.

A assisténcia de enfermagem a parturiente deve ser
planejada com base nas recomendagdes da Organizagao
Mundial da Saude para a assisténcia ao parto. Assinale a
alternativa ERRADA:

a) A utilizacdo de métodos ndo farmacolégicos de alivio
da dor (massagens e técnicas de relaxamento) durante
o trabalho de parto € uma pratica que deve ser
estimulada.

b) A Infuséo intravenosa de rotina no trabalho de parto é
uma pratica que deve ser estimulada.

c) O oferecimento de liquido por via oral durante o
trabalho de parto é uma pratica que deve ser
estimulada.

d) A tricotomia, a lavagem intestinal e a manobra de
Kristeller sao praticas prejudiciais que devem ser
eliminadas.

Com relagdo ao diagndstico do verdadeiro trabalho de
parto, assinale a alternativa correta:

a) As contragbes séo regulares e se interrompem com a
sedagéo.

b) As contragdes sao irregulares, sendo que a duragéo e
a intensidade ndo se alteram.

c) A gestante refere desconforto na regido dorsal que
irradia para abdominal.

d) As contracdes de Braxton Hicks sdo responsaveis pela
dilatacdo e o apagamento progressivo do colo.

O acesso de mulheres e homens a informagdo e aos
métodos contraceptivos € uma das agdes imprescindiveis
para garantir o exercicio dos direitos reprodutivos no pais.
Considerando que o enfermeiro deve orientar os usuarios
sobre as alternativas de anticoncepgdo, assinale a
alternativa ERRADA:

a) O preservativo masculino e feminino, quando utilizados
corretamente, apresentam uma taxa de falha abaixo de
5%.

b) As mulheres que estejam sob risco acrescido para a
infeccdo pelo HIV/DST, ndo devem usar métodos
contraceptivos que contenham o nonoxinol-9.

c) A taxa de falha dos métodos anticoncepcionais é
calculada com o numero de gestacdes ndo desejadas
entre os usuarios de um determinado método nos
primeiros 12 meses de uso.

d) A pilula anticoncepcional de emergéncia deve ser
usada, no maximo, até 7 dias apos a relagdo sexual
desprotegida.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

Com relagédo a detecgdo precoce do cancer de mama e
prevengéo do cancer de colo uterino, assinale a alternativa
ERRADA:

a) No exame citolégico, a coleta dupla consiste em
realizar um raspado na ectocérvice e endocérvice.

b) A coleta ectocervical é imprescindivel para o exame
preventivo de colo uterino, pois nessa regido é comum
o carcinoma in situ.

c) Durante o exame das mamas, a identificagdo de uma
massa regular, movel e escorregadia é sugestiva de
benignidade.

d) O auto-exame das mamas deve ser realizado
mensalmente, 7 a 10 dias apds a menstruagéo.

Na consulta de enfermagem a uma crianga com problema
de ouvido, alguns fatores sdo especialmente importantes e
devem ser investigados. Assinale a alternativa correta:

a) Contato com pacientes portadores de tuberculose,
idade da crianga e tempo de aleitamento materno.

b) Histéria de exposi¢cdo passiva ao fumo, tempo de
aleitamento materno exclusivo e freqliéncia a creches.

c) Antecedentes de hipertrofia de adenoides, idade da
criancga e inicio da alimentagdo complementar.

d) Uso de mamadeira, inicio da alimentagao
complementar e histéria de exposigéo passiva ao fumo.

Em relagdo ao crescimento e desenvolvimento da crianga,
assinale a alternativa INCORRETA:

a) As medidas fisicas de rotina incluem o estado
nutricional, a denticdo e o tamanho ou persisténcia das
fontanelas.

b) Por crescimento entende-se o aumento de tamanho
das estruturas.

c) O desenvolvimento refere-se ao aumento da
complexidade do comportamento da crianga, resultado
da diferenciagdo do sistema nervoso central e sua
interagcdo com o meio.

d) O perimetro cefalico, peso e altura sdo as medidas
fisicas de rotina.

Em relagdo as nasofaringites € INCORRETO afirmar:

a) A nasofaringite equivale ao resfriado comum e pode ser
causada por rinovirus, virus sinsicial respiratorio,
adenovirus, influenza ou parainfluenza.

b) A febre é um sintoma frequentemente encontrado em
criangas pequenas.

c) O quadro geral da nasofaringite caracteriza-se por
irritabilidade, agitagdo, espirros, sensagéo de calafrios,
irritacdo d amucosa nasal e da faringe, dores
musculares e algumas vezes, tosse.

d) A nasofaringite acontece geralmente associada a
faringite e pode ter como causa contaminag&o viral ou
bacteriana.

A dengue e hoje uma das doengas com maior incidéncia no
Brasil, atingindo a populacdo de todos os estados.
Considerando a assisténcia de enfermagem, assinale a
alternativa correta:

a) O paciente deve ser orientado a evitar a ingesta de
frutas ricas em potassio.

b) Nos casos de dengue, a primeira manifestagéo é a
anorexia, nauseas, vOmitos e diarréia; sendo que a
febre de inicia tardiamente.

c) Nao administrar medicamentos por via intramuscular,
pois pode contribuir para o sangramento.

d) Para reducdo da febre, deve-se aplicar compressas
frias.

Em relagdo aos principios relacionados a assepsia
cirurgica, assinale a alternativa INCORRETA:

a) O enfermeiro é responsavel pela supervisdo do campo
estéril.

b) Os objetos esterilizados que tocam outros objetos
esterilizados devem ser considerados contaminados
devendo ser trocados.

c) Um campo esterilizado é a area considerada isenta de
todos os microorganismos.

d) O objetivo da técnica de assepsia é a protegdo do
paciente contra microorganismos presentes no préprio
corpo ou transportados pelas pessoas que prestam
assisténcia a ele.
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71.

72.

73.

74.

75.

A Influenza A é uma doenga respiratéria aguda causada
pelo virus H1N1, um novo subtipo do virus da influenza.
Assinale a alternativa ERRADA:

a) Este novo subtipo do virus da influenza é transmitido
de pessoa a pessoa principalmente por meio de tosse
ou espirro.

b) Os sintomas podem iniciar no periodo de 1 a 3 dias
apods contato com esse novo subtipo do virus.

c) Febre alta de maneira repentina (maior que 38°C),

tosse, dor de cabeca, dores musculares e dificuldade

respiratéria sdo sintomas que definem um caso
suspeito.

Uma pandemia ocorre quando surge um novo Virus

contra o qual a populagédo néo esta imunizada e ndo ha

vacina pronta.

d)

No Brasil, a hipertensao arterial e as doengas relacionadas
a pressao arterial sdo responsaveis por alta freqiiéncia de
internagbes hospitalares e atendimentos ambulatoriais.
Assinale a alternativa ERRADA:

a) No preparo do paciente para a medida da pressao
arterial, deve-se orientar para a nao realizagdo de
exercicios fisicos de 60 a 90minutos antes do
procedimento.

b) O aparelho de coluna de mercurio continua sendo o
mais indicado para a medida da presséao arterial porque
se descalibra menos freqlientemente do que o aparelho
aneroide.

c) O ganho de peso e aumento da circunferéncia da

cintura sdo indices prognosticos importantes de

hipertensao arterial.

Na primeira avaliagdo de um paciente, verifica-se a

pressao arterial em ambos os membros superiores, em

caso de diferenga, utiliza-se sempre o brago com o

menor valor de pressdo para as medidas

subseqientes.

d)

O Acidente Vascular encefdlico € uma patologia que
envolve o comprometimento subito da fungao cerebral por
inumeras alteracdes histopatoldgicas que envolvem um ou
varios vasos sanguineos intra ou extracranianos. As
assertivas abaixo fazem parte da prescricio de
enfermagem para os pacientes acometidos desta patologia,
EXCETO:

a) Realizar e orientar para exercicios ativos nos membros
afetados.

b) Orientar para que o paciente evite periodos prolongado
sentado ou deitado na mesma posigao.

c) Orientar para que as pernas fiquem suspensas sobre a

lateral da cama por alguns minutos antes de ficar em

pé.

Apoiar as extremidades com travesseiros, para evitar

ou reduzir o edema.

d)

Precaugbes € um conjunto de medidas técnicas usadas
para impedir a disseminagao de agentes infecciosos de um
paciente para outro, para funcionarios, visitantes e o meio
ambiente. Considerando as precaugdes universais
propostas pelo Centro de Controle e Prevengdo de
Doengas e pelo Comité Aconselhador de Praticas de
Controle de Infecgdes Hospitalares, assinale a alternativa
correta:

a)
b) Precaugbes aéreas,

precaugbes padréo.

c) Precaugdes por goticulas, por contato e padrao.
d) Precaugdes aéreas, por goticulas e por contato.

Precaugdes por contato, aéreas e padrao.
por goticulas, por contato e

Conhecimentos sobre assepsia médica ou cirlrgica sao
indispensaveis na assisténcia de enfermagem em nivel
hospitalar ou ambulatorial. Assinale a alternativa ERRADA:

a) Cuidados como lavagem das maéos, banho e trocas
freqlientes de roupas de cama sdo exemplos de
assepsia médica.

b) A assepsia cirlrgica se relaciona com a auséncia total
de microorganismos através da esterilizagdo e
manuseio rigoroso do material estéril.

c) Na assepsia cirrgica, objetiva-se proteger o cliente

contra microorganismos presentes no proprio corpo ou

transportados pelos profissionais.

A troca de curativos € um procedimento que utiliza

assepsia médica.

d)

76.

77.

78.

79.

80.

Em relagdo ao cuidado de enfermagem aos pacientes em
uso de medicagédo endovenosa € INCORRETO afirmar:

a) Deve-se sempre utilizar técnica asséptica para reduzir

o risco de infecgdo.

b) A administragdo das drogas pela via endovenosa deve
ser lenta, com avaliagdo constante da resposta do
cliente.

c) A escolha da veia para aplicagdo endovenosa deve ser

de facil acessibilidade, com mobilidade reduzida,

auséncia de nervos importantes e estase facil.

No caso de complicagdes como infecgdo local deve-se

interromper a infuséo, retirar a agulha, fazer aplicacdo

de calor local e elevar o membro.

d)

Sinais Vitais (temperatura, pulso, respiracdo e pressao
arterial) € o conjunto de fendmenos objetivos indicadores
das condigbes de saude de uma pessoa. Em relagdo aos
sinais vitais, as afirmativas abaixo s&o verdadeiras,
EXCETO:

a) A temperatura normal pode variar de 35,8 a 37,8°C e
pode ser verificada por via oral, retal e axilar.

b) O pulso é um dos sinais vitais que pode nos dar
informagdes importantes para o funcionamento do
aparelho circulatério.

c) Pressédo arterial é a pressao exercida pelo sangue
contra a parede das artérias. A pressdo maxima, ou
seja, a pressao correspondente ao trabalho cardiaco
ocorre durante a diastole e a queda da pressao
correspondente ao repouso cardiaco € chamada de
sistole.

Ortopnéia € uma condigdo anormal na qual o cliente

precisa sentar-se, ficar em pé ou usar muitos

travesseiros quando deitado, para poder respirar.

d)

Durante a realizagdo de curativos, o enfermeiro deve
observar as caracteristicas da ferida e ter conhecimento
sobre o processo de cicatrizagdo. Assinale a alternativa
correta:

a) Os hormdnios adrenocorticais estimulam a cicatrizagéo,
uma vez que aumentam a produgéo de colageno.

b) O bom estado nutritivo do cliente, especialmente
relativo aos niveis de proteina e vitamina C facilita o
processo de cicatrizagao.

c) Na cicatrizagdo por primeira intengdo ha uma intensa
reacao inflamatoéria, com mudanga no exudato e odor.

d) A atadura apertada aumenta o suprimento sanguineo e
acelera o processo de cicatrizagao.
A oxigenoterapia € a intervencdo mais comum para

melhorar as trocas gasosas entre os alvéolos e o sangue,
no entanto o oxigénio deve ser usado com cautela. Com
base nessa informacgao, assinale a alternativa ERRADA:

a) A avaliacdo dos valores dos gases sanguineos facilita
identificar a concentragdo de oxigénio adequada as
necessidades do cliente.

b) Altas concentragbes de oxigénio por tempo prolongado
pode trazer complicagdes,entre elas, o edema,
hemorragia e necrose das células alveolares.

c) A canula nasal é um equipamento utilizado quando se

necessita de alto fluxo de oxigénio (acima de 8l/min).

Algumas técnicas como: aspiragéo, drenagem postural,

percussdo e vibragdo podem melhorar o estado

respiratério e reduzir o tempo de administragdo de
oxigénio.

d)

A utilizagdo da nutricdo enteral e nasogatrica depende do
estado nutricional do cliente. Assinale a alternativa correta:

a) A nutricdo enteral é indicada quando o cliente ndo pode
ingerir nutrientes pela boca e nao esta com o aparelho
digestivo em funcionamento.

b) Para verificar se a sonda nasogastrica ou nasoenteral
esta no estdbmago, aspira-se a sonda com o auxilio de
uma seringa para avaliar a presenca de residuos
alimentares ou suco gastrico.

c) O cliente que esta sondado ndo necessita de avaliagdo

do balango hidrico.

No procedimento de sondagem, nasogatrica ou

nasoenteral, deve-se medir a sonda do I6bulo da

orelha, passando pela ponta do queixo, até o apéndice
xiféide, acrescentando-se mais 3 centimetros.

d)

Planejamento e Execug¢éo IESES
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