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QUESTOES DE LINGUA PORTUGUESA

TEXTO | (Para as questbes de 01 a 07).

Decifrando codigos

01 Pessoas que ja vivenciaram um terremoto costumam ter lembrangas claras dessa
02 | experiéncia: o solo vibra, treme, fica abaulado e se desloca; o ar se enche de estrondos; abrem-se
03 | rachaduras; e vidros se estilhagam; armarios se abrem; livros, pratos e bugigangas caem das
04 | prateleiras. Esses episodios sdo lembrados com notével clareza mesmo anos depois, porque nosso
05 | cérebro evoluiu para fazer isto: extrair informagdo de eventos relevantes e tal conhecimento para
06 | guiar nossa resposta a situagdes semelhantes no futuro. A capacidade de aprender com
07 | experiéncias anteriores permite a todos os animais se adaptar a um mundo que é complexo e estd
08 | em constante mutacao.

09 Por décadas, neurocientistas tentaram descobrir como o cérebro produz lembrangas.
10 | Agora, combinando um conjunto de novos experimentos a analises matematicas poderosas e a
11 [ capacidade de gravar simultaneamente a atividade de 200 neurdnios em camundongos despertos,
12| meus colegas e eu descobrimos o que acreditamos ser o mecanismo basico usado pelo cérebro
13 | para extrair informagao vital das experiéncias e transforma-las em lembrancas.

14 As conclusdes as quais chegamos se somam a trabalhos cada vez mais numerosos e
15 [ indicam que o fluxo linear de sinais de neurdnio a neurdnio nio é suficiente para explicar como o
16 [ cérebro representa percepgdes e reminiscéncias. Essas representagdes demandam atividade
17 | coordenada de grandes populacdes de neurdnios.

(..)

(Revista Mente Cérebro — Duetto Editorial - Numero 27 — Por Joe Z. Tsien, p. 30)

01. Considerando-se as informacdes apresentadas no texto, ¢ CORRETO afirmar que:

a) as ligacOes existentes entre os neurdnios, por si so, tornam as lembrangas possiveis no
cérebro humano;

b) os estudiosos, finalmente, acreditam ter desvendado os mecanismos cerebrais responsaveis
pela formacgao das lembrangas na mente humana;

c) a dificuldade encontrada pelos cientistas em relacdo a descobertas relacionadas as
lembrangas deve-se a constante mutagao do mundo;

d) em suas pesquisas, o0s cientistas realizaram calculos matematicos que, por si sés, lhes
permitiram extrair as informagdes necessarias para que fosse revelada a maneira como se
formam as lembrancas no cérebro humano;

€) em suas pesquisas, os cientistas descobriram, somente por meio da observagédo da atividade
de 200 neurdnios em camundongos despertos, a maneira como se formam as lembrancas na
mente humana.
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02.

03.

04.

05.

As ideias apresentadas no texto nos permitem afirmar, CORRETAMENTE, que:

a) o interesse dos cientistas em descobrir a maneira como o cérebro produz lembrangas é uma
preocupacao muito recente;

b) os animais adaptam-se ao mundo somente em virtude das experiéncias vividas anteriormente;

c) os cientistas descobriram os mecanismos de formacao das lembrangas, na mente humana, em
virtude da constante evolug&o por que passa 0 nosso cérebro;

d) as descobertas relativas a producdo das lembrangas no cérebro humano s6 se tornaram
possiveis em virtude de um conjunto de experimentos conjugados;

e) para os cientistas, as experiéncias vividas pelo homem n&o contam na formagido das
lembrancgas.

Assinale a opcdo em que, no trecho apresentado, o destaque NAO verifica qualquer referéncia a
ideia de tempo.

a) “Esses episodios sao lembrados com notavel clareza mesmo anos depois,” (4 04).

b) “... para guiar nossa resposta a situagées semelhantes no futuro.” (~ 05-06).

c) “Por décadas, neurocientistas tentaram descobrir como o cérebro produz lembrangas.” (4 09).
d) “Agora, combinando um conjunto de novos experimentos ...” (4 10).

e) “... para explicar como o cérebro representa percepg¢des e reminiscéncias.” (4 15-16).

Considere o trecho a seguir, para responder as questdes 04, 05 e 06.

“Pessoas que ja vivenciaram um terremoto costumam ter lembrangas claras dessa experiéncia: o
solo vibra, treme, fica abaulado e se desloca; o ar se enche de estrondos; abrem-se rachaduras; e
vidros se estilhagam; armarios se abrem; livros, pratos e bugigangas caem das prateleiras”
(« 01-04).

Analise as opgdes abaixo e assinale aquela que contém uma informagao INCORRETA, quanto ao
emprego de palavras, expressoes e estruturas linguisticas.

”

a) Subentende-se a existéncia da palavra “solo”, antes de “treme”, “fica abaulado” e “se desloca”.

b) O sujeito gramatical de “estilhagcam” € o mesmo de “caem”.

c) No segmento “abrem-se rachaduras”, a forma verbal encontra-se na voz passiva sintética.

d) Os dois pontos utilizados logo apds a palavra “experiéncia” indicam a explicagao dos itens que
sdo apresentados a seguir.

e) “abrem-se” (primeira ocorréncia) e “caem” possuem sujeitos gramaticais distintos.

Quanto ao sentido, textualmente, a palavra “bugigangas” equivale a:

a) “ornamentos”;

b) “objetos de estimacgao”;

¢) “quinquilharias”;

d) “objetos de decoragao”;

e) “objetos de valor sentimental”.
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06.

07.

Assinale a opcdo em que o termo destacado desempenha a mesma fungao sintatica da palavra
“‘que”, no trecho: “Pessoas que ja vivenciaram um terremoto costumam ter lembrancas claras
dessa experiéncia: ...”.

a) “... nosso cérebro evoluiu para fazer isto:” (4 04-05).

b) “A capacidade de aprender com experiéncias anteriores permite a todos os animais se
adaptar a um mundo que é complexo ...” (4 06-07).

c) “... como o cérebro produz lembrangas.” (/. 09).

d) “... e transforma-las em lembrancgas.” (~ 13).

e) “Essas representagcdes demandam atividade coordenada de grandes populagées de
neurénios.” (4 16-17).

Considere o trecho abaixo para responder a questao 07.

“Esses episodios sdo lembrados com notavel clareza mesmo anos depois, porque nosso cérebro
evoluiu para fazer isto: extrair informacédo de eventos relevantes e tal conhecimento para guiar
nossa resposta a situacdes semelhantes no futuro.” (4 04-07).

Assinale a op¢ao na qual a oracao “porque nosso cérebro evoluiu’ esta reescrita sem que tenha
havido alteracéo de sentido.

a) “embora o nosso cérebro tenha evoluido”.
b) “ainda que o nosso cérebro tenha evoluido”.
c) “conforme o nosso cérebro tenha evoluido”.
d) “se o0 nosso cérebro evoluiu”.

e) “ja que nosso cérebro evoluiu”.

TEXTO Il (Para as questbes de 08 a 10).

O lado mais triste da soliddo

01 Quem pensa que a falta de vinculos sociais e afetivos é um drama com repercussoes
02 | restritas as emogdes se engana. A ciéncia alerta, agora, que a soliddo pode até mesmo nos
03 | provocar doencas — e ndo apenas psiquicas. Uma leva de pesquisas recentes mostra que os
04 | avessos a familia e aos amigos tém tanta tendéncia a ficar enfermos quanto os fumantes ou
05 | sedentarios convictos. Ha indicios também de que os solitarios estariam na linha de frente dos
06 | problemas de fundo inflamatorio, caso de artrite e doengas cardiovasculares.

07 Segundo um estudo recém-concluido na Universidade da Califérnia, nos Estados
08 | Unidos, pessoas que se queixam de uma vida reclusa possuem genes menos ativos na protecao
09 | contra virus. “Os sociaveis estdo naturalmente mais propensos a contrair viroses porque estdo em
10 | maior contato com outros individuos”, raciocina o psicologo Steve Cole, que liderou o trabalho.
11]Ja a turma que vive afastada do mundo, menos exposta a esse tipo de micrdbio, acaba
12 | apresentando um sistema imune que ndo tem tanta necessidade de enfrenta-lo. Em tudo na vida,
13 | porém, ha uma compensagdo. Nessa gente, as defesas passam a se concentrar nas bactérias, o que
14 | gera uma reagdo inflamatoria recorrente — e nem sempre bem-vinda, ja que inflamagao demais
15 | abre alas a descompassos em diversas areas do corpo.

(Revista Saude ¢ Vital — Editora Abril - Maio/2011 — Numero 337 — Por Mariana Agunzi — p. 69)
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08.

09.

10.

E CORRETO afirmar em relacdo as ideias apresentadas no texto.

a) As pessoas mais sociaveis dificilmente contraem doencas.

b) Todo solitario contrai doengas mais graves do que as pessoas que vivem rodeadas de gente.

¢) Os cientistas descobriram que os solitarios estdo muito propensos a contrair doengas de fundo
emocional, apenas.

d) Os cientistas descobriram que os solitarios estdo menos propensos a contrair virus e mais
sujeitos as reagdes inflamatorias.

e) A vida reclusa é sempre uma escolha e, por isso, & prejudicial a saude de qualquer pessoa.

Observe o trecho abaixo, para responder as questdes 09 e 10.

Segundo um estudo recém-concluido na Universidade da Califérnia, nos Estados Unidos,
pessoas que se queixam de uma vida reclusa possuem genes menos ativos na protecdo
contra virus. “Os sociaveis estao naturalmente mais propensos a contrair viroses porque estao
em maior contato com outros individuos”, raciocina o psicologo Steve Cole, que liderou o trabalho.
(« 07-11).

Comparando-se o comportamento dos grupos pesquisados: “pessoas que se gueixam de uma
vida reclusa...” e “Os sociaveis...”, ¢ CORRETO afirmar que entre eles constata-se uma relagao
de:

a) oposicao;
b) exclusao;
C) inclusao;
d) causa e efeito;
e) condigao.

Observe o trecho: “... pessoas que se queixam de uma vida reclusa possuem genes menos ativos
na protegao contra virus. “Os sociaveis estao naturalmente mais propensos a contrair viroses ...".
Alterando-se a forma verbal “queixam” para “queixassem”, a correcao gramatical estara mantida

se alterarmos, também, as formas verbais “possuem” e “estao”.

Assinale a alternativa em que a alteracido dessas formas verbais garante essa correcao.

a) “possuiam” — “estavam”;
b) “possuiriam” — “estavam”;
c) “possuiriam” — “estariam”;
d) “possuiram” — “estiveram”;
e) “possuiram” — “estariam”.
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11.

12

13.

14.

QUESTOES DE LEGISLACAO DO SUS

A VIII Conferéncia Nacional de Saude, realizada em 1986, foi um acontecimento importante que
influenciou a criagdo do SUS. Em relacdo ao Movimento pela Reforma Sanitaria Brasileira,
marque a alternativa CORRETA:

a) A VIl Conferéncia Nacional de Saude diferiu das demais porque impulsionou a realizacéo de
Conferéncias Estaduais e Municipais.

b) O movimento pela Reforma Sanitaria Brasileira teve grande participagdo popular e do
movimento sindical, mas nao houve apoio politico.

c) O movimento da Reforma Sanitaria Brasileira criou 0 SUS e impulsionou a elaboragao de uma
nova Constituicdo Federal.

d) A VIII Conferéncia Nacional de Saude diferiu das demais pelo seu carater democratico e pela
sua dinamica processual.

e) O SUS foi criado através da Lei 8.080 de 19 de setembro de 1990.

A reforma sanitaria foi o principal movimento na construgdo do SUS vigente no Brasil. O marco
referencial definitivo na institucionalizagdo das propostas desse movimento foi:

a) A VIl Conferéncia Nacional de Saude/86.

b) A IX Conferéncia Nacional de Saude/93.

c) A Conferéncia Internacional de Alma Ata/78.
d) A politica das agdes integradas de saude/80.
e) A Assembléia Nacional Constituinte/88.

O planejamento no campo dos servigos publicos devera ser feito no sentido de identificar
problemas e potencialidades, reconhecer interesses divergentes e buscar consensos e contratos
que viabilizem modificagcdes na sociedade. Desse modo:

a) O planejamento consiste na definicao primaria de objetivos, para em seguida executar as
acoes.

b) Um protocolo planejado pode ser aplicado a diferentes realidades territoriais, ja que as agdes
de saude sao uniformes para todos os territorios.

¢) No planejamento das a¢des em saude, o primeiro passo € o diagndstico da situagéo, para em
seguida definir objetivos e planejar agdes estratégicas.

d) O planejamento normativo é baseado nos recursos existentes e nas necessidades reais dos
usuarios dos servicos.

e) No planejamento estratégico situacional, os sujeitos sdo atores e agentes.

As agobes das equipes de saude da familia devem ser norteadas dentro da légica da:

a) Vigilancia epidemioldgica.

b) Vigilancia a saude.

c¢) Vigilancia sanitaria.

d) Vigilancia da prevaléncia e incidéncia de doencas.
e) Vigilancia ambiental.
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15.

16.

17.

18.

A vacinagao contra hepatite B, segundo a Portaria n°® 3.318/GM/MS de 28 de outubro de 2010,
deve ser oferecida a grupos vulneraveis nao vacinados, com ou sem comprovagao anterior
(manicures, pedicures e poddlogos; populagdes de assentamentos e acampamentos; potenciais
receptores de multiplas transfusbes de sangue ou politransfundido; profissionais do
sexo/prostitutas; usuarios de drogas injetaveis, inalaveis e pipadas; portadores de DST). Uma
profissional manicure procura a UBS e relata n&o ter tomado as trés doses da vacina da Hepatite
B. Consta, no cartdo de vacina, que foi aplicada apenas uma dose ha mais de 8 meses. A conduta
CORRETA em relagao a esse paciente é:

a) Orientar que ele complete o esquema vacinal, tomando imediatamente a segunda dose e seis
meses depois tomar a terceira dose.

b) Comegar novamente o esquema, tomando as trés doses, conforme recomendado pelo
Ministério da Saude.

c) Tomar primeira dose; apdés 1 més tomar a segunda dose e apds seis meses da primeira dose,
tomar a terceira dose, completando o esquema com um refor¢go apés 10 anos.

d) Tomar apenas um reforgo, por se tratar de um paciente adulto.

e) Completar o esquema vacinal, tomando a segunda e a terceira doses, com um intervalo de
tempo de 2 meses entre as doses.

Pelo parametro DALE (expectativa de vida corrigida segundo a incapacidade) considera-se:

a) O periodo até os 60 anos.

b) O periodo vivido com saude.

c) Aidade com que as pessoas morrem.

d) O periodo acima dos 60 anos.

e) O periodo passado em leitos de internagao.

A protecao especifica contra a malaria é fornecida por:

a) Imunizagao passiva.

b) Repelente contra insetos.

c¢) Profilaxia antimicrobiana.

d) Suplementagao de vitamina A.
e) Vacinagao e imunizagao ativa.

Para que uma doencga infecciosa ocorra, deve haver interagao entre:

a) O agente e o hospedeiro.

b) O agente e o vetor.

c) Fatores comportamentais e fatores genéticos.
d) O vetor e o hospedeiro.

e) O vetor e 0 meio ambiente.
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19.

20.

21.

22,

Um dos principios organizativos do SUS é o da descentralizagdo, que é entendida como uma
redistribuicdo das responsabilidades quanto as acbes e aos servicos de saude entre os varios
niveis de governo (BRASIL, 1990). Analise as proposicoes e aponte a INCORRETA:

a) Existem quatro graus de descentralizacdo: delegagao, desconcentragdo, privatizagao e
devolugéo.

b) A devolugao facilita a integracao vertical e aumenta a participacdo no planejamento das agdes.

c) A desconcentragao consiste em delegar responsabilidades a niveis hierarquicamente inferiores
sem, contudo, delegar poder.

d) A delegagdo estabelece uma relacdo entre Estado e sociedade civil, transferindo
responsabilidades entre o Estado e as organizagdes ndo governamentais.

e) A devolucdo é feita pela transferéncia de poder decisério e, portanto, politico, de uma
instituicdo governamental para outra de menor nivel hierarquico.

Assinale a alternativa INCORRETA em relacao aos principios ou diretrizes do SUS, definidas pela
Lei Orgénica da Saude:

a) Descentralizacdo dos servicos para os municipios com direcdo Unica em cada esfera do
governo.

b) Integralidade da assisténcia a saude, incorporando agdes individuais e coletivas, preventivas e
curativas.

c) Liberdade de iniciativa para prestar assisténcia técnica a saude.

d) Universalidade do acesso ao sistema, com atendimento preferencial a populagdo de baixa
renda.

e) Saude como direito de todos e dever do Estado.

QUESTOES DE CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

O Diabetes Mellitus € uma doenca considerada, atualmente, uma epidemia mundial e apresenta
um impacto social e econdbmico grande para todos os paises. Dentro do plano terapéutico, a
insulinoterapia € uma das condutas adotadas para o controle da doencga e necessita de cuidados
adequados para a sua eficacia. Em relagdo ao acondicionamento e administragdo da insulina,
marque a alternativa INCORRETA.

a) O frasco da insulina deve ser acondicionado na geladeira, entre +2°C e +8°C e, quando em
uso, pode permanecer fora da geladeira em temperatura inferior a 30°C.

b) Durante viagens, o frasco de insulina necessita ficar em bolsas térmicas com gelo.

¢) Recomenda-se retirar a insulina do refrigerador cerca de 30 minutos antes da administracao
para evitar dor e irritagao local.

d) A lipohipertrofia apresenta como consequéncia a diminuicdo da sensibilidade a dor e
possibilidade de hiperglicemia.

e) A aspiragao antes de injetar a insulina € uma técnica dispensavel.

Durante a consulta de enfermagem, atividade regulamentada pela Resolugdo COFEN 159/1993, o
enfermeiro, ao avaliar os resultados de exames laboratoriais de um paciente deve considerar
como alterado:

a) creatinina plasmatica de 0,8mg/dl;
b) glicemia de jejum de 98 mg/dl;

c) potassio plasmatico de 8 mEq;

d) LDL colesterol de 120 mg/dl;

e) HDL colesterol de 50 mg/dl.
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23.

24,

25.

26.

A Constituicdo Brasileira garante ao cidad&o o direito de ter ou néo filhos e cabe ao Sistema Unico
de Saude, em todos os seus niveis, a obrigacdo de fornecer assisténcia a concepgédo e
contracepcao como parte integrante de suas ag¢des de assisténcia a saude. Os contraceptivos
orais € um dos métodos mais utilizados com essa finalidade. Em relacdo a esses medicamentos
marque a opgdo CORRETA.

a) O uso prolongado de anticoncepcional oral esta relacionado ao nascimento de criancas com
ma formacgao congénita.

b) O anticoncepcional oral combinado, quando ingerido por gestantes, interrompe a gravidez em
curso.

c) A ocorréncia de anemia é uma das contra-indicagdes para o uso de anticoncepcionais orais
combinados.

d) E contraindicado o uso de anticoncepcional oral em mulheres com mais de 35 anos e fumante.

e) Os anticoncepcionais orais combinados sao indicados para as mulheres em amamentagao
exclusiva.

Em relagcéo aos procedimentos realizados durante o Pré-Natal € INCORRETO afirmar que:

a) gestante com fator Rh negativo e parceiro Rh desconhecido solicita-se o teste de Coombs
direto;

b) gestante com VDRL positivo e FTA-Abs ndo reagente descarta-se a possibilidade de sifilis em
atividade;

¢) sumario de urina (urina tipo 1) com presenca de cilindros deve-se referenciar a gestante ao pré
natal de alto risco;

d) gestantes avaliadas como baixo peso devem ser investigadas, entre outros fatores, quanto a
presenca de hiperémese gravidica e anemia;

e) deve-se realizar o teste de rastreamento para diabetes mellitus gestacional na primeira
consulta de pré-natal.

A classificagdo adequada dos residuos gerados nos servicos de saude permite o manuseio
correto com reducao de gastos e riscos sanitarios. De acordo com a classificacdo estabelecida
pela RDC n° 33, os “produtos antibacterianos de uso sistémico” sdo classificados como
pertencentes ao grupo:

L2y
moow>

Febre, hepatomegalia, ictericia e ascite s&o sinais associados a(ao):

a) botulismo;

b) tétano acidental;

c) malaria;

d) febre tiféide;

e) leishmaniose visceral.
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28.

29.

30.

31.

Em relagdo a vacina contra Febre Amarela, marque a alternativa CORRETA.

a) Nao ha contraindicagcao em vacinar nutrizes.

b) Em casos de epidemia de febre amarela, deve-se vacinar criangas a partir de 2 meses de vida.

c) Gestantes que moram em area de risco para febre amarela devem receber uma dose de
reforco da vacina.

d) Deve-se adiar a vacinagao de lactantes até a crianga completar 6 meses de idade.

e) Paciente sabidamente alérgico ao ovo de galinha deve tomar uma dose da vacina o mais
precoce possivel.

Para um paciente diabético foram prescritas 22 unidades de insulina NPH. No hospital ha frascos
de 40 unidades/ml e seringas graduadas de 80 unidades. Até que nivel da escala da seringa
deve-se aspirar para administrar a dose prescrita?

a) 22
b) 40
c) 44
d) 55
e) 58

O enfermeiro, ao receber o paciente submetido a nefrectomia, na sala de recuperagao
poés-anestésica, deve iniciar sua avaliagéo pelo(a):

a) ferida operatéria;

b) sistema circulatorio;
c) segmento cefalico;
d) sistema urinario;

e) sistema respiratorio.

A Resolugdo do Conselho Federal de Enfermagem que altera o Cédigo de Processo Etico das
Autarquias Profissionais de Enfermagem para aperfeigcoar as regras e procedimentos sobre o
processo ético-profissional que envolve os profissionais de enfermagem e Aprova o Cdodigo de
Processo Etico é a:

a) RESOLUCAO COFEN N° 370/2010
b) RESOLUCAO COFEN N° 374/2011
¢) RESOLUCAO COFEN N° 373/2011
d) RESOLUCAO COFEN N° 371/2010
e) RESOLUCAO COFEN N° 369/2010

Sobre as entidades de classe da enfermagem, € CORRETO afirmar:

a) a primeira associagdo civil de carater cultural foi a Associacdo Nacional de Enfermeiras
Diplomadas Brasileiras, criada em 1979.

b) o Conselho Federal de Enfermagem e os Conselhos Regionais de Enfermagem foram criados
pela Lei n® 5.905, de 12 de julho de 1973.

c) a ABEn é um ¢6rgao internacional, composto de uma sede em Brasilia, se¢cbes em todas as
capitais e distritos nas principais cidades do pais.

d) o primeiro sindicato de enfermeiros(as) do Brasil foi criado no Rio de Janeiro, em 1975.

e) o COFEN é filiado ao Conselho Internacional de Enfermeiros (as) desde 1975.
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33.

34.

35.

36.

No ingurgitamento mamario ha a compressao dos ductos lactiferos, o que dificulta ou impede a
saida do leite nos alvéolos. Entre as medidas indicadas para o alivio desse ingurgitamento
recomenda-se o uso de compressas frias. Em relagdo a aplicacdo desta técnica e aos cuidados
gerais com a mama ingurgitada, a alternativa INCORRETA é:

a) o tempo de aplicagdo das compressas deve ultrapassar 20 minutos devido ao efeito rebote.

b) o efeito rebote é o aumento do fluxo sanguineo para compensar a redugcdo da temperatura
local.

c) as compressas frias provocam vasoconstricdo temporaria pela hipotermia.

d) se o bebé nado sugar, a mama ingurgitada deve ser ordenhada manualmente ou com bomba de
succéo.

e) a hipotermia, decorrente da compressa fria aplicada na mama, leva a redugdo de fluxo
sanguineo com consequente redu¢cdo do edema e menor produgéo do leite.

A transmissao da larva migrans associa-se a(ao):

a) deposicao da larva na pele ou em feridas por moscas;

b) contato direto com doentes ou portador assintomatico;

¢) contaminacao da area afetada por bactérias das narinas do préprio paciente;

d) contato da pele com solo contaminado por fezes de animais;

e) contato direto com o liquido proveniente do rompimento das vesiculas do doente.

O enfermeiro deve realizar a notificacdo compulséria imediata dos casos suspeitos ou confirmados
de:

a) Coélera; Botulismo; Poliomielite.

b) Rotavirus; Raiva Humana; Doenca Meningocdcica.

c) Paralisia Flacida Aguda; Tétano Neonatal; Hepatites Virais.
d) Febre Maculosa; Febre Amarela; Hanseniase.

e) Sarampo; Tétano; Pneumonias.

A etapa do processo de enfermagem que permite ao enfermeiro o julgamento clinico do individuo,
com a identificacdo de suas necessidades basicas e do grau de dependéncia do atendimento a
ser prestado é:

a) Historico de enfermagem.

b) Diagndstico de enfermagem.
¢) Planejamento de enfermagem.
d) Prescrigdao de enfermagem.

e) Avaliagdo de enfermagem.

A necessidade diaria de ferro em criancas de seis a 12 meses é de 11mg/dia. E uma
recomendacdo elevada e dificil de ser consumida apenas pela alimentagdo habitual, ficando,
assim, a crianga vulneravel ao desenvolvimento de anemia ferropriva. Entre os alimentos que o
enfermeiro deve orientar o consumo para evitar, ou minimizar, a anemia infantil, marque o que
possui a maior quantidade de ferro heme.

a) Ovo - 2 unidades.

b) Feijao preto cozido - 1 concha média.

c) Beterraba cozida - 4 fatias grandes.

d) Beterraba crua - 5 colheres das de sopa cheias de beterraba ralada.
e) Figado de galinha - 2 unidades médias.
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38.

39.

40.

Entre as atribuicdes do enfermeiro da Atencao Basica na promoc¢ao da saude da pessoa idosa,
EXCLUI-SE:

a) realizar atencgao integral as pessoas idosas;

b) realizar assisténcia domiciliar, quando necessario;

c) realizar consulta com avaliagao multidimensional rapida, avaliagdo do quadro clinico e emissao
de diagnéstico;

d) orientar o idoso, os familiares e/ou cuidador sobre a correta utilizagdo dos medicamentos;

e) supervisionar e coordenar o trabalho dos ACS e da equipe de enfermagem.

A febre pode ser classificada em relagcéo a sua evolugdo em:

| - febre continua, quando a elevagao da temperatura diaria € constante, apresentando variagédo

de 1 °C;

Il - febre Leve ou Febricula, quando a temperatura é inferior a 38°C;

lIl - febre remitente, quando a elevacao da temperatura diaria é constante, apresentando variagédo
maior de 1°C;

IV - febre intermitente, quando a elevagdo da temperatura é interrompida diariamente por um
periodo de temperatura normal;

V - febre Alta ou elevada, quando a temperatura encontra-se acima de 38,5°C.

Sao VERDADEIRAS as opgdes:

a)leV
b) llelV
c) I, el
d) lleV
e) l,lllelV

A administragdo de agentes antineoplasicos pode ocasionar alteragdes na fertilidade e na fungao
sexual do paciente. Entre os eventos relacionados a esse tipo de tratamento e que devem ser
orientados pelo enfermeiro, EXCLUI-SE:

a) macrossomia fetal;

b) diminuicao da libido;

c) irregularidade no ciclo menstrual;
d) azoospermia;

e) mal formagdes congénitas.

Um neonato de 6 dias, nascido a termo com peso de 2750kg, recebeu alta apdés 24 horas do
nascimento. Tendo o parto e a gestagcao transcorridos sem complicacbes. O pai da crianca foi
diagnosticado com tuberculose pulmonar bacilifera dois dias depois da chegada do bebé a
residéncia. A mae procurou a Unidade Basica de Saude e relatou o caso. O enfermeiro
responsavel pela sala de vacina, diante da situacao, deve:

a) fazer a BCG imediatamente;

b) fazer a BCG e iniciar a quimioprofilaxia;

) iniciar a quimioprofilaxia;

d) iniciar o esquema | (rifampicina+ isoniazida + pirazinamida);
e) fazer o PPD no momento.
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42,

43.

44,

45.

Durante o atendimento do paciente com diabetes, o enfermeiro, como membro da equipe da ESF,
deve:

a) realizar consulta de pacientes com risco aumentado para diabetes tipo 2, a fim de definir
necessidade de rastreamento com glicemia de jejum;

b) desenvolver estratégias que possam favorecer a adesdo de pacientes diabéticos ao
tratamento;

¢) encaminhar a unidade de referéncia os pacientes portadores de diabetes com dificuldade de
controle metabdlico, apds frustradas as tentativas de obtencao de controle pela equipe local;

d) orientar sobre mudancgas no estilo de vida e prescrever tratamento medicamentoso;

e) tomar a decisao terapéutica, definindo o inicio do tratamento medicamentoso.

Em relacéo ao processo de envelhecimento e suas consequéncias € INCORRETO afirmar que:

a) a tomografia computadorizada e ressondncia magnética sdo os exames de escolha para
diagnosticar a doenga de Alzheimer;

b) o declinio da altura ocorre em decorréncia de alteragdes dsseas e musculares;

c) a polifarmacia € uma pratica comum no idoso e é decorrente do numero de doencas cronicas
que os acomete;

d) a doencga de Alzheimer apresenta inicio subito com histéria de convulsées na fase precoce;

e) o uso de corticoide e menopausa nao tratada estdo entre os fatores de risco para osteoporose.

Dentro do escopo de apoiar a inser¢gdo da Estratégia Saude da Familia na rede de servigos e
ampliar a abrangéncia, a resolutividade, a territorializacdo, a regionalizacdo, bem como a
ampliacado das agbes da APS no Brasil, o Ministério da Saude criou os Nucleos de Apoio a Saude
da Familia (Nasf), em 2008. Sao areas estratégicas que compdéem o Nasf, EXCETO:

a) saude da crianga/do adolescente e do jovem;
b) saude integral da pessoa idosa;

c) saude da mulher;

d) saude do homem;

e) saude mental.

Recomenda-se que o inicio das consultas de pré-natal deva ocorrer o mais precoce possivel como
forma de prestar assisténcia a mulher e reduzir morbimortalidade materna. Para isso é necessaria
a realizagdo do diagnéstico de gravidez. Entre os sinais de presungao de gravidez cita-se:

a) Sinal de Chadwick

b) Aumento do volume uterino

c) Aumento da consisténcia uterina
d) Sinal de Puzos

e) Congestao mamaria

A data provavel do parto de uma gestante cuja ultima menstruagdo ocorreu em 27 de julho de
2010 foi:

a) 03/05/2011
b) 27/04/2011
c) 03/04/2011
d) 31/05/2011
e) 31/04/2011
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47.

48.

49.

50.

O processo que permite a eliminagao total ou parcial da carga microbiana presente nos artigos,
tornando-os aptos para o manuseio seguro, chama-se:

a) limpeza;

b) descontaminacgao;
¢) desinfecgao;

d) esterilizagao;

e) degermacao.

Dentre os cuidados imediatos de enfermagem ao paciente vitima de queimadura térmica, destaca-
se:

a) realizar cateterizacao gastrica;

b) romper de imediato as flictenas da area afetada;

¢) administrar solugdes colbéides em grande quantidade;

d) administrar solugdes cristaldides nas primeiras 24 horas;
e) realizar curativos oclusivos nas lesdes.

A Politica Nacional de Humanizacao foi criada com vistas a mudar o padrao de assisténcia ao
usuario nos hospitais publicos do Brasil. Em relacao a esta politica € CORRETO afirmar que:

a) esta voltada a valorizagédo dos usuarios em detrimento aos profissionais de saude;

b) defende a hierarquizacéao e verticalizacdo do sistema publico de saude;

c) defende o fortalecimento do trabalho em equipe multiprofissional, fomentando a
transversalidade;

d) adota um modelo de atencéo centrado na relagao queixa-conduta;

e) busca a melhoria da resolutividade dos problemas dos pacientes através da valorizagdo das
especialidades médicas.

A violéncia fisica pode apresentar-se sob as seguintes configuracées, EXCETO:

a) lesao corporal

b) homicidio

c¢) tentativa de homicidio

d) sindrome de Munchausen por procuragao
e) atentado violento ao pudor.

Crianga com quadro de diarreia aguda apresentando irritabilidade, pulso rapido e enchimento
capilar prejudicado, deve, apos ser atendido em um servigo de saude:

a) retornar para casa em uso de sais de reidratacao oral;

b) permanecer no servigo de saude em terapia de reidratagéo oral;

c) ser encaminhado a um servigo de maior complexidade para inicio de hidratacdo endovenosa;
d) retornar para casa com orientagdo ao cuidador quanto ao aumento da ingesta de liquidos;

e) ter a alimentacgao reduzida até a resolugéo do caso.
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