CONCURSO PUBLICO PARA PROVIMENTO

DE CARGOS DE NIVEL SUPERIOR, MEDIO, 3 _
TECNICO E FUNDAMENTAL
QUIXADA-CE Asacciacho Caarense g Extudon & Pracuam
Data da aplicagao: 14/03/2010

CADERNO DE PROVAS

Nome do candidato: Numero de Controle:
Numero do documento de identidade:

NuUmero de inscricao: Sala:

Cargo: Nutricionista

LEIA ATENTAMENTE AS INSTRUCOES ABAIXO, ANTES DE INI CIAR AS PROVAS

1. INFORMACOES GERAIS

1.1.Ao0 receber este caderno, confira inicialmente seukdos pessoais transcritos acima.

1.2.Verifique se o Caderno de Provas esta complet@ Estderno de Provas é composto de 60 (sessentstpesie
referentes as provas objetivas. Se este estivemipleto ou apresentar qualquer defeito, informéisaal para que
sejam tomadas as devidas providéncias.

1.3.As provas terdo duracdo deatro horas, ja incluido o tempo destinado a identificacdoue gera feita no decorrer
das provas — e ao preenchimento da folha de respost

1.4.N&o é permitido fazer perguntas durante as provas.

1.5.56 sera permitido levar o Caderno de Provas, apé&sono do horario de realizacéo das provas.

1.6.N&o é permitido copiar suas respostas por qualgear.

1.7.Use caneta esferografica azul ou preta para preesah folha de respostas.

2. CUIDADOS AO MARCAR A FOLHA DE RESPOSTAS DAS PROVASBJETIVAS
2.1.A folha de respostas ndo podera ser substituida.
2.2.Marque sua resposta de modo que a tinta da cagetalfem visivel, conforme exemplo:

ONON MO

2.3.A0 terminar as provas, verifique cuidadosamenigassou todas as suas respostas para a folha dstessp
2.4.Fatores que anulam uma questédo das Provas Objetivas

2.4.1.questdo sem alternativa assinalada;

2.4.2.questdo com rasura,;

2.4.3.questdo com mais de uma alternativa assinalada.

OBSERVAGOES:

I- O gabarito oficial das provas sera divulgado noeesgb eletronico_http://concursos.acep.org.br/qis810 a partir do primeiro dia util
imediatamente apo6s a realizacao das provas.

Il- Informagdes relativas ao concurso, consultar peéariet - http:/concursos.acep.org.br/quixada2010




LINGUA PORTUGUESA

RECOMECOS PASSADOS E PRESENTES
01 Em 2010 completam-se 100 anos da morte de Joagabmds e Brasilia faz cinquenta anos. Sdo duas afteaé
02 que dizem dos destinos da patria de forma semelhraaimbas tém a ver com recomecos, ou tentativescdeneco. Lembrar
03 de Nabuco é lembrar da abolicdo da escravaturainmoto do qual ele foi talvez o principal dos agene com certeza o
04 mais elegante. Com a abolicdo pretendeu-se um egmnrZom Brasilia, 72 anos depois da abolicdoepdetu-se outro. Era a
05 aurora de um pais destemido, porque avancava goesegnotos; dinAmico, porque ousara um empre&md que s6 em
06 sonho outros ousariam; justo, porque na nova dastdiferencas de classe e de hierarquia se @s&oh na homogeneidade
07 das superquadras e das vias expressas; e modemnguoiepos terrenos baldios daquele naco do Pla@#tdral seriam
08 preenchidos por uma arquitetura de riscos deslurtdreente avangados.
09 Joaquim Nabuco (1849-1910) forma, com José Bowifazi Patriarca da Independéncia (1763-1838), aaddpl
10 maiores estadistas da historia do Brasil. Eles ceeneesse titulo ndo sé pelo que fizeram, mas tanpledsrideia geral que os
11 movia — a ideia rara, licida e generosa de cor@gtrde uma nacdo. José Bonifacio esta fora das datasdas que serdo
12 lembradas neste ano, mas é outro que personificeecmmeco — merece uma carona neste texto, porEssgersonifica a
13 independéncia, assim como Nabuco personifica aicéiool Ambos venceram, no sentido de que, em graade pelas
14 manobras de Bonifacio, o Brasil em 1822 se tormdgpendente, assim como, em grande parte pelaceega Nabuco, a
15 escravidao foi legalmente abolida em 1888. Ambaglgram, porém, no que propunham como sequénciass@ae de tais
16 objetivos.
17 Bonifacio ousou querer dotar o jovem estado biasilde um povo. Ora, um povo nédo podia ser formamlouma
18 sociedade dividida entre senhores e escravos. D&i tgfs geracdes antes de Nabuco, ele ja propusesbolicdo da
19 escravidé@o. Falaram mais alto os interesses diisatntes e dos senhores de escravos. Nabuco, ea pdgrtaleza escravista
20 ja mais desgastada, pronta para o assalto finaten& éxito na segunda parte de sua pregacastrivdicéo de terras entre os
21 antigos escravos (ele dizia que a questédo da “detiwacdo do solo” era inseparavel da emancipaga@oinvestimento num
22 sistema de educacéo abrangente o bastante paga-kiwi Tal qual o de José Bonifacio, o recomegtepdido por Nabuco
23 ficou pela metade.
24 Que dizer do recomeco representado por Brasilia¥disdes segundo as quais, entre os motivos gaealavo
25 presidente Juscelino Kubitschek a projeta-la, isstaestratégia de fugir da presséo popular presemha metrépole como o
26 Rio de Janeiro. Uma espuria sindrome de Versalbesminaria, desse modo, as nobres razdes offméaes a mudanca da
27 capital. Mais perverso que a eventual mancha demwrino entanto, € o destino que estava reserva@piéal da esperanca”.
28 Meros quatro anos depois de inaugurada, ela vjreoia seu isolamento dos grandes centros e suaglasddo propicias a
29 investida dos tanques, a capital dos sonhos ddudiamilitar. Hoje, é identificada com a corrupg@a tramoia. Pode ser
30 injusto. Falta demonstrar que, em outra cidaderaipcdo e a tramoia teriam curso menos desimpelNi@o importa. Para a
31 desgraca de Brasilia, o estigma grudou-lhe na pele.
32 “Falo, falo, e néo digo o essencial”, costumavaess Nelson Rodrigues. O essencial € o seguinteanantes neste
33 pais houve um governo tdo imbuido da ideia de gie para recomecar a histéria. Embalado por um éadseus proprios
34 mitos, e por outro em festivos, se ndo interessegionivores internacionais, chega a esta quadealiteondo que preside a uma
35 inédita mudanca de estruturas, na ordem internayesamo tempo em que é premiado com uma promocaacpeiunidade
36 internacional. Assim como ocorreu pelo menos deass, em décadas recentes — com o “desenvolvimeritge JK e com o
37 “milagre econdmico” dos militares —, propaga-seeid de que “desta vez vai”. A nocdo de que serestaugurando o pais
38 traz o duplo prejuizo de poder ser interpretadaccom embuste, de um lado, e induzir ao autoengdmautro. Nao ha
39 refundacéo possivel. Raras sdo as oportunidadesdmeco. O poder das continuidades é sempre maior.

40 P.S.: E ano novo. Bom recomego, para quem acneelits.
TOLEDO, R. P. Recomecos Passados e PreséajasSéao Paulo, ed. 2146, ano 43, n. 1, p. 102, Q&f0.

01.Embora o texto apresente pontos de vista secusdariese central é a ideia de que:
A) Joaquim Nabuco e José Bonifacio foram os maioitaslistas brasileiros.

B) a construgédo de Brasilia foi motivada por uma rg&éieo nobre.

C) recomegar, reinaugurar ou refundar algo acontees reezes na historia.

D) o atual governo brasileiro acredita que recomegdnigtoria do pais.

02.Segundo o raciocinio do articulista, o que aproxideaponto de vista politico, Joaquim Nabuco, Radifacio, Juscelino
Kubitschek, os militares que governaram o pais negisntemente e o atual governo brasileiro é:

A) a crenca na possibilidade de recomeco ou de refénda

B) o investimento em um sistema de educac¢do abrangente

C) o objetivo de levarem a efeito o sonho da reforgraréa.

D) o desejo de criar um povo com caracteristicas @gpr

03.Conforme o que se pode ler sobre as qualidadedidartiico” ¢. 5), “justo” €. 6) e “moderno”{ 7) aplicadas ao Brasil
estdo na perspectiva da:

A) certeza.

B) iluséo.

C) projecao.

D) mentira.
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04.Na passagem a seguir, “José Bonifacio esta foraddtess redondas que serdo lembradas neste ancé matso que
personifica um recomego — merece uma carona neste, tpor isso” { 11-12), o articulista sugere, ao empregar o
vocdabulo “carona”, o ponto de vista de que JoséfBan:

A) seria um nome secundario entre os grandes nontastdaa do Brasil, se comparado com vultos coragjdon Nabuco.

B) embora ocupe um lugar de destaque na construgadtiia brasileira, nédo é festejado no ano de 2010.

C) representa uma geracao que defendia valores antigm® a Monarquia Constitucionalista.

D) ndo relne as caracteristicas de audacia, de dmamie senso de justica e de modernidade que raarcduscelino
Kubitschek, por exemplo.

05.Nos trechos “Sé&o duas efeméridpse dizem dos destinos da patria de forma semelhén1-2) e “porque avancava por

sertbes ignotdg¥. 5), as palavras sublinhadas significam respeutvede:
A) comemoragao de um fato importante / o que é descalth
B) agenda em que se relacionam acontecimentos delizati@norante.
C) o que dura pouco / sem brilho, apagado, humilde.
D) aquilo que é produzido por uma causa / vergontmpsocausa desonra.

06.0 articulista emprega as aspas por variados metivosdeles € impor um tom de censura irbnica aodigieAssinale a
alternativa em que todos os usos das aspas degsams®s entendidos.

A) “democratizacédo do solol.(21); “capital da esperancal. (27); “desenvolvimentismo”{( 36); “milagre econdmico”
. 37).

B) “capital da esperancaZ.(27); “Falo, falo, e ndo digo o essencidl’ 32); “desenvolvimentismo’l( 36); “desta vez vai”
. 37).

C) “capital da esperancal.(27); “desenvolvimentismo(36); “milagre econdmico’( 37); “desta vez vai’( 37).

D) “democratizacéo do solo.(21); “capital da esperancd. 7); “desenvolvimentismo?(36); “desta vez vai’{( 37).

07.A construgdo “Era a aurora de um pais destemiti@t-§) contém a seguinte figura de linguagem:
A) prosopopeia.

B) metéafora.

C) hipérbole.

D) metonimia.

08.Em “Séo duas efemérides que dizem dos destinosittia ple forma semelhante — ambas tém a ver coomegos, ou
tentativas de recomeco/. (1-2), o travess&o simples é utilizado para:

A) indicar a mudanca de interlocutor.

B) isolar palavras ou frases, em fungao analoga pai@snteses.
C) destacar a parte final de um enunciado.

D) dar realce a uma concluséo, em lugar dos doisopont

09.No periodo “O essencial é o seguinte: //nunca argste pais houve um governo tdo imbuido da ifldia due veid/ para
recomecar a historia.?.(32-33), a oracdo sublinhada é classificada como:

A) coordenada assindética.

B) subordinada substantiva completiva nominal.
C) subordinada substantiva objetiva indireta.

D) subordinada substantiva apositiva.

10.Assinale a alternativa em que as oracdes dos par&xtdo corretamente segmentadas.
A) “Lembrar de Nabuco é // lembrar da abolicdo dasesdura, / movimento do qual ele foi talvez o pipal dos agentes, //

e com certeza o mais eleganté’2-4).

B) “Bonifacio ousou // querer // dotar o jovem estadasileiro de um povo(17).

C) “José Bonifacio esta fora das datas redondas gée Embradas neste ano, // mas é outro // quemécs um recomeco
/I- merece uma carona neste texto, por issd’1(-12).

D) “Falta demonstrar que, //em outra cidade, a cofaga tramoia teriam curso menos desimpediti@0).

11.Assim como em “desimpedido.(30), o prefixo indica oposicdo, negacio ou fafta
A) desgastada.

B) embuste.

C) investimento.

D) independente.
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12.Em “Bonifacio ousou querer dotar o jovem estadsitgiao de um povo”{ 17), a preposicéo é exigida pelo vocabulo:
A) querer.

B) estado.

C) brasileiro.

D) dotar.

13.Assim como na frase “Para a desgraca de Brasikatigma grudou-lhe na pelel. 30-31), a colocagéo pronominal esta
CORRETA em:

A) para a desgraca de Brasilia, o estigma lhe grud@ete.

B) para a desgraca de Brasilia, o estigma tinha godftedna pele.

C) para a desgraca de Brasilia, o estigma grudariadhle.

D) para a desgraga de Brasilia, grudara-lhe na peséigma.

14.Na frase “Falaram mais alto os interesses dosamtis e dos senhores de escrawsl'9), a concordancia € considerada
aceitavel pela gramatica normativa porque:

A) o verbo fica na terceira pessoa do plural porgse&ito € indeterminado.

B) é uma construcdo de oragao sem sujeito.

C) o verbo concorda com o nucleo do sujeito, “intezg’§sque se encontra no plural.

D) o verbo concorda com “traficantes”, que, sendoitsyjebriga o verbo a ir para o plural.

15.Na construcdo “Era a aurora de um pais (...) diodmporque ousara um empreendimento que s6 em smuthas
ousariam” {. 4-6), 0 mais-que-perfeito e o futuro do pretésitoples do indicativo poderiam ser substituidasetamente
pelos seguintes tempos compostos:

A) Era a aurora de um pais (...) dindmico, porquatmisadaim empreendimento que s6 em sonho outros terigadou

B) Era a aurora de um pais (...) dindmico, porquewusoempreendimento que s6 em sonho outros ousardo

C) Era a aurora de um pais (...) dinamico, porguevausa empreendimento que sé em sonho outros ousaram

D) Era a aurora de um pais (...) dindmico, porquedigsadoum empreendimento que s6 em sonho outros tinhaadou

16.Em “Quedizer do recomeco representado por Brasifia24), o vocabulo sublinhado se classifica como:
A) conjuncao.

B) pronome relativo.

C) preposicéo.

D) pronome interrogativo.

17.A acentuacdo grafica das palavras “independéncinseparavel” e “abriga-los” se justifica, respeatnente, pelas
seguintes regras:

A) vocébulo terminado em ditongo crescente; vocabatoxjtono que acaba em R,X,N,L; vocabulo oxitommiieado em A,
E, O.

B) vocabulo oxitono terminado em A, E, O; vocabuloogéono que acaba em sufixo; vocabulo paroxitommiteado em
LOS.

C) vocéabulo terminado em ditongo crescente; vocabudpgroxitono; vocabulo oxitono que perde o R final.

D) vocabulo paroxitono terminado em i ou u, seguidan@o de a; vocabulo paroxitono que acaba em R,X\tabulo
proparoxitono.

18.Assinale a alternativa que justifica o uso da fofpmque” no texto: “Era a aurora de um pais degtenrporque avancava
por sertes ignotos; dinamico, porque ousara unregngdimento que sé em sonho outros ousariam; jpstgue na nova
capital as diferencas de classe e de hierarquitsselveriam na homogeneidade das superquadras dadaexpressas; e
moderno, porque os terrenos baldios daquele nad@lat@lto Central seriam preenchidos por uma atyué de riscos
deslumbrantemente avancados’4(-8).

A) E a forma utilizada em interrogativas indiretas.

B) Constitui um substantivo, podendo ser precedidartigo “0”.

C) Equivale a “pois”, que também inicia oracfes exilias.

D) E uma fusdo de preposi¢do com pronome relativo.

19.A palavra “desimpedido’( 30) é grafada com um “s” porque:
A) sO se escreve “s”, e ndo “z”, entre duas vogais.

B) é formada pelo prefixo “-des”, grafado com “s”.

C) tem um “s” na raiz “—simped”.

D) é uma forma derivada de impedir.
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20.Assim como “abolicdo”{ 3), faz plural em “Ges” o substantivo:

A) s6tao.

B) capitdo.

C) pagéo.

D) espertalho.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

21.Quanto a assungéo da responsabilidade técnicapeloionista, assinale a alternat@®RRETA.

A) O nutricionista, responsavel técnico, é o profisaichabilitado que assume o planejamento, a coagden a direcdo, a
supervisdo e a avaliacdo na area de alimentagamiefio.

B) A responsabilidade técnica deve ser solicitada peksoa juridica com a qual o nutricionista est&utado, mediante
formulario preenchido pelo Conselho Federal deibiofistas (CFN).

C) Aregularidade perante o CFN sera avaliada par&sfigeconceda a responsabilidade técnica ao oumista.

D) O profissional que deixar de exercer a responsialoié técnica por uma pessoa juridica deve comurpoarescrito, ao
CFN no prazo maximo de 15 (quinze) dias, sob persadc¢des da lei.

22.Em relacao ao profissional nutricionistaC®RRETO afirmar:

A) ndo pode assumir mais de uma responsabilidade#cni

B) deve assumir a responsabilidade técnica quandorfais antigo do quadro técnico.

C) deve se pautar no Codigo de Etica do Nutricionista assumir a responsabilidade técnica de umaaggs#dica.
D) podera acumular a responsabilidade técnica someniea funcéo de fiscalizagéo.

23.Sobre o Cadigo de Etica do NutricionistaZ®RRETO afirmar:

A) podera ser alterado pelo Conselho Federal de Mutistas.

B) prevé aplicagcéo de seis penalidades de acordo samfracdes.

C) permite que o profissional trabalhe pela remunerag@ quiser.

D) o profissional tem de se manter regularizado jast@€onselho Federal de Nutricionistas.

24.Acerca da avaliacédo nutricionalCORRETO afirmar:

A) é um procedimento clinico que interpreta o estadiaional de individuos, a partir da andlise deda de dados
bioquimicos e antropometria.

B) é o somatorio dos dados clinicos, bioquimicos mpatnétricos.

C) ndo necessita considerar dados funcionais.

D) é um procedimento técnico cientifico que buscapnétar o estado nutricional de grupos ou indivilamalisando dados
antropométricos, funcionais, bioguimicos, clinieadietéticos.

25.Dentre as ferramentas de avaliagdo antropométidza pstimativa de estado nutricional, assinaleterrativa que
contempla aquela mais utilizada para rastrear peboee obesidade em grandes grupos populacionais.

A) Relacgéo cintura-quadril.

B) indice de massa corporal.

C) Circunferéncia da cintura.

D) Avaliacao nutricional subjetiva global.

26.Segundo oNutritional Screening, assinale a alternativa que apresenta o padraefdencia para o indice de Massa
Corporal (IMC) recomendado para idosos.

A) 20 a 24,9 kg/fh

B) 23 a 28 kg/m

C) 22 a 27 kg/mh

D) < 30 kg/nt

27.Sobre a Avaliacdo Nutricional Subjetiva Global (AB)SéCORRETO afirmar:

A) foi originalmente desenvolvida para avaliar cormggiiles nutricionais em pacientes submetidos a @roegdiaca.

B) inclui questdes de avaliacdo funcional, perda de mEntomas gastrointestinais e sobre mudangagestéio alimentar.
C) possui uma verséo validada para criancas hospita&

D) os escores para interpretacdo do estado nutridiorzah descritos por Detsky e colaboradores (1987).
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28.Uma avaliag@o antropométrica compde-se de medelasedcimento e de composi¢édo corporal. Assinaleeativa que
contempla somente medidas de crescimento.

A) Peso, circunferéncia do brago, dobra cutaneataicipioimpedancia.

B) Estatura, IMC, area muscular do braco, dobra catdnbescapular.

C) Perimetro cefalico, medidas de segmentos corpdkéd, circunferéncia muscular do braco.

D) Perimetro cefalico, medidas de segmentos corpqress, estatura.

29.0s Questionarios de Frequéncia de Consumo Alime(@FCA) sdo comumente utilizados em investigacfes
epidemiolégicas. Sobre QFCACGORRETO afirmar:

A) permite estimar o consumo alimentar das Ultimalsd24s.

B) constitui-se basicamente de uma lista de mais Gab®entos.

C) podem avaliar a ingestdo por longo periodo ajustanghidade de tempo a frequéncia de consumo pEES@RI anos.

D) a lista de alimentos de um QFCA deve ser criadaipgestigador, objetivando investigar especificateeim nutriente.

30.No que diz respeito ao SISVAN Web, assinale aradtaraCORRETA.

A) Os beneficiarios do Programa Bolsa Familia nAmestédastrados neste novo sistema.

B) O registro de informagcdes no SISVAN Web deve segualendario minimo de consultas para criangas:1&odias, 1
més, 2, 4, 6,9, 12, 18 e 24 meses, em seguidayem@or ano.

C) O Cartédo SUS é considerado documento oficial egatiifio para o cadastramento no sistema.

D) O SISVAN Web contém os dados dos programas dersepkacéo de ferro e vitamina A.

31.0 SUS ¢ a concretizacao do direito dos brasiléirogladania e a saude garantida pelo Estado. Assirelternativa que
contempla os objetivos do SUS.

A) Delimitacdo do campo de atuagdo da pratica privdel@arater suplementar.

B) Divulgagéo e pesquisa dos fatores condicionantletegminantes de salde e educacéo bésica.

C) Subsidio as pessoas, com integracdo das agOe®mssis e das atividades preventivas, garantisds@ncia integral a
saude.

D) Elaboracéo de politicas econdmicas e sociais \edtadassegurar o acesso universal a educacéo.

32.Anemia ferropriva € um dos maiores problemas ded&dblica do Brasil. Sobre o assunto, assinaltteanativa
CORRETA.

A) A prevaléncia de anemia ndo esta relacionada afmsegeograficas ou sécio-econémicas.

B) Acredita-se que a anemia acomete 50% das criansgsadses desenvolvidos ou em desenvolvimento.

C) Alguns grupos sdo considerados de risco para anemni@ as gestantes, os atletas, mulheres pés mesampdosos e
adolescentes.

D) A absorcédo de ferro é regulada por mecanismosata, @gistoques organicos do mineral e eritropoietina

33.Quanto ao cuidado nutricional no Diabete€E@RRETO afirmar:

A) a contagem de carboidratos é a conduta nutriciquralse baseia na soma da concentragdo de carbsigrasentes nos
alimentos.

B) a contagem de carboidratos pode ser feita pelodoéte substituicdo ou pelo método de equivaléncia.

C) o adocante de escolha deve ser a frutose.

D) a ingestao de colesterol deve ser reduzida parasn100 mg/dia.

34.A Organizacdo Mundial de Saude (1998) preconizeas&ondutas relacionadas a obesidade. Sobre ntasassinale a
alternativaCORRETA.

A) Criangas obesas devem sofrer intervengéo nutriceompartir dos 2 anos de idade, quando na presig@mmorbidades
associadas.

B) A redugéo cal6rica recomendada para adolescente28%.

C) A circunferéncia da cintura é o parametro recomeéagra definicdo das condutas em pacientes obesos.

D) Existem condutas diferenciadas para as diferetdsses de obesidade e presenca de comorbidademdaso

35.A restricao calérica é a principal conduta do mamejtricional da obesidade. Assinale a alternajiva apresenta as dietas
de calorias intermediarias, baixas e muito baisespectivamente.

A) Entre 2.000 e 3.000 calorias; entre 1.200 e 1.40f¥ias; e entre 800 e 1.100 calorias.

B) Entre 1.200 e 2.000 calorias; entre 1.500 a 1.20fias; e entre 400 e 600 calorias.

C) Restricao de 500 a 1.000 calorias e ndo menos.g06 talorias; entre 800 e 1.200 calorias; e caec800 calorias e ndo
menos que 400 calorias.

D) Acima de 1.200 calorias; 1.200 para mulheres e0lp@®a homens; e entre 400 e 800 calorias.

36.Em relacéo a dislipidemia, assinale a alternafi@RRETA.

A) Dislipidemia é qualquer alteracéo do perfil lipwigerico (colesterol e fragbes, apoproteinas kcrgles).
B) As dislipidemias sao classificadas, segundo olgigfilico, em leitosa, clara e turva.

C) As causas primarias de dislipidemias sdo de orgmiviental e as secundarias de origem genética.

D) As fibras insolGveis (celulose e pectina) diminueirDL, sem afetar os niveis de HDL colesterol.
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37.Assinale a alternativ@BORRETA em relacéo a terapia nutricional na Sindrome tistimo Curto (SIC).

A) O cuidado nutricional na Sindrome do Intestino €pidssui duas fases distintas: parenteral e oral.

B) Alguns nutrientes sdo considerados estimuladoresldptacéo intestinal: os triglicérides de cadmigd, os acidos graxos
n-3, os acidos graxos de cadeia curta, o amino@tidamina e as fibras sollveis.

C) Os minerais importantes para a reposi¢do aos piasieam SIC s&o o ferro, o zinco, 0 magnésio éamnas A e C.

D) A dieta é hipercalérica em todas as suas fases.

38.Sobre a dieta aplicavel aos casos de insufici@raridiaca, €ORRETO afirmar:

A) o principal objetivo da dietoterapia € promoveeeada de peso.

B) na dieta oral sdo administradas trés refeicdesdiabjetivando o controle da frequéncia cardiaca.

C) devem ser utilizadas, preferencialmente, dietagsinilizadas de baixa densidade caldrica (1,9m¢dlpara uso oral dos
pacientes.

D) a dietoterapia objetiva adequar o estado nutritievitando sobrecarga em pacientes depletados.

39.Muitos fatores estdo envolvidos na regulacéo do pesporal. Sobre este assunt@@RRETO afirmar:

A) o metabolismo energético total € o somatério daTAgtabdlica Basal e da Termogénese Induzida pdioentos.
B) sdo anorexigenos a grelina, galanina e o neuraigep¥.

C) os adipécitos funcionam como 6rgéo enddcrino saedet adipocinas que atuardo em diversos locaisigo.c

D) os receptores canabindides CB1, 2, 3, 4 e 5 pessaatcélulas imunes sao responsaveis pela pepsde

40.0 estado nutricional de idosos é influenciado [eracdes no sistema digestério. Em relacao aadistaativa, assinale a
alternativaCORRETA.

A) A degluticao é facilitada pelo aumento do volumaseosidade da secrecéo salivar.

B) O aumento da secrecao de acido cloridrico e do #axguineo pode causar Ulceras.

C) Diarréia e osteopenia podem ser causadas porgltera absor¢do de vitaminas e minerais.

D) Disturbios neurolégicos podem ocasionar diarréias.

41.Sobre a Resolugdo CD/FNDE n°. 38/2009, que displieeso Programa Nacional de Alimentacdo EscolaNAP,
assinale a alternativ@ORRETA.

A) E um principio do PNAE o emprego da alimentacida&ael e adequada, que compreende o uso de alimeariaslos,
seguros, que respeitem a cultura, as tradicfes falmitos alimentares saudaveis, contribuindo pacaescimento e o
desenvolvimento dos alunos e para a melhoria ddimamto escolar, em conformidade com a faixa eté&riaexo, a
atividade fisica e o estado de salde, inclusivegdesnecessitam de atencao especifica.

B) Um nutricionista habilitado devera assumir a respbilidade técnica do Programa, respeitando asidés previstas na
Lei Federal n°. 11.947/2009 e nas legislacbesrpattes.

C) Os cardapios deverdo oferecer, no maximo, trésdperce frutas e hortalicas por semana (100 g/alemana) nas
refeicOes ofertadas.

D) A aquisi¢éo dos géneros alimenticios com os resuted=NDE é proibida para os alimentos enlatadobuédos, doces,
alimentos compostos (dois ou mais alimentos embaladparadamente para consumo conjunto), preparsefegprontas
(ou prontas) para o consumo, ou alimentos conabrgréem pé ou desidratados para reconstituicaom guantidade
elevada de so6dio (aqueles que possuem em sua do@pasa quantidade igual ou superior a 500 mgdd®por 100 g
ou ml) ou de gordura saturada (quantidade iguauperior a 5,5 g de gordura saturada por 100 @,k g de gordura
saturada por 100 ml).

42.Sobre um paciente adulto, do sexo masculino cossgcesistolica de 150 mmHg e diastdlica de 95 mnskEigsivel ao
sal, EBCORRETO afirmar:

A) o paciente é portador de hipertenséo estagio 1.

B) os &cidos graxos n-3 devem totalizar 15% do tatalgbrduras dietéticas diarias.

C) segundo as V Diretrizes Brasileiras de Hiperterg&erial, esse paciente deve ingerir 6 - 10g decédi.

D) as V Diretrizes Brasileiras de Hipertensédo Arterélomendam a suplementacdo de vitaminas e mirseridxidantes.

43.A vitamina A é um nutriente muito importante parenetabolismo do ser humano. Sobre o assunto, &ssiraternativa
CORRETA.

A) Existem trés formas de vitamina A no corpo humaetinol, caroteno e licopeno.

B) Segundo a OMS (1995), o padrdo de referéncia pavalores séricos de vitamina A esta entre 109 deg/dL.

C) O zinco auxilia no metabolismo da vitamina A, semégessario para a liberacdo da mesma pelo hejpagdsintese e
liberacdo do RBP.

D) O indicador clinico mais usado para a deteccaomeitaminose A é a xerostomia.

44 A caréncia de iodo € um dos problemas nutricionaiBrasil. Quanto ao iodo,GORRETO afirmar:

A) o iodo participa da sintese dos hormdnios pancsiti

B) bociogénicos séo substancias que existem naturtdmes alimentos e podem causar bécio por blogueaptacdo do
iodo sérico para a tiredide.

C) o corpo contém cerca de 20 - 30 mg de iodo, dos @586 estdo no figado.

D) as algas marinhas sdo as maiores fontes alimewtaiedo no Brasil.
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45.No que diz respeito a desnutrigdo, assinale analien CORRETA.

A) O edema do kwashiokor esta associado ao estreisiseivx

B) O sistema antioxidante enzimatico inclui as vitaasii, C e E.

C) A terapia nutricional para o tratamento da desg@idrigrave se constitui das fases de reabilitag&g@mento.
D) O ferro deve ser administrado de forma precoce @seslelevadas.

46.Na gestacao, a pré eclampsia é caracterizada por:
A) febre, diarréia e vémito.

B) naulsea, constipacdo e edema.

C) polifagia, polidipsia e politria.

D) edema, hipertensao e proteindria.

47.Ao0 avaliar uma crianga, observaram-se o peso eagdela idade normal e a altura em relagdo a idadérando uma
desnutrigdo leve. Segundo Gémez e Waterlow, ogjaesignifica?

A) Desnutricdo recente sem afetar sua estatura.

B) Desnutrigdo pregressa com comprometimento de estatu

C) Desnutricdo recente afetando o peso.

D) Desnutricéo recente e pregressa.

48.0 leite humano tem capacidade de atender as ndadssibasicas do recém-nascido, mas atua tambémwedaulo do
fortalecimento do vinculo mée e filho. Acerca dsuemo, assinale a alternat@®ORRETA.

A) O leite materno possui uma complexidade fisiolégiseesentando acdo imunomoduladora.

B) A amamentacdo € mantida pelo ciclo succao — cérf@wlactina — ocitocina — ejecao.

C) A lactose dificulta a absorgéo de calcio e ferro.

D) O leite materno pode ser armazenado a -20°C pamaino.

49.A alimentacéo infantil € determinante para o crasaito e o desenvolvimento adequados. Sobre esset@sassinale a
alternativaCORRETA.

A) A toxicidade da vitamina A ainda € um problemaal@de publica para as criangas do Brasil.

B) O consumo alimentar de criancas € determinado sixaelmente pela carga genética.

C) O consumo de alimentos ricos em fibras deve s#iteesa infancia.

D) Segundo IOM (2002), criancas de 1-3 anos devenbeedelg de proteina/dia.

50.No planejamento dietético, a estimativa de enedgimuito importante. Sobre este assunto, assinaddteanativa
CORRETA.

A) Utiliza-se como referéncia a seguinte medida: 1keg184 kJ.

B) A termogénese induzida pelos alimentos é respohpérd0% da Taxa Metabdlica Basal.

C) O gasto de energia pode ser medido por calorimginéda e indireta, DEXA, Bioimpedancia, agua duptate marcada e
somatorio de dobras cutéaneas.

D) O calculo de energia da dieta é o somatério datmisle de energia fornecida por todos os macro ceomitrientes
presentes nos alimentos que a compdem.

51.No que se refere as Doencas Inflamatérias Intést{bdl), assinale a alternatv@ORRETA.

A) A reducdo de antigenos dietéticos e a maior oferiglutamina séo as vantagens da nutricdo parentera

B) A retocolite ulcerativa vem aumentando nos Ultinao®s e acomete adultos jovens (20-40 anos). Acomate 0s
asiaticos e homens.

C) Os alimentos ricos em lactose séo recomendadogppaientes com DII.

D) A doenca de Crohn caracteriza-se por inflamacdmicad que pode comprometer qualquer segmento do trat
gastrointestinal.

52.A merenda escolar € um direito assegurado as esdmasileiras. Segundo a Resolugdo CD/FNDE n088/2ho que se
refere a educacéo basicdC®@RRETO afirmar:

A) o valor per capita para oferta da alimentacédo aseoser repassado sera de R$ 0,32 (trinta e éoiavos de real) para os
alunos matriculados na educacéo bésica, de R$(Se84enta e quatro centavos de real) para os ahawpEulados em
escolas de educacao basica, localizadas em arcigsrias e em areas remanescentes de quilombos.

B) recomenda-se que, em média, a alimentacdo na é¢sobks, no maximo, 10% (dez por cento) da eneogg proveniente
de aclcar simples adicionado.

C) recomenda-se que, em média, a alimentagdo na ésobla 25% a 30% da energia total proveniente ddugas totais; e
7% da energia total proveniente de gordura saturada

D) recomenda-se que, em média, a alimentagdo na easoblka 5% (cinco por cento) da energia total prierga de gordura
trans.
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53.Com relagdo ao cuidado nutricional na gravide2O&RRETO afirmar:

A) a gestante devera beber, no maximo, 2 sucos @ses fritticas ao dia.

B) o sddio nédo deve ser ingerido em excesso, devegatdo entre 5 e 10 g/dia.

C) deve haver um acréscimo cal6rico de cerca de 30000 Kcal para preparacéo do aleitamento materno.
D) as proteinas, para atingir as necessidades naaisiadevem ser de aproximadamente 10 a 16 g/dia.

54.0 Brasil é um pais que apresenta diversos problanizigionais como caréncias de micronutrientefrSaste assunto,
assinale a alternatv@ORRETA.

A) A dosagem de iodo urinario é o principal pardmatilzado para a deteccao da deficiéncia de iodpepulaces.

B) Olhos protuberantes, aumento na taxa metabdlical,basmento de temperatura corporal e reducdo de péo
caracteristicas do hipotireoidismo.

C) Na hemoglobina e na mioglobina, o ferro esta ptesssmo Fe 3+.

D) Os dados clinicos sdo os indicadores de saldeiveoletais usados, graca a especificidade e a skdad® que
apresentam.

55.A observagdo de recomendacdes nutricionais fae plms$ passos iniciais para o planejamento dietéfiobre as DRI's
(Diretary Referance Intake), assinale a alternatv@ORRETA.

A) Foram determinadas as recomendacfes de caroterdidgandides nas novas DRI’s.

B) Os valores de nutrientes das DRI's visam a dimémigo risco de doencas crénicas nao transmissiveis.

C) As DRI's superaram as recomendacfes anterioreppdem ser aplicadas a situacdes de saude e nigadoe

D) As DRI's sdo compostas de quatro niveis de refeaéme a RDA = 1,2 DP + 2EAR.

56.A alimentacdo saudavel é o objetivo do planejameligtitico para todas as idades. Com base nosigidacde uma
alimentacéo saudavel, assinale a altern@@O&KRRETA.

A) A promocéo de héabitos e praticas alimentares tégivina infancia com o aleitamento materno e moealifie ao longo da
vida, sendo, portanto, algo sempre mutavel. O ddliiinentar nunca se consolida.

B) O adolescente tem seu habito alimentar fundamentadoonhecimento dos pais, pouco importando o cdiapento
alimentar de seu grupo social.

C) Os alimentos devem ser consumidos preferencialmamtsua forma natural, adequados qualitativa ettjavamente
aos individuos a que se destinam, respeitandolotbalimentares, preservando valores nutritivesguranca higiénico-
sanitéria.

D) As atitudes em relacdo aos alimentos variam dedacoom a diversidade geogréfica, o prestigio saiallocal onde a
refeicdo € preparada e consumida. Desta formandisiduos de classe social mais alta possuem urhamdidbito
alimentar.

57.Quando se avalia a contribuicdo da proteina totaknetilizavel em relacdo ao valor energético tdealma dieta, esta se
referindo a qual elemento?

A) indice de adequagéo protéica total.

B) NDpCal% fet dietary protein calories percent).

C) NpCal (et protein calorie).

D) Proteina animal ajustavel.

58.0 aumento de recomendac¢des na gravidez € muitorsoiguns nutrientes tém a sua recomendacéo elea@dabro ou
mais. Assinale a alternativa que contempla exengssses nutrientes.

A) Vitaminas E e D.

B) Vitamina C e &cido fdlico.

C) Calcio e ferro.

D) Ferro e acido fdlico.

59.Uma dieta adequada € muito importante para o dekemento de uma gravidez saudavel. Consideransa &frmativa,
assinale a alternativa que apresenta o minerakcyj@mentacéo pode reduzir a incidéncia da hipsitena gestacao.

A) Ferro.

B) Magnésio.

C) Célcio.

D) Fosforo.

60.De acordo as Diretrizes da Sociedade Brasileifdidbetes — Tratamento e acompanhamento do Diabkiiitus (2006),
assinale a alternativ@ORRETA.

A) O diagnéstico para diabetes é composto por sintdeaslidipsia, polidria e glicemia de jejunr200 mg/dL.

B) Um nivel de hemoglobina glicada de 6% correspongma glicemia de 100 mg/dL.

C) Para diabéticos obesos, um método pratico pardcale&lo Gasto Energético Total (GET) é utilizak&8l a 35kcal/kg
peso atual/dia.

D) A adocao do modelo dietéti@ietary Approaches to Sop Hypertension (DASH) associado a uma intervengdo no estilo de
vida pode aumentar a sensibilidade a insulina.
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