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Leia estas instrugoes:

Confira se os dados contidos na parte inferior desta capa estdo corretos e, em seguida,

1 assine no espaco reservado para isso. Caso se identifique em qualquer outro local deste
Caderno, vocé sera eliminado do Concurso.

2 Este Caderno contém 34 questdes de Conhecimentos Especificos: quatro discursivas e
trinta de multipla escolha , respectivamente.
Quando o Fiscal autorizar, confira se este Caderno estd completo e se ndo apresenta

3  imperfeigéo grafica que impeca a leitura.
Se vocé verificar algum problema, comunique-o imediatamente ao Fiscal.

4 Nas questbes discursivas, sera avaliado, exclusivamente, o que vocé escrever dentro
do espaco destinado a cada resposta.

5 Escreva de modo legivel. Dlavida gerada por grafia ou rasura implicara reducao de
pontos.

6 Cada questdo de multipla escolha apresenta apenas uma resposta correta.

7 Interpretar as questbes faz parte da avaliacdo; portanto, ndo adianta pedir
esclarecimentos aos Fiscais.

8 Utilize, para rascunhos, qualquer espaco em branco deste Caderno e ndo destaque
nenhuma folha.

9 Os rascunhos e as marcacbes que vocé fizer neste Caderno nédo serdo considerados
para efeito de avaliacao.

10 Vocé dispde de quatro horas, no maximo, para responder as questdes discursivas e de
multipla escolha e preencher a Folha de Respostas.

11 O preenchimento da Folha de Respostas é de sua inteira responsabilidade.

12 Antes de retirar-se definitivamente da sala, devolva ao Fiscal a Folha de Respostas e
este Caderno.
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Questdes Discursivas

Questao 1

Paciente de 75 anos de idade que sofreu fratura de colo femural direito foi submetida a
artroplastia total cimentada de quadril.

Descreva o tratamento fisioterapico indicado para essa paciente, considerando o pés-operatorio
imediato e incluindo os cuidados que devem ser adotados na prevencdo de complicacdes.

Espaco destinado a Resposta

Mais espago para resposta na folha seguinte
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Continuagdo do espago para resposta a Questao 1

Fim do espaco destinado a Resposta
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Questao 2

Elabore um plano de tratamento para um paciente de 70 anos de idade que sofreu amputacéo
transtibial de 1/3 médio de perna direita. Considere o tratamento desde o pds-operatério imediato
até a total reabilitacdo, para marcha com prétese.

Espaco destinado a Resposta

Mais espacgo para resposta na folha seguinte
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Continuagdo do espago para resposta a Questao 2

Fim do espaco destinado a Resposta
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Questao 3

Elabore o roteiro de uma ficha de avaliagcdo postural que possa ser utilizada para escolares em
fase de crescimento.

Espaco destinado a Resposta

Fim do espaco destinado a Resposta
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Questao 4

Um atleta de futebol que sofreu uma lesdo muscular do biceps femural da coxa direita, grau Il, foi
encaminhado ao servico de fisioterapia visando-se a total reabilitacdo para a prética esportiva.

Considerando esse caso clinico,
A) caracterize a lesdo muscular grau II;

B) descreva a proposta fisioterapica para as primeiras 72 horas, visando limitar as lesdes
secundarias.

Espaco destinado a Resposta

Mais espacgo para resposta na folha seguinte
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Continuagdo do espacgo para resposta a Questdo 4

Fim do espaco destinado a Resposta
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Questdes de Multipla Escolha

01. Durante o processo de avaliacao fisioterapica, o teste especifico para a sindrome do tlinel do
carpo é o teste de

A) Yergasson. B) Neer. C) Phalen. D) Tinel.

02. Atuam como fortes estabilizadores dindmicos do ombro, fazendo parte do manguito rotador:
A) biceps braquial (porcéo longa) e peitoral maior.
B) supra-espinhoso e redondo menor.
C) trapézio (fibras superiores) e peitoral maior.

D) grande dorsal e subescapular.

03. Analise as afirmativas abaixo relacionadas a lesdes, avaliacédo e tratamento do joelho.

O menisco medial do joelho, cuja mobilidade é, em média, de 6 mm, é mais
comumente lesado que o menisco lateral, cuja mobilidade é de 12 mm.

I O mecanismo que mais freqientemente, resulta em lesdo do menisco medial é um
esforco excessivo em varo.

i ApOs a reconstrucao do ligamento cruzado anterior, o Mobilizador Passivo Continuo
(MPCQC), é indicado, pois retarda as aferéncias proprioceptivas.

\Y) O teste de Mc. Murray evidencia lesdo de corno posterior do menisco.

Dentre essas afirmativas, estdo corretas
A lelV B) Il e lll C)lell D)IllelV

04. A entorse do tornozelo por inversdo e flexdo plantar, grau |l (moderada), pode comprometer
os ligamentos

A) tibiocalcaneo e tibiotalar anterior.
B) talofibular anterior e tibiocalcaneo.
C) tibiocalcéneo e talofibular posterior.

D) talofibular anterior e calcaneofibular.

05. Durante avaliacdo fisioterapica de um paciente com sindrome do impacto do ombro direito, o
teste que tem como finalidade evidenciar a lesdo do tenddo do musculo supra-espinhoso e a
porcdo longa do biceps braquial é:

A) Bankart.
B) Neer.
C) Feagin.
D) Leffert.

06. A espondilolistese, uma das varias alteragdes relacionadas a coluna vertebral, é caracterizada
por

A) auséncia de pediculos vertebrais.
B) rotacdo dos processos espinhosos.
C) deslizamento anterior da vértebra.

D) ma formacgao dos pediculos vertebrais.
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07. A amputacao pode ser decorrente de ma-formacdo congénita, de processos traumaticos ou

08.

09.

10.

11.

12.

de processos inflamatérios. Quando ela ocorre no nivel de desarticulacdo do tornozelo, é
denominada

A) Syme. C) Lisfrank.
B) Pirogof. D) Choppart.

E uma doenca vascular periférica crénica a
A) doenca vasoespastica. C) oclusao embodlica.

B) trombose arterial. D) tromboangiite obliterante.

O Acidente Vascular Encefalico (A.V.E.) se constitui em uma causa importante de
incapacidade e mortalidade. Sua incidéncia aumenta sensivelmente com o avancar da idade.
O paciente vitima de A.V.E., na fase aguda, com sequela no dimidio corporal esquerdo, deve
ser posicionado, no leito, em decubito dorsal, com

A) a cabeca flexionada para o lado comprometido; o membro superior esquerdo estendido,
aduzido, e o antebraco pronado; o joelho semiflexionado e o tornozelo em posi¢do neutra.

B) a cabeca em posicdo neutra; o membro superior esquerdo flexionado, aduzido, e o
antebraco pronado; o joelho semiflexionado e o tornozelo em posicdo neutra.

C) a cabeca em posicao neutra; o membro superior esquerdo flexionado, aduzido, e o
antebraco supinado; o joelho estendido e o tornozelo em dorsiflexionado.

D) a cabeca levemente flexionada para o lado sadio; o membro superior esquerdo estendido,
abduzido e o antebraco supinado; o joelho semiflexionado e o tornozelo em posicéo
neutra.

As estruturas do joelho comprometidas em pacientes com “triade infeliz’ ou O’'Donoghue séo:
A) tendéo infrapatelar, ligamento cruzado posterior e menisco lateral.

B) ligamento colateral medial, ligamento cruzado anterior e menisco medial.

C) menisco lateral, ligamento popliteo e plica sinovial.

D) ligamento cruzado posterior, ligamentos colateral medial e lateral.

O ciclo da marcha humana é dividido em duas fases: apoio e balan¢co. De acordo com a
andlise cinematica qualitativa, pode-se afirmar que um ciclo da marcha inicia-se quando o
calcanhar do membro de referéncia contacta a superficie de sustentacdo e termina quando

A) o calcanhar do pé contralateral toca a superficie de sustentacéo.
B) o antepé contralateral contacta a superficie de sustentacao.
C) o mesmo calcanhar contacta novamente a superficie de sustentacgao.

D) o antepé do membro de referéncia contacta novamente a superficie de sustentacao.

Dentre os tipos de paralisia Cerebral (PC), o mais comum (75%) € a paralisia piramidal,
caracterizada por:

A) espasticidade, com exarcebacdo dos reflexos tendinosos profundos; clono; sinal de
Babinsk.

B) hipotonia; ter como alvo principal o cerebelo e suas vias; déficit de equilibrio; marcha
escarvante.

C) movimentos involuntéarios; lesao situada nos nicleos de base; atetose; hipotonia.

D) arreflexia; lesdo bulbar; espasticidade com componente coreoatetéide.

16
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13. Paciente do sexo masculino, com fratura olecraniana direita, sem desvio, foi tratado
conservadoramente. Esse paciente foi encaminhado a fisioterapia, apresentando restricdo
nos movimentos do cotovelo e alteracdo da sensibilidade. Foi entdo solicitada uma
eletroneuromiografia, para identificar severidade da lesao nervosa.

Nesse caso, o melhor prognéstico, em termos de reabilitagdo, é o diagnéstico de
A) neuropraxia. C) neurotmese.
B) ax6niotmese. D) neurdlise.

7

14. Luxacdo anterior do ombro é muito comum durante a pratica esportiva, principalmente nas
modalidades de contato como o judd e o handebol. Esse tipo de lesdo tem, como mecanismo
traumético, movimentos bruscos associados

A) a aducéo e a rotacado externa do ombro.
B) a aducéo e a rotacdo interna do ombro.
C) a abducao e a rotacao interna do ombro.

D) a abducéo e a rotacado externa do ombro.

15. O conhecimento cinesiolégico é fundamental na pratica fisioterapica. Durante a analise da
marcha humana normal, constata-se que

A) a fase de apoio consiste em 40% do ciclo da marcha, e a fase de balanco em 60% do
ciclo.

B) a fase de apoio consiste em 60% do ciclo da marcha, e a fase de balanco em 40% do
ciclo.

C) a fase de apoio consiste em 50% do ciclo da marcha, e a fase de balanco em 50% do
ciclo.

D) a fase de apoio consiste em 30% do ciclo da marcha, e a fase de balanco em 70% do
ciclo.

16. Atleta de futebol sofreu um trauma na regido posterior do tornozelo direito, comprometendo o
tendao calcéneo.

O teste especifico para determinar a ruptura desse tendao é:
A) Buerger. C) Thompson.

B) Morton. D) Homans.

17. Paciente apresenta gonartrose avancada, com quadro clinico de dor, crepitagdo, hipotrofia
muscular de coxa e déficit de forgca associado a marcha claudicante.

Para esse quadro clinico, a proposta fisioterdpica mais adequada é

A) ondas curtas, TENS, tracdo e bicicleta estacionaria.

B) crioterapia, mobilizacao intra-articular, alongamento e fortalecimento muscular.

C) infra vermelho, mobilidade patelar, massoterapia e exercicio em cadeia cinética aberta.

D) eletroestimulacdo, microondas, turbilhdo e exercicio pliométrico.

18. Para o tratamento de pacientes com hemofilia, com hemartrose repetitiva, os procedimentos
mais indicados séao:

A) crioprevencao e fortalecimento muscular.
B) hipertermoterapia e alongamento muscular.
C) ondas curtas e Orteses preventivas.

D) turbilh&o e eletroestimulacéo.
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19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

Para pacientes com diagndéstico de sindrome do impacto do ombro, o tratamento fisioterapico
consiste no

A) no uso de ondas curtas e tipodia.
B) uso da tipoia, até a total remissao da dor.
C) fortalecimento do grande dorsal e no uso da crioterapia.

D) fortalecimento do manguito rotador, mantendo-se o ombro aduzido.

A menor unidade de contracdo muscular € denominada
A) miosina. C) sarcbmero.
B) actina. D) mielina.

Teste que evidencia fraqueza dos abdutores do quadril, bastante utilizados na semiologia
fisioterapica:

A) Teste de Thomas. C) Teste de Trendelemburg.
B) Teste de Fabere. D) Teste de Ober.

A doenca de Scheuermann tem as seguintes caracteristicas:

A) rigidez matinal, comum no sexo feminino, e teste de Ober positivo.

B) hiperlordose lombar, comum no sexo feminino, e reducdo do espaco intra-discal.
C) cifoescoliose associada a rotacdo de corpos vertebrais.

D) hipercifose juvenil, comum no sexo masculino, e encunhamento anterior vertebral.

Paciente do sexo masculino, com dez anos de idade, apds sofrer fratura olecraniana sem
desvio foi tratado, conservadoramente, com imobilizacdo gessada e, em seguida,
encaminhado a fisioterapia, com restricdo dos movimentos de flexdo e extensdo do cotovelo,

e prono-supinacdo do antebraco, em conseqiéncia de aderéncia capsular, associada a
déficit de forca.

Para o caso desse paciente, a proposta fisioterapica correta sera
A) ultra-som pulsétil, crioterapia e cinesioterapia.

B) turbilh@o, massoterapia, mobilizacdo articular e cinesioterapia.
C) ultra-som continuo, microondas e cinesioterapia.

D) ondas curtas, crioterapia e TENS.

Séao considerados estabilizadores estéaticos do joelho:

A) cépsula articular, céndilo femural lateral e meniscos.

B) quadriceps femural e isquios-tibiais.

C) ligamentos colaterais tibial e fibular e quadriceps femural.

D) quadriceps femural e ligamentos cruzados.

Uma das complicagdes que podem ocorrer a pacientes vitimas de Acidente Vascular

Encefélico (A.V.E.) é a hemiplegia espéastica. De acordo com os principios fisioterapicos,
deve-se inibir padrdes patoldgicos e estimular padrées normais.

Sé&o padrbes patolégicos:

A) extensdo de membro superior, flexdo de membro inferior e dorsi flexdo de tornozelo.
B) flexdo de membro superior, extensdo de membro inferior e flexdo plantar de tornozelo.
C) flexdo de membro superior e inferior e flexdo plantar de tornozelo.

D) extensdo de membro superior e inferior e dorsiflexdo de tornozelo.

18

UFRN - Concurso Publico 2009 - Fisioterapeuta



26. O exercicio terapéutico se constitui em um recurso fundamental na reabilitagdo de pacientes
gue sofreram trauma no sistema musculoesquelético.

O tipo de exercicio que tem como principio biomecanico e fisiolégico a diminuicdo do tempo
necessario entre a contragdo muscular excéntrica complacente e o inicio da contracdo
concéntrica de superagédo é o

A) Codman. C) Isométrico.

B) Balistico. D) Pliométrico.

27.Uma das etapas da reabilitacdo de atletas que sofreram les6es do sistema
musculoesquelético é o treino proprioceptivo dinamico.

Para que se possa iniciar o treino proprioceptiutachico € necessario que o paciente apresente as
seguintes condicbes:

A) dor leve; 50% da forga muscular; discreta hipotonia muscular; sensacfes cinestésicas
parcialmente comprometidas.

B) auséncia de dor; derrame articular; controle muscular dos agonistas do movimento.

C) auséncia de dor; amplitude completa de movimento; 80% da forca; bom sinergismo entre
agonista e antagonista.

D) auséncia de dor; hipercolagenose capsular; restricdo parcial da amplitude de movimento;
motivacgao.

28. A mao é um dos segmentos corporais que merecem atencdo especial no processo de
reabilitacdo; primeiro, por sua grande representacdo no esquema corporal, em nivel de
cortex cerebral; segundo, por realizar atividades motoras finas.

Em relacdo a fraturas carpianas, 0 0sso que responde por 60% dos casos de fratura de méo
éo
A) hamato.
B) piramidal.
C) escafoide.
D) pisiforme.
29. Na pesquisa cientifica, em um estudo transversal, as variaveis idade, peso e sexo sdao
classificadas, respectivamente , quanto ao tipo, a classe e a sub-classe,
A) quantitativa, continua e racional.
B) qualitativa, discreta e exaustiva.
C) quantitativa, nominal e continua.

D) qualitativa, ordinal e intervalar.

30. Em estudos epidemioldgicos, procura-se estender para a populacdo os resultados de estudos
realizados em uma amostra dessa populacdo. Assim, a amostragem constitui uma etapa
fundamental nas pesquisas cientificas.

Também pode ser denominada de rand6mica, casual ou acidental a amostragem
A) por conglomerados.

B) sistematica.

C) estratificada.

D) aleatoria simples.
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