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LEIA ATENTAMENTE AS INSTRUCOES:

Vocé recebera do fiscal o seguinte material:

* 01 (UM) CADERNO DE PROVAS contendo 55 (CINQUENTA E CINCO) questdes, sendo
50 (CINQUENTA) OBJETIVAS ¢ 05 (CINCO) DISCURSIVAS, ¢ 04 (QUATRO) paginas para serem
utilizadas como rascunho.

+ 01 (UM) CARTAO-RESPOSTA destinado a marcagio das respostas da prova OBJETIVA.
Verifique se esse material estd em ordem; caso contrario, notifique imediatamente o fiscal.

No CARTAO-RESPOSTA, a marcacgio das letras correspondentes as respostas corretas deve ser feita de
modo a cobri-las completamente.

Exemplo:[ 25. (A) (H (C) (D) }

Utilize _ caneta esferografica azul ou preta para marcar as respostas OBJETIVAS no
CARTAO-RESPOSTA ¢ para responder as questdes DISCURSIVAS.

O preenchimento do CARTAO-RESPOSTA com rasuras implicara a perda da questio correspondente; logo,
EVITE RASURAS.

Tenha muito cuidado com 0 CARTAO-RESPOSTA, para ndo o dobrar, amassar ou manchar.
Tenha muito cuidado com o CADERNO DE PROVAS, para ndo o danificar, rasgar ou descaracterizar.

Para cada uma das questdes OBJETIVAS, sao apresentadas 04 (QUATRO) opgdes, classificadas com as
letras (A), (B), (C) e (D); s6 uma responde adequadamente ao quesito proposto. Vocé s6 deve assinalar
01 (UMA) resposta. A marcacdo em mais de uma opg¢ao implicara a perda da questdio, MESMO QUE UMA
DAS RESPOSTAS ESTEJA CORRETA.

As questoes DISCURSIVAS devem ser respondidas no espaco a elas reservado. Ndo serdo corrigidas ou
consideradas quaisquer anotagdes ou respostas que estejam em lugares ndo destinados para a solucdao da
questao.

Quando terminar, entregue ao fiscal 0 CARTAO-RESPOSTA ¢ o CADERNO DE PROVAS devidamente
assinados.

O TEMPO DISPONIVEL PARA ESTA PROVA E DE 5 (CINCO) HORAS.

ATENCAQO

O NAO PREENCHIMENTO CORRETO DO CARTAO-RESPOSTA IMPLICARA A PERDA DA
QUESTAO CORRESPONDENTE.

Boa Sorte!
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OBJETIVAS

Questiao 01

Analisando a mobilidade do anel pélvico, a
hipomobilidade de uma das articulagdes sacro-iliacas
decorrente de micro traumas ou macro traumas por atividades
esportivas ou funcionais poderiam produzir irritagio e/ou
estiramento no ligamento

(A)
(B)
©
(D)

Questao 02

longitudinal anterior.
longitudinal posterior.
sacrotuberal.
ileococcigeo.

No complexo do punho, a compressdo do nervo
mediano ¢ frequentemente provocada pela luxagdo do
0SS0

(A)
(B)
(©
(D)

Questao 03

escafoide.
hamato.
capitato.
semilunar.

A injaria conhecida como “polegar do goleiro” que
acomete a articulagdo metacarpofalangica do polegar ¢
caracterizada em sua anatomia patologica por lesdo de qual
ligamento?

(A) Ligamento colateral radial.
(B) Ligamento colateral ulnar.

(C) Ligamento carpal.

(D) Ligamento colateral acessorio.

Questiao 04

A queixa de dor visceral ou referida ocorre por
perturbagdes no nervo sensorial provido pelo mesmo
segmento da medula espinhal (metamero). Uma “dor nas
costas” de origem neurogénica pode ser indistinguivel de
uma dor ciatica de origem musculoesquelética. Mas, a dor
vasculogénica poderd apresentar que caracteristica
diferencial?

(A) Dor irradiada.
(B) Dor latejante.
(C) Dor difusa.

(D) Dor localizada.

Questao 05

A artralgia ao se apresentar de forma assimétrica,
migratoria e oligoarticular podera estar associada a
uma infecgao.

Ao ser denominada como ‘‘artrite reativa”,
pode-

-se identificar o acometimento infeccioso de qual
sistema?

(A) Cardiovascular.
(B) Cardiorespiratdrio.
(C) Gastrointestinal.
(D) Hematologico.

Questio 06

Um paciente com les3o discal e irritagdo do nervo
cidtico quando se inclina para frente, o0 membro inferior do
mesmo lado do nervo acometido flexiona-se.

Esse comportamento (sinal) ¢ denominado

sinal de Néri.
sinal de Lewin.
sinal de Minor.
sinal de Bechterel.

(A)
(B)
©
(D)

Questao 07

A estenose do canal vertebral ¢ um estreitamento
anormal causado por estruturas osseas e ligamentosas.

Como exemplo de causa de estenose congénita pode-
se assinalar

(A)
(B)
©
(D)

Questao 08

sindrome de Marfam.
acondroplasia.

espinha bifida aberta.
osteofitos hipertroficos.

Na coluna cervical, encontramos 10 (dez) articulagdes
em forma de sela chamadas articulagdes uncovertebrais .
Essas apresentam varias fungdes.

Assinale a alternativa que indica corretamente uma
funcdo das articulagdes uncovertebrais.

(A) Protecdo das raizes nervosas cervicais.
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(B) Reducdo da mobilidade em flexdo/extensao
cervical.

(C) Reforgo do disco intervertebral cervical.

(D) Protecdo a artéria vertebral.

Questao 09

O ligamento longitudinal anterior (LLA) podera sofrer
acometimentos por mecanismos traumaticos em

(A) hiperflexao.

(B) hieperextensao.

(C) rotagao.

(D) inclinagao lateral.

Questio 10
Em um paciente que apresenta dor pélvica anterior,
pode-se descartar como causa:

(A) abscesso do psoas.
(B) lesdo do reto femural.
(C) neuralgia femural.
(D) bursite trocantérica.

Questiao 11
Enfermidades como osteomalacia e doenca de Paget
podem produzir dores na cintura pélvica em que regido?

(A) Anterior.
(B) Posterior.
(C) Externa.
(D) Interna.

Questao 12
O teste de Lichtman ¢ provocativo para instabilidade
de qual estrutura articular?

(A) Femuro-patelar.
(B) Radio ulnar .
(C) Meédio carpal.
(D) Tibio tarsica.

Questio 13

Durante a realizagdo do teste de for¢a dos musculos
lumbricais da mao, faz-se necessario aplicar a resisténcia na
superficie dorsal de quais falanges?

(A) Proximal e média.

(B) Proximal, média e distal.
(C) Mgédia e distal.

(D) Apenas distal.

Questao 14

A estabilizagao central corporal precisa apresentar um
bom funcionamento e utilizar forca, poténcia, controle
neuromuscular e resisténcia para proteger e aliviar as tensoes
nocivas durante as atividades funcionais. Nos diversos
musculos que apresentam importante papel nessa
estabilizacdo segmentar, ha um grupamento em particular
que apresenta um niimero superior (2 a 6 vezes mais) de
fusos neuromusculares e, portanto, se tornam os principais
responsaveis por informagdes proprioceptivas.

Assinale a alternativa que indica o grupamento que
apresenta estas propriedades.

(A) Reto anterior do abdémen.
(B) Quadrado lombar.

(C) Eretor da espinha.

(D) Transversos espinhais.

Questao 15

As injlrias do complexo do ombro que acometem o
labio glenoide superior e que apresentam caracteristicas
anatomo-patologicas similares ao rompimento em al¢a de
balde do menisco do complexo do joelho, ¢ denominada de

(A) lesao Slap tipo L.
(B) lesdo Slap tipo II.
(C) lesdo Slap tipo III.
(D) lesao Slap tipo I'V.

Questao 16

A doenga de Panner acomete que estrutura do
membro superior?

(A) Escafoide.

(B) Cabega do radio.
(C) Capitulo do Umero.
(D) Olécrano.

Questao 17

Em uma epicondilite cronica, pode ser elegivel a
aplicacdo da técnica de massagem de friccdo transversa com
o objetivo de

(A) diminuir tensdao no tendao.

(B) analgesia.

(C) controlar resposta inflamatoria.
(D) aumentar resposta inflamatoria.

Questao 18

Os musculos envolvidos diretamente na sindrome do
desfiladeiro cérvico-toracico ocasionando a compressdo do
feixe vasculo nervoso sdo

(A) trapézio e peitoral menor.
(B) escalenos e peitoral maior .
(C) trapézio e peitoral maior.
(D) escalenos e peitoral menor.

Questao 19
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Segundo Neer, a sindrome do impacto, em seu estagio
11, acomete individuos nas seguintes faixas etarias:

(A) Abaixo de 25.

(B) Entre 26 e 40 anos.
(C) Entre 40 e 50 anos.
(D) Acima de 50 anos.

Questao 20

As entorses acromio-claviculares classificam-se em
seis (6) tipos.

Assinale a alternativa que apresenta as caracteristicas
anatomopatologicas do tipo I11.

(A) Ruptura dos ligamentos  acromio-
-claviculares / luxa¢do acromio-clavicular /
musculos desinseridos.

(B) Ruptura dos ligamentos  acromio-
-claviculares / musculos desinseridos.

(C) Ruptura dos  ligamentos  acromio-
-claviculares / luxac¢do posterior da
clavicula.

(D) Ruptura dos  ligamentos  acromio-

-claviculares / musculos desinseridos /
luxac@o inferior gleno-umeral.

Questao 21

As fraturas de escafoide representam 60% das lesoes
do carpo e 90% se recuperam sem complicagdes. Caso o
paciente se apresente com radiografia inicial sem
anormalidade e com dor na tabaqueira anatomica, o
tratamento conservador inicial devera ser

(A)
(B)
©
(D)

mobilizagdo ativo assistida.
mobilizacdo ativo livre.
enfaixamento para mobilizagao.
enfaixamento para estabilizacao.

Questio 22

Em um paciente com sacralizagdo solida da quinta
vértebra lombar, ha o niimero reduzido de vértebras moveis
da coluna lombar.

Esse fato poderia gerar que efeito no segmento L5-

S1?
(A) LS - S1 apresenta sensagdo de dor.
(B) LS5 - S1 nio apresenta sensacao de dor.
(C) L5 -SI1 instavel.
(D) Angulo discal L5 - S1 inalterado.
Questao 23

No procedimento de estabilizagdo para pacientes com
dor lombar, ha uma divisdo em quatro (4) estagios.

Essa estabilizacdo lombar ativa (ELA), no estagio II,
preconiza exercicios com a coluna lombar em que postura?

(A) Coluna lombar em flexao.

(B) Coluna lombar em extensao.

(C) Coluna lombar na posi¢do neutra.
(D) Coluna lombar em rotacao.

Questao 24

O tecido conectivo, quando agitado, torna-se mais
fluido e mais solido quando ¢ deixado sem ser perturbado.
Nenhuma forma de prevengdo de secagem e enrijecimento
dos tecidos € conhecida. A ma nutri¢do, habitos sedentarios,
entre outros, enfraquecem os tecidos com perda de vigor
necessario para manté-los quentes, umidos e elasticos.

Essas variagcoes de maior ou menor umidificagdo e
ressecamento nos tecido conectivos ocorrem por um
fendmeno conhecido como

(A) trofismo.
(B) tropismo.
(C) quimiotaxia.
(D) tixotropia.

Questao 25

A mobilidade da coluna lombar é bastante ampla em
flexdo e extensao.

Em que nivel vertebral poderia ocorrer o maior
percentual (75%) desse movimento?

(A) L2-L3.
(B) L3-L4.
(C) L4-LS.
(D) L5-S1.

Questao 26

Os lasers de baixa intensidade tém uma enorme
aplicabilidade na especialidade de fisioterapia
traumato--ortopédica funcional.

No que se refere a produgdo do feixe de
radiagdo, pode-se afirmar que
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(A) na monocromaticidade os raios laser sdo de
um comprimento de onda inespecifico e
sem uma frequéncia definida.

(B) a coeréncia espacial refere-se a distribuicao
para varias dire¢des do comprimento da
onda.

(C) a coeréncia temporal refere-se ao
comprimento de onda onde os picos e
depressdes dos campos eletromagnéticos
ocorrem ao mesmo tempo.

(D) a colimagdo ¢ a consequéncia da
distribuicdo espacial dos raios lasers em
um feixe obliquo e divergente.

Questiao 27

Sobre os parametros de corrente na aplicacdo do
TENS, assinale a alternativa correta.

(A) O TENS convencional ¢ aplicado com
pulsos curtos de cerca de 50us a 40-150
Hz sendo uma estimulacio de alta
frequéncia e baixa intensidade.

(B) O TENS de alta frequéncia de baixa
intensidade (tipo acupuntura) possui pulsos
de aproximadamente 4 Hz com
intensidades que provocam apenas uma
sensacao de desconforto na pele.

(C) O TENS de Pulso caracteriza-se por um
pulso unico, repetido por 15-20 vezes por
segundo.

(D) O TENS breve-intenso envolve pulsos de
menor duracdo com frequéncias mais
baixas, cerca de 15 Hz.

Questio 28

O aquecimento provoca efeitos primarios nos
tecidos como aumento do metabolismo, da viscosidade
¢ da estimulagdo nervosa.

Em relagao aos proprioceptores, pode-se atribuir
o alivio da dor através do mecanismo

(A) do efeito sedativo.

(B) da diminui¢do do espasmo muscular.

(C) da percepcdo cortical de calor.

(D) da dilatagdo de pequenos vasos sanguineos

Questao 29

A sindrome da depressdo escapular configura-se
como uma importante disfuncdo do movimento da
cintura escapular. Sobre as alteracdes na rigidez
muscular e for¢a muscular, nessa disfun¢do, pode-se
afirmar que

(A) a disfuncdo favorece o trapézio feixe
superior elevando a escapula durante a
flexao/abdugdo do ombro.

(B) o encurtamento de grande dorsal ndo ¢
capaz de contribuir com o abaixamento da
escapula e consequentemente prejudicar a
elevacdo.

(C) o encurtamento do peitoral maior pode

facilitar o posicionamento de elevacao da

escapula facilitando a sua elevagao.

a disfungdo faz com que haja uma

predominancia do feixe inferior sobre o

feixe superior do trapézio juntamente com

o elevador da escapula.

(D)

Questao 30

O fisioterapeuta, durante a avaliacdo, solicita ao
paciente sentado que coloque as maos sobre uma mesa
com os dedos abduzidos. Ao comando do
fisioterapeuta, o paciente realiza a aducdo dos dedos e
0 V dedo da mao esquerda permanece abduzido.

Esse exame especifico € um sinal sugestivo de

artrose da articulagdo metacarpofalangeana
do V dedo.

(B) debilidade muscular provocada por neurite

do nervo ulnar.

(C) artrite da articulagdo metacarpofalangeana
do V dedo.

debilidade muscular provocada por neurite
do nervo mediano.

(A)

(D)

Questao 31

Sobre os niveis de amputacdo na crianga, ¢
correto afirmar que

(A) a amputagdo de Lisfranc apresenta como
vantagem a auséncia de deformidades,
principalmente em flexdo plantar, o que
facilita a protetizacao.

(B) a amputagao de Chopart possui um brago
de alavanca longo e os pacientes raramente
evoluem para um pé equino importante.

(C) a amputacdo de Syme € uma das mais

indicadas nas criangas, pois dificulta o

aparecimento de Ulceras por sobrecarga.

nas amputagdes de antepé, os primeiro e

segundo raios podem ser retirados, pois

ndo  causam  alteragdes  funcionais
significativas na protetizacao.

D)

Questao 32

Homem, 42 anos, sofreu uma luxag@o posterior
do quadril decorrente de um acidente automobilistico.
O referido paciente recebeu os devidos cuidados e foi
imobilizado por um periodo de 3 semanas.
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Referente a proposta fisioterapéutica de Prentice
(2001), assinale a alternativa INCORRETA.

(A) Cerca de 3 a 6 semanas do inicio do
tratamento fisioterapéutico, os exercicios
de movimento ativo indolores podem ser
realizados.

(B) De 16 a 20 semanas do tratamento
fisioterapéutico, os  exercicios  de
pliometria obrigatoriamente devem ser
prescritos, mesmo com o0 paciente
relatando dor.

(C) Os alongamentos devem ser realizados
durante 8 a 12 semanas.

(D) A partir da 4. Semana, o paciente ja pode
realizar exercicios de cadeia cinética
fechada.

Questio 33

Quanto ao quadro clinico, no que tange a idade
e ao bloqueio de movimento, na doenca de Legg-
Calvé-

-Perthes, ¢ correto afirmar que

(A) o prognostico de reabilitagdio ¢ ruim
quando o paciente apresenta um bloqueio
na extensao e rotagdo lateral do quadril.

(B) na classificagdo de Catterall o paciente do
grupo II tem wum comprometimento
minimo da epifise.

(C) independente da idade e do tipo de
incapacidade, o prognodstico funcional da
doenga sempre ¢é ruim.
quanto menor a idade do inicio da doenga,
maior ¢ a probabilidade de remodelagdo e
adaptagdo funcional.

Questao 34

“Paciente na posic¢ao supina, flexionar o quadril
e o joelho a 90°. Rodar a coxa lateralmente e o joelho
medialmente. Com a mao pressionar para baixo o
joelho e puxar para cima o tornozelo com a outra
mao.”.

Essa ¢ a descricdo do teste

(D)

(A) Laguerre.
(B) Esfregacao.
(C) Gauvain.
(D) Patrick.

Questao 35
O fisioterapeuta tem um papel fundamental na
orientagdo e intervencdo de pacientes, no pos-
operatorio de artroplastia total do quadril.
Sobre a intervengdo fisioterapica, imediata, no
pos-operatdrio, ¢ correto afirmar que,
(A) na incisdo antero-lateral, o paciente podera
realizar adu¢do além da linha média nos
primeiros dias de pds-operatorio.

(B) na incis@o postero-lateral, o fisioterapeuta
ndo deve evitar prescrever exercicios com
rotacdo externa.

(C) na incisdo antero-lateral, o fisioterapeuta

ndo deve evitar prescrever exercicios com

rotacdo interna.

na incisdo postero-lateral, deve-se evitar a

flexdo além dos 45° nos primeiros dias de

pos-operatorio.

Questio 36
Segundo Wilk et al (1998), a disfuncdo
femoropatelar pode ser classificada de varias formas.
Assinale a alternativa que NAO representa uma
disfun¢do do tipo biomecéanica.

(A) Desequilibrios intrinsecos do pé.

(B) Sindrome do coxim adiposo.

(C) Discrepancia de comprometimento dos
membros inferiores.

Alteracdo do ritmo pélvico.

(D)

(D)

Questao 37

O efeito creep fornece fundamentagdo teodrica
para a utilizacdo do taping no reposicionamento da
patela, difundido por McConnell.

Esse efeito

(A) ocorre no material viscoelastico quando
uma carga de baixa magnitude ¢ aplicada
constantemente.

(B) ocorre quando ha o aumento da tensdo
tecidual como consequéncia da aplicacdo
de uma carga de baixa magnitude.

(C) ocorre apenas quando ha o alongamento

ativo e resulta na manutencdo do

comprimento tecidual.

surge em funcdo do tempo, quanto menor o

tempo de tensao nos tecidos moles maior ¢

o estiramento tecidual.

(D)

Questao 38

As vantagens e desvantagens dos exercicios de
cadeia cinética aberta e fechada no tratamento de
varias patologias do aparelho locomotor tém sido
estudadas por diversos autores.

A co-contracdo muscular nos exercicios da
cadeia cinética fechada promove

(A) um aumento das forgas articulares de
cisalhamento.

(B) uma diminui¢do das for¢as de compressao
articular.
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(C) um aumento da estabilidade articular.
(D) uma diminuicdo na estimulagdo dos
proprioceptores.

Questio 39

A andlise da atividade funcional do paciente ¢é
um parametro norteador do processo de reabilitagdo e
também do andamento do tratamento fisioterapico.

Um paciente com uma disfun¢do do quadril
torna-se funcional para amarrar sapatos quando possui
aproximadamente

(A) 120° de flexao.
(B) 67°de flexao.
(C) 80° de flexao.
(D) 96° de flexao.

Questio 40

O tratamento fisioterapico no pos-operatorio
imediato na ligamentoplastia do cruzado anterior deve
levar em consideragdo as for¢as que os exercicios
promovem no enxerto.

Portanto, podemos afirmar que

(A) a pressdo no enxerto deve ser aumentada,
principalmente, no periodo de revasculari-
zacgao.

a pressdao no enxerto deve ser aumentada,
principalmente, no periodo de necrose.

a pressdo no enxerto pode ser feita de
forma intensa ja que o enxerto tem uma
forga inicial de 107%.

a press@o no enxerto deve ser aumentada,
principalmente, no periodo de remodelagdo
do enxerto.

(B)
©

(D)

Questao 41

A sindrome da depressdo escapular ¢ fruto do
desequilibrio muscular do grupamento que movem a
cintura escapular e o brago.

Assinale a alternativa que NAO representa um
dos sintomas associados.

(A) Sindrome do desfiladeiro toracico.

(B) Dor na articulagéo esternoclavicular.
(C) Impactacdo da articulagdo glenoumeral.
(D) Dor na articulagdo acromioclavicular.

Questao 42

O acromio tipo III de Bigliani (ganchoso)
configura-se como um dos fatores etiologicos da
tendinopatia do manguito rotator.

Essa alteragdo morfologica esta incluida na
categoria de

(A) sobrecarga tensional primaria.
(B) doenga tensional secundaria.
(C) doenca tensional primaria.
(D) doenca compressiva primaria.

Questio 43

O taping ¢ um recurso muito utilizado em
fisioterapia traumato-ortopédica. Entretanto, tem seu
uso contestado nas tendinopatias patelares em fungdo

(A)
(B)

©
(D)

do seu uso prolongado que enfraquece a
estrutura tendinosa.

da sua facil perda de aderéncia.

do aumento da tensdo do ligamento patelar.
do aumento do atrito da faceta articular
patelar na face patelar do fémur.

Questao 44

A amplitude de movimento no tornozelo
necessaria para a atividade funcional de descer escadas
é

(A) 5°de dorsiflexao.

(B) 10° de dorsiflexao e 3° flexdo plantar.
(C) 15°de dorsiflexdo e 10° flexao plantar.
(D) dorsiflexdo completa.

Questao 45

O paciente com colicistite aguda pode
manifestar queixas de dor referida no ombro que
geralmente surgem

(A) no ombro direito entre as escapulas e area
subescapular.

(B) no ombro esquerdo, trapézio feixes
superiores.

(C) na borda lateral da escapula direita.

na face medial de brago e antebraco
direitos.

D)

Questio 46

Sobre o procedimento de triplice artrodese do
tornozelo, é correto afirmar que

(A) se configura na fusdo das articulacdes
tibiofibular  distal, calcaneocuboide e
tibiotalar.

(B) ha perda definitiva dos movimentos de
dorsiflexdo e flexdo plantar.
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(C) promove uma estabilidade medial-lateral
permanente e alivio da dor na articulagdo
subtalar.

(D) se configura na fusdo das articulagdes
tibiofibular  distal, fibulocalcanear e
tibiotalar em aproximadamente 5° de
flexdo plantar.

Questao 47

No treino da marcha no paciente submetido a
artroplastia do joelho, ¢ correto afirmar que

(A) no tipo de fixacdo cimentada a descarga de
peso completa é imediatamente no pos-
-operatorio.

(B) no tipo de fixag@o bioldgica a descarga de
peso ¢ restringida durante 6 semanas no
pOs--operatorio.

(C) no tipo de fixagdo cimentada a descarga de
peso completa € liberada em 2 semanas no
pos-operatorio.

(D) no tipo de fixagdo bioldgica a descarga de
peso ¢ restringida durante 3 semanas no
pos--operatorio.

Questao 48

O neuroma de Morton acomete o nervo digital
comum plantar promovendo dor irradiada, parestesia e
claudicagdo.

Sobre esse assunto, considere as afirmagdes a
seguir:

I. O fisioterapeuta deve orientar sapatos bem
moles para aumentar o cisalhamento das
cabecas metatarsais ¢ com isso reduzir o
quadro clinico.

II. O fisioterapeuta deve orientar a utilizagdo
da barra metatarsal para aumentar o espago
entre as cabecas metatarsais € com isso
reduzir o quadro clinico.

III. O fisioterapeuta deve orientar a utilizagdo
do coxim em forma de gota (bolha
retrocapital) para aumentar o espago entre
as cabecas metatarsais e com isso reduzir o
quadro clinico.

IV. O fisioterapeuta deve prescrever somente
exercicios de fortalecimento dos musculos
intrinsecos para aumentar o espago entre as
cabecas metatarsais ¢ com isso reduzir o
quadro clinico.

Assinale a alternativa correta.

(A) Apenas as afirmativas I e II estdo corretas.

(B) Apenas as afirmativas II e III estdo
corretas.

(C) Apenas as afirmativas III e IV estdo
corretas.

(D) Apenas as afirmativas I e IV estdo corretas.

Questao 49

Assinale a alternativa que representa o
mecanismo de trauma da fratura de Jones.

(A) Tragdo promovida pelo musculo tibial
posterior.

(B) Abducao associada a dorsiflexdo plantar.
(C) Tragdo promovida pelo musculo fibular
longo.

Adugdo associada a flexdo plantar.

(D)

Questao 50

No exame fisico, o fisioterapeuta constatou que
o paciente L.O.S, 33 anos, homem, apresentou sinais
positivos nos seguintes testes de joelho: dor a
palpacdo, dor ao movimento ativo/passivo, rechago
patelar. Além disso, o referido paciente tem historia de
trauma (trauma direto na patela com o joelho fletido),
raio-x normal.

Baseado nos dados especificos supracitados, o
possivel diagnostico nesse caso €

(A) lesao meniscal.

(B) condromalacia patelar.
(C) instabilidade ligamentar.
(D) derrame articular.

| Concurso Publico de Admissdo ao ingresso de novos oficiais de saide da Policia Militar do Estado do Rio de Janeiro / 2010 - FISIOTERAPIA -TRAUMATO-

ORTOPEDIA

| Pag. 7 |




DISCURSIVAS

Questao 01

E fato que os deslizamentos articulares (movimentos acessorios) sdo fundamentais para que ocorra o
movimento angular. Entretanto, ha uma possibilidade que permita que o deslizamento anterior da cabega umeral
durante a elevacao do bracgo (sindrome do deslizamento anterior umeral) possa provocar uma dor na face anterior
ou anteromedial do ombro, que pode ser aumentada em uma rotacao interna glenoumeral, hiperextendo do ombro
e abducgdo horizontal. Essa dor pode ser diminuida quando a cabeca do timero ¢ impedida de mover-se
anteriormente durante os movimentos de rotacdo e flexao dos ombros. Deseja-se saber:

a)  Qual musculo poderia promover essa sindrome de deslizamento anterior?
b) Que alteragdo cinesioldgica essa sindrome colocaria em evidéncia na articulagdo glenoumeral?




Questiao 02

Existem no corpo humano 46 compartimentos, sendo 38 localizados nas extremidades, onde cerca de 80%
das sindromes compartimentais ocorrem. Deseja-se saber:

a) No membro inferior (perna), encontramos quantos compartimentos?
b) Quais os tipos de sindrome compartimental sdo observados na perna?
¢) Qual o compartimento, quando acometido, também ¢é chamado de sindrome do tibial anterior?




Questao 03

Paciente 22 anos, sexo masculino, policial militar, ha 9 meses sofreu uma entorse de tornozelo em inversao
grau II durante uma operagdo. Na época, fez o tratamento fisioterapico por cerca de 2 meses e meio, retornando
as atividades laborativas cerca de 3 meses apos a lesdo. Apesar de tudo, atualmente, queixa-se de dores na regido
ao correr, mesmo com o tornozelo funcional.

Baseado no caso acima, responda:

a) Descreva os dois principais aspectos que podem acarretar as dores no tornozelo nesse caso,
justificando-os.
b) Cite duas principais condutas cinesioterapéuticas para esse caso, na atual fase, justificando-as.




Questio 04

Paciente 70 anos, sexo feminino, foi submetida a uma artroplastia total no quadril esquerdo do tipo
cimentada, com incisdo postero-lateral. A referida paciente esta sob os cuidados da fisioterapia ha 4 semanas,
apos o ato cirargico.

Sobre a fase de protecdo moderada, responda:

a) Prescreva os principais objetivos do tratamento fisioterapéutico nesse caso.
b) O movimento de abdugdo contra-resisténcia deve ser intensificado nessa fase? Justifique.




Questao 05

Analisando as articulagdes do carpo da mao, identificamos uma estrutura denominada complexo do
tridngulo fibrocartilagineo (CTFC).
Deseja-se saber:

a)  Qual estrutura forma o CTFC?
b) Que fungdes o CTFC apresenta?
¢) Qual ¢ a sua inervagdo?
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