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LEIA ATENTAMENTE AS INSTRUCOES ABAIXO.

Vocé recebeu do fiscal o seguinte material:

a) este caderno, com o enunciado das 40 questdes das Provas Objetivas, sem repeticdo ou falha, assim
distribuidas:

PROVAS QUESTOES | PONTOS
Lingua Portuguesa Il 1 a 5 2,0
6 a 10 3,0
11 a 20 2,0
Conhecimentos Especificos| 21 a 30 25
31 a 40 3,0

b) um CARTAO-RESPOSTA destinado as respostas das questdes objetivas formuladas nas provas.

Verifique se este material estd em ordem e se 0 seu nome e niimero de inscricdo conferem com os que aparecem no CARTAO.
Caso contrario, notifique IMEDIATAMENTE o fiscal.

Ap6s a conferéncia, o candidato deverd assinar no espaco préprio do CARTAO-RESPOSTA, preferivelmente a caneta
esferografica de tinta na cor preta.

No CARTAO-RESPOSTA, a marcacéo das letras correspondentes as respostas certas deve ser feita cobrindo a letra e
preenchendo todo o espaco compreendldo pelos circulos, a caneta esferografica de tinta na cor preta, de forma
continua e densa. A LEITORA OTICA é sensivel a marcas escuras; portanto, preencha os campos de marcacéo
completamente, sem deixar claros.
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Tenha muito cuidado com o CARTAO-RESPOSTA, para nao o DOBRAR, AMASSAR ou MANCHAR.
O CARTAO-RESPOSTA SOMENTE poderé ser substituido caso esteja danificado em suas margens superior e/ou inferior
-BARRA DE RECONHECIMENTO PARA LEITURA OTICA.

Para cada uma das questdes objetivas, sédo apresentadas 5 opgdes classificadas com as letras (A), (B), (C), (D) e (E); s6
uma responde adequadamente ao quesito proposto. Vocé s6 deve assinalar UMA RESPOSTA: a marcacdo em mais de uma
opc¢ao anulaaquestao, MESMO QUE UMA DAS RESPOSTAS ESTEJA CORRETA.

SERA ELIMINADO do Concurso Publico o candidato que:

a) se utilizar, durante a realizacdo das provas, de maquinas e/ou reldgios de calcular, bem como de radios gravadores,
headphones, telefones celulares, pagers ou fontes de consulta de qualquer espécie;

b) se ausentar da sala em que se realizam as provas levando consigo o Caderno de Questées e/ou 0 CARTAO-RESPOSTA.

Reserve os 30 (trinta) minutos finais para marcar seu CARTAO-RESPOSTA. Os rascunhos e as marcagdes assinaladas
no Caderno de Questées NAO SERAO LEVADOS EM CONTA.

Quandoterminar, entregue ao fiscal O CADERNO DE QUESTOES E O CARTAO-RESPOSTA e ASSINE A LISTA DE PRESENCA.
O TEMPO DISPONIVEL PARA ESTAS PROVAS DE QUESTOES OBJETIVAS E DE 3 (TRES) HORAS.
O candidato s6 podera ausentar-se do recinto das provas apdés uma hora contada a partir do inicio das mesmas.

Para poder levar o Caderno de Questdes, devera permanecer até 30 (trinta) minutos antes do horario
estabelecido para o encerramento.
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LINGUA PORTUGUESALI

Devo avisar que detesto saudosismos, do tipo “No
meu tempo era tudo melhor”. Primeiro, porque quase
sempre € engano: antigamente as coisas eram, em varios
aspectos, bem piores. Nao havia ar-condicionado, nem

5 penicilina, nem avido, nem computador, nem a
possibilidade de discutir abertamente assuntos graves,
nem terapia para endireitar a cabeca quando ela entorta
demais. Averdade era escondida debaixo do tapete, as
relacbes humanas debaixo dos panos, e a sem-gracice

10 devia ser bastante grande... Nao havia um milhdo de
coisas que facilitam, ampliam, iluminam nossa vida.

Também n&o havia tanta violéncia, concordo: ou,
antes, havia outro tipo e outra dose de violéncia. Guerra?
Sim, ela ocorria mais ou menos constantemente, e

15 bastante cruel. Nas cruzadas a carnificina era, como a
Inquisicdo, em nome de Deus.

Relatos histéricos sao arrepiantes. E na guerra
nao se apertava um botédo langando bomba: o inimigo
era decapitado ou estripado, cara a cara. A média de

20 idade das pessoas (falo das que viviam acima da miséria
absoluta, mais absoluta que a nossa) era de 20 e poucos
anos: morriam cedo, desdentadas, podres, malcheirosas.
Tinha-se quinze filhos para que sobrevivessem cinco no
meio da imundicie e da ignorancia.

25 Seja como for, ndo sou saudosista. Também acho
esquisito falar “no meu tempo”, porque nosso tempo deve
ser sempre hoje. Somos tao despossuidos, tao fixados
no mito da eterna juventude que depois dos 30 nem o
tempo é mais nosso, somos exilados da propria vida?

30 Mas algumas coisas atuais eu confesso
contemplar com grande susto, e néo é sé corrupgao,
confusao, violéncia e drogas, ou falta de vergonha. Se,
conforme alguns filésofos, a capacidade de espanto é
essencial, estou bem, alias. Porque, por mais que se

35viva, cada dia descubro novidades: deliciosas ou
assustadoras.

LUFT, Lya, Revista Veja, 9 fev.2005 (adaptado)
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No 1° paragrafo, a autora destaca como um trago da
sociedade de antigamente o(a):

(A) respeito.

(B) usura.

(C) hipocrisia.

(D) vaidade.

(E) solidariedade.
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“Porque, por mais que se viva, cada dia descubro novidades:
deliciosas ou assustadoras.” (I. 34 - 36)

Aidéia expressa pela oragédo sublinhada é de:

(A) tempo. (B) causa.

(C) concesséo. (D) condicao.

(E) comparagao.

3
“Devo avisar que detesto saudosismos, do tipo ‘No meu tempo
eratudo melhor.” (1. 1 - 2)

“Mas algumas coisas atuais eu confesso contemplar com
grande susto,” (I. 30 - 31)

Existe entre as duas passagens acima uma interligacédo. A
segunda expressa, em relagdo a primeira, uma:

(A) consequéncia.

(B) comparagao.

(C) concluséo.

(D) ressalva.

(E) explicagao.

4
“Nao havia um milhdo de coisas que facilitam, ampliam,
iluminam nossa vida.” (1. 10 - 11)

As coisas que facilitam e ampliam nossa vida resultaram
do(a):

(A) acelerado crescimento urbano.

(B) progresso cientifico e tecnoldgico.

(C) valorizacao da sociedade de consumo.

(D) possibilidade de aquisicéo de bens pereciveis.

(E) acgao solidaria do povo.

[}

5
tu mesmo um modo de enriquecer a tua vida.

Assinale a opc¢ao cuja forma verbal apresentada no imperativo
completa corretamente a frase.

(A) Descobre.
(B) Descobres.
(C) Descubras.
(D) Descubra.

(E) Descobri.

6

Marque a opgéo em que o termo em destaque exerce a fun¢éo
de sujeito.

(A) “No meu tempo era tudo melhor”. (1. 1 - 2)

(B) “Também né&o havia tanta violéncia,” (1. 12)

(C) “Relatos historicos séo arrepiantes.” (1. 17)

(D) “...para que sobrevivessem cinco...” (I. 23)

(E) “Somos tao despossuidos,” (I. 27)
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Observe:

O tempo
Os recursos

vivemos pode ser 0 melhor de nossas vidas.
a medicina hoje dispbe sdo imensos.

A opcao que completa corretamente as frases, de acordo
com a norma culta da lingua, é:

(A) que — que

(B) emque — deque
(C) emque - comque
(D) deque — deque
(E) comque — deque

Considere as frases:

|- Apesar de declarar-se avessa a saudosismos, a autora
constata que era mais facil viver no passado.

II- Houve tempo em que nao existia tratamento para
disturbios mentais ou psicoldgicos.

[Il- Antigamente, a expectativa de vida das pessoas era muito
pequena.

De acordo com o texto, é (sao) verdadeira(s) a(s) frase(s):

(A) 1, apenas.

(B) I, apenas.

(C) 1, apenas.

(D) lell, apenas.

(E) Il elll, apenas.

9

“somos exilados da propria vida?” (I. 29)

De acordo com o texto, ser exilado da prépria vida é:

(A) aceitar o hoje da mesma forma que o ontem.

(B) viver as surpresas de cada dia.

(C) procurar integrar passado e presente.

(D) desistir do passado em funcédo do presente.

(E) abdicar do presente, através de uma atitude saudosista.

10

Coloque C ou | nos parénteses, conforme estejam corretas

ou incorretas as frases quanto a concordancia nominal, de

acordo com a norma culta (ou com a lingua padrao).

() Tenho um aparelho de ar-condicionado e uma geladeira
antigos.

() As vezes nos sentimos sés diante das dificuldades.

() Descubro novidades meias assustadoras.

A seqliéncia correta é:
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

1

Quanto a temperatura ambiente e segundo o seu estado
fisico, o alimento pode-se apresentar:

(A) sdlido.

(B) brando.
(C) pastoso.
(D) liquido.
(E) natural.

12

Nos primeiros meses de vida da crianga, o leite materno é
o alimento imprescindivel. Com o decorrer do tempo,
devem ser introduzidos, aos poucos, outros alimentos
na dieta infantil, na seguinte ordem:

(A) ovo, frutas, vegetais e carne.

(B) vegetais, frutas, carne e ovo.

(C) frutas, vegetais, carne e ovo.

(D) frutas, ovo, vegetais e carne.

(E) frutas, vegetais, ovo e carne.

13

Os alimentos dietoterapicos devem cumprir sua funcao
através de caracteristicas especificas. Pode-se assim
afirmar que os alimentos dietoterapicos com elevado
teor de proteina sao:

(A) excessivos.

(B) excitantes.

(C) hipercolesterinicos.

(D) hipoproteicos.

(E) hiperproteicos.

14

Alimentos protetores sao aqueles que devem ser incluidos
na alimentacéo para protegerem o organismo de doencgas
carenciais. Consideram-se, portanto, nesta categoria:

(A) gorduras, 6leos e vegetais.

B) agucares, farinaceos e leguminosas.

C) farinaceos, gorduras e ovos.

D) verduras, agucares e carnes.

E) vegetais, carnes e castanhas secas.

~ o~~~

15

Varios processos de conservacéo de alimentos utilizados
nos nossos dias ja eram utilizados ha séculos pelos
cristaos e sdo precursores de métodos atuais. O processo
mais utilizado para conservagéo da carne era, e € até hoje, a:
(A) defumacéo.

B) pasteurizagdo.

C) cristalizagéo.

D) desidratagéo.

E) fermentacao.

4)
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Obrigatoriamente, por determinacgéo legal, o leite para
consumo deve ser:
(A) pasteurizado.
(C) fervido.

(E) reconstituido.

(B) coado.
(D) desidratado.

17

Especialmente para a alimentacéao infantil, os leites
modificados sao formulados com acréscimo ou reducao
de nutrientes e, neste caso, podem ter:

(A) agucar aumentado.

(B) lactose aumentada.

(C) célcio reduzido.

(D) ferro reduzido.

(E) lactose reduzida.

18

Um dos frutos mais valiosos da Floresta Amazénica pelo
seu grande valor nutricional, também conhecido como ourico,
éa:

(A) castanha-do-para.

(B) castanha-do-amazonas.

(C) castanha portuguesa.

(D) castanha-do-caju.

(E) améndoa.

19

A gema do ovo é composta em média por 34% de gordura,
sendo que 5% desta é colesterol. Por isso, qual a recomen-
dacao quanto a sua ingestao?

(A) 1 vez por semana.

(B) De 15 em 15 dias.

(C) 1 vez por més.

(D) 2 a 3 ovos por semana.

(E) Utilizar somente a clara.

~— — — —
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Os ovos industrializados na forma liquida oferecem muitas
vantagens, como a eliminag¢do de contaminagao, porque sao:
(A) enriquecidos. (B) pasteurizados.

(C) evaporados. (D) liquidificados.

(E) emulsificados.

21

NAO representam a sociedade dentro do Conselho Munici-
pal de Alimentacao Escolar os(as):

(A) pais de alunos.

(B) diretores.

(C) professores.

(D) Secretarios Municipais de Educacao.

(E) merendeiras.

~ —~
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Até o0 62 més de vida devemos proteger o bebé de infeccdes,
por isso é correto:

(A) dar agua no intervalo das mamadas.

(B) acrescentar mamadeira como reforgo.

(C) oferecer cha de erva-doce a noite.

(D) oferecer exclusivamente leite materno.

(E) administrar suco de laranja apos os dois meses.

23

A absorcao de que mineral do leite materno diminui significa-
tivamente quando a crianca comeca a receber qualquer outro
tipo de alimento?

(A) Fésforo.

(B) Ferro.
(C) Calcio.
(D) Zinco.
(E) lodo.

24

Pode-se afirmar com seguranca que as frutas NAO sao fontes
de:

(A) fibras.

B) proteinas.

C) minerais.

D) carboidratos.

E) vitaminas.

Py
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O leite longa vida possui tempo médio de conservacao de,
aproximadamente, quantos meses?

(A)2 (B)3 ©)4 (D)6 (E)12

26
Dentre os alimentos abaixo relacionados, assinale aquele
que é altamente perecivel, necessitando de refrigeragcao na
armazenagem.
(A) Leite longa vida (papelao esterilizado).
(B) Leite em po6 (desidratado).
(C) Leite reconstituido (saco plastico).
(D) Queijo defumado.
(E) Ervilha enlatada.
27
Os produtos que devem ser guardados nas prateleiras mais
altas da geladeira, onde esta a temperatura mais fria, para
evitar que se deteriorem facilmente sao:
(A) carne e leite.
) verduras e leite.
) verduras e carne.
D) legumes e salsicha.
E) frutas e leite.

(B
(C
(
(
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As condicdes de higiene dos alimentos devem ser observadas,

de modo a que eles nao contribuam para o aparecimento de

doencas. Para tanto, deve-se seguir qual das recomenda-

coes?

(A) Preparar a comida com bastante antecedéncia.

(B) Lavar as verduras e frutas com sabao e agua sanitaria.

(C) Dar preferéncia as colheres de pau, no preparo dos
alimentos.

(D) Cozinhar aves e peixes em temperatura branda, inferior a
70 graus.

(E) Descongelar carnes mergulhando-as em agua fervendo.

29

Ao adquirir um produto embalado, deve-se tomar varios

cuidados, entre os quais NAO se inclui o de:

(A) observar se estd armazenado em condi¢cdes adequadas.

(B) observar se as caracteristicas organolépticas (cor, odor
e consisténcia) estao preservadas.

(C) descartar os produtos animais que tiverem carimbo
do SIF.

(D) verificar se contém a identificacdo do produtor ou da
industria na rotulagem.

(E) verificar o prazo de validade.

30

Produtos altamente pereciveis como carnes, peixes, aves e
ovos devem ter o selo de garantia do SIF, que significa:

(A) Servico de Informacéo Federal.

(B) Servico de Inspecao Federal.

(C) Selode Industrializagdo Federal.

(D) Selo de Informacgéao de Fabricagéo.

(E) Selode Industrializacao ou Fabricacao.

31

Alimentos “ndo pereciveis” sao aqueles que duram muito
tempo, néo necessitando de refrigeracéo. Atemperaturaideal
para sua armazenagem é de 25 °C. Sao eles:

(A) cereais, graos e leite em po.

(B) d6leos, acgucar e linguica.

(C) milho e ervilha em conserva e ovos.

(D) biscoitos, sal e paes frescos.

(E) frutas, leite e farinhas.

32

O desenvolvimento de microorganismos e o0 processo de
deterioracao nos alimentos podem ser evitados através do
processo de congelamento cuja temperatura recomendada
é de:

(A) —38°C
(B) —28°C
(C) —18°C
(D) -8°C
(E) 0°C
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Algumas recomendacgdes devem ser seguidas para que as
frutas e as verduras mantenham seu valor nutricional
preservado:

| - cozinhar as verduras em panela destampada;

I - aproveitar a agua do seu cozimento para outras
preparacoes;

Il - colocar uma pitada de bicarbonato de sddio na agua de
cozimento para realgar a cor das verduras;

IV - cozinhar bem os vegetais;

V - cozinhar em fogo brando;

VI - procurar cozinha-los no vapor.

Estéo corretas as recomendacgdes:
(A) I, 1lelll, apenas.

(B) I, lll eV, apenas.

(C) Il e IV, apenas.

(D) II, V e VI, apenas.

(E) Ill, V e VI, apenas.

34

A Portaria n¢ 42, de 13/ 01/1998, do Ministério da Saude,
trata da rotulagem dos alimentos, cujo objetivo é proteger os
consumidores. Essa Portaria diz que os rétulos sao obrigados
afornecer informagdes quanto a:

| - prazode validade;

I - identificacdo do lote;

Il - lista de ingredientes;

IV - preparo e instrugdes de uso;

V - endereco do fabricante ou importador.

Estéo corretas as informagoes:
(A) lell, apenas.

(B) I e IV, apenas.

(C)llelV, apenas.

(D) llle V, apenas.

(E) I, 1,1, 1IVeV.

35

A falta de cuidado com o destino do lixo pode contaminar o

meio ambiente e até mesmo os alimentos que iremos

consumir. Por isso, devemos tomar alguns cuidados. Assinale

a Unica afirmativa que NAO esté correta.

(A) As latas de lixo devem ser de material resistente.

B) As latas de lixo devem estar sempre bem tampadas.

C) Devemos manter as latas de lixo longe dos alimentos.

D) Olixo deve ser recolhido pelo Servigo de Limpeza Urbana.

E) Devemos nos livrar do lixo acumulado, jogando-0 em
terrenos baldios.

(
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As bactérias se reproduzem com maior facilidade em
temperatura ambiental e na temperatura dos alimentos frios
€ mornos, que oscila entre:

(A)10°Ce60°C

(B)12°Ce65°C

(C)15°Ce70°C

(D)20°Ce75°C

(E)25°Ce80°C

37

O principal meio de transporte da bactéria até o alimento é o

homem. Por isso, aos manipuladores de alimentos cabem

algumas recomendacoes especificas, EXCETO:

(A) manter as unhas curtas e limpas e sem esmalte.

(B) manter o uniforme sempre limpo.

(C) usartouca e sapatos fechados.

(D) escovar os dentes apds as refeicoes.

(E) ndo usar bijuterias ou reldégio quando estiverem
manipulando alimentos.

38

Todas as pessoas devem ter cuidados de higiene pessoal
para preservar a saude e prevenir doencas, inclusive lavar as
maos. Assinale o Ginico momento em que NAO é obrigatério
lavar as maos.

(A) Depois de comer.

(B) Apds irao banheiro.

(C) Depois de pegar em dinheiro ou algum objeto sujo.

(D) Depois de pegar ou brincar com animais.

(E) Antes de comer qualquer alimento.

39

Atualmente pode-se afirmar que todos temos o direito de ter
acesso a alimentacao adequada. Este é o conceito de
Seguranca Alimentar e Nutricional, na qual a escola tem um
papel primordial. Colocando em pratica esse conceito, deve-se:

| - alimentar seus alunos de forma segura;

I - oferecer refei¢cdes equilibradas e saudaveis;

Il - suprir parte das necessidades diarias de nutrientes;

IV - vender salgadinhos, refrigerantes e guloseimas nas
cantinas;

V - aproveitar para educar nutricionalmente pais e alunos;

VI - oferecer refrigerantes somente nas refeicoes.

Estao corretos os itens:
(A) IV e VI, apenas.
(B) I, lll e V, apenas.

(©) 1,1, 1l eV, apenas.
(D) L 11, lll e VI, apenas.
(E) 1, 11, 11, 1V, V, VL.
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As hortalicas e frutas sdo consideradas improprias para
consumo quando apresentam:

| - umidade excessiva;

Il - caracteristicas organolépticas proprias;

Il - modificagé@o no cheiro;

IV - cascas amolecidas;

V - consisténcia esponjosa.

Estao corretos os itens:
(A) I, 1 e IV, apenas.

B) I, lll eV, apenas.

C) Il Il eV, apenas.
D) Ill, IV eV, apenas.

(
(
(
(E) I, I, IV e V, apenas.
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