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1. Confira, abaixo, o seu nimero de inscricdo, turma e nome. Assine no local
indicado.

2. Aguarde autorizacdo para abrir 0o caderno de prova. Antes de iniciar a
resolucao das questdes, confira a numeracao de todas as paginas.

3. Esta prova é constituida de 40 questfes objetivas. R

4. Nesta prova, as questdes objetivas sdo de multipla escolha, com 5 alternativas Portugues
cada uma, sempre na sequéncia a, b, c, d, e, das quais somente uma deve
ser assinalada.

5. A interpretacdo das questdes € parte do processo de avaliacdo, nao sendo
permitidas perguntas aos aplicadores de prova.

6. Ao receber o cartdo-resposta, examine-o e verifigue se 0 nome impresso nele
corresponde ao seu. Caso haja qualquer irregularidade, comunique-a
imediatamente ao aplicador de prova.

7. O cartdo-resposta devera ser preenchido com caneta esferografica preta,
tendo-se o cuidado de ndo ultrapassar o limite do espago para cada
marcacao.

8. N&o serdo permitidas consultas, empréstimos e comunicacdo entre 0s )
candidatos, tampouco o uso de livros, apontamentos e equipamentos Conhecimento
eletrébnicos ou nao, inclusive relégio. O ndo-cumprimento dessas exigéncias Especifico
implicara a eliminacéo do candidato.

9. Os aparelhos celulares deverdo ser desligados e colocados
OBRIGATORIAMENTE no saco plastico. Caso essa exigéncia seja
descumprida, o candidato serd excluido do concurso.

10. O tempo de resolucéo das questdes, incluindo o tempo para preenchimento do
cartdo-resposta, é de 4 horas.

11. Ao concluir a prova, permaneca em seu lugar e comunique ao aplicador de
prova. Aguarde autorizagdo para entregar o caderno de prova, 0 cartdo-
resposta e a ficha de identificac&o.

12. Se desejar, anote as respostas no quadro abaixo, recorte na linha indicada e
leve -0 consigo.

DURACAO DESTA PROVA: 4 horas
NUMERO DE INSCRI(}AO TURMA NOME DO CANDIDATO
ASSINATURA DO CANDIDATO
RESPOSTAS

01- 06 - 11 - 16 - 21 - 26 - 31- 36 -
02 - 07 - 12 - 17 - 22 - 27 - 32- 37-
03 - 08 - 13- 18 - 23 - 28 - 33- 38 -
04 - 09 - 14 - 19 - 24 - 29 - 34 - 39-
05 - 10 - 15 - 20 - 25 - 30- 35- 40 -

O gabarito estara disponivel no site www.nc.ufpr.br 24 horas apds o término da prova.




A partir de 29 de fevereiro de 2008, o candidato terd acesso ao seu desempenho individual referente as questfes de multipla
escolha no site do NC (www.nc.ufpr.br). Para obter essa informacéo, devera ter a mao os seguintes dados:

N° de inscrigéo:

Senha de acesso:

E de suainteiraresponsabilidade o sigilo sobre esses dados.




PORTUGUES

01 - Trabalhando com a bactéria E. coli, Pardee, Jacob e Monod fizeram uma observagéo intrigante.

Os trechos a seguir ddo continuidade ao texto iniciado com o periodo acima (extraido de Martin Brookes, Fique por
dentro da genética, p. 86), mas estédo fora de ordem. Determine a seqiiéncia correta desse texto.

Quando alactose estava presente no meio, elas produziam duas enzimas.

A outra enzima, beta-galactosidase, digeria o agucar.

Eles fizeram as bactérias crescer em um meio nutritivo contendo um aglUcar chamado lactose, que as bactérias
usavam como fonte de energia.

Todavia, quando alactose eraremovida do meio nutritivo, a bactéria parava de produzir as duas enzimas.

Uma enzima, chamada permease, aumentava a velocidade com que as bactérias podiam captar o agucar do
meio para suas células.
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Assinale a alternativa que apresenta a numeracéo correta, de cima para baixo.

a) 1-5-2-3-4.

by 4-3-5-1-2.
*) 2-4-1-5-3.
d 1-3-4-5-2.
e) 3-2-5-4-1.

02 - Em uma entrevista a revista Epoca (n° 505, de 21 jan. 2008), a pesquisadora Barbara Oakley afirma que algumas
pessoas sdo mas por natureza. Associe corretamente as respostas da coluna da direita com as perguntas na coluna
da esquerda.

1. Como podemos reconhecer ( ) E preciso evitar a idéia de que héa certos tipos de pessoas com

alguém mau por natureza? “genes do mal” ou que quem é bom nao tem esses genes. Se
vocé diz qie algumas pessoas sdo mas por causa de sua
genética, alguém pode presumir que elas deviam ser proibidas
de ter filhos. Pode imaginar que, nos livrando desses genes, a

2. A senhora acredita que esse
tipo de carater é genético?

3. Relacionar a presenca de sociedade sera melhor. E isso néo é verdade.
certos genes a determinados ~ L -
tipos de comportamento n&o () Sé&o aquelas pessoas maquiavélicas, qie estdo dispostas a

fazer qualquer coisa para atingir seus objetivos. Elas podem
ser extremamente legais na frente de alguém e tratar
terrivelmente mal uma pessoa que ndo lhes interessa. S&o
aguelas pessoas que mentem tanto que vocé chega a duvidar
de si, e ndo delas. Também s&o incapazes de aceitar culpa. Se
vocé as responsabiliza por alguma coisa, ficam téo irritadas
gue nem vale a pena o esforgo.

pode gerar preconceito?

() Algumas pessoas nasceram para ser mas. Ja se sabe que
nenhum gene sozinho pode ser responsabilizado por um
determinado tipo de carater. Mas ha um grupo de genes que
afeta o funcionamento do cérebro, principalmente em relacéo
a nossas intenc¢des, impulsividade, humor e ansiedade. E
esses genes podem estar por tras de comportamentos que
levam a uma personalidade problematica.

Assinale a alternativa que apresenta a numeragéao correta da coluna da direita, de cima para baixo.

a) 2-3-1.
*h) 3-1-2.
c) 2-1-3.
d 1-2-3.
e) 3-2-1.

O texto a seguir é referéncia para a questao 03.

Plantar jardins ou mesmo capim no teto das casas ndo é exatamente uma idéia moderna. Os telhados verdes existem ha
milhares de anos. Povos tradicionais da América Central ja usavam essa técnica para criar isolamento térmico em suas casas. Na
Europa, a tradi¢cdo também vem do século XIX. Nos paises nérdicos, colocar plantas sobre o teto era a forma de garantir o calor da
casa antes da invencgéo dos aquecedores. Com o desenvolvimento das cidades e das tecnologias modernas de calefagéo, as
cabanas com telhados cobertos por feno desapareceram. A antiga tecnologia verde foi considerada obsoleta. Mas, com a urgéncia
das mudancas climaticas, os arquitetos de hoje buscam todas as formas possiveis de reduzir o consumo de energia. E 0 mundo
esta resgatando — com adaptacdes — os métodos ancestrais.

A primeira vantagem do sistema é que a camada de terra e de matéria organica viva (das plantas) funciona como isolante
térmico. Em locais quentes, as plantas no telhado mantém frescor e, em locais frios, guardam o calor. Nos paises frios, a calefacédo
€ o principal gasto de energia.

A vegetacdo no teto também regula o escoamento da agua das chuvas. Normalmente, toda a agua que cai sobre os telhados
normais vai direto para o sistema de drenagem publico. “A agua e a falta de planejamento urbano acabam causando enchentes e
sobrecarregando os rios”, afirma André Soares, do Instituto de Permacultura e Ecovilas do Cerrado, em Goias. A 4gua que sai do
jardim suspenso, além de regar as proprias plantas, pode ser recolhida em um reservatério e usada para descarga de banheiro e
lavagem de quintal.

(Adaptado da revista Epoca n° 505, 21 jan. 2008, p. 64.)



03 - Comrelagédo aos jardins cultivados em telhados, o texto apresenta:

a) apenas uma vantagem do uso dessa técnica.
*b) duas vantagens do uso dessa técnica.

c) trésvantagens do uso dessa técnica.

d) quatro vantagens do uso dessa técnica.

e) cinco vantagens do uso dessa técnica.

O texto a seguir é referéncia para as questdes 04 a 07.
Ser pobre ndo é desculpa

Um dos nds da discusséo sobre violéncia e criminalidade no Brasil esté na correlagéo entre pobreza e criminalidade que divide
a opinido de estudiosos e militantes. De um lado, 0os que tomam algumas estatisticas oficiais, fruto do registro policial, como provas
de que o problema séo os favelados, migrantes e desempregados pobres. Do outro, aqueles que consideram que ser pobre é
desculpa para tudo, inclusive para o homicidio. Tanto um quanto outro estdo equivocados.

O registro policial depende de muitas praticas policiais que sempre deram preferéncia aos pobres neste pais, deixando
impunes as pessoas de maior escolaridade e nivel de renda quando infringem a lei. Dai falar-se de profecia autocumprida as
estatisticas que mostram apenas crimes cometidos por pessoas pobres. Crimes econdmicos e de mandantes s6 muito
recentemente passaram a merecer atencao da policia, especialmente a federal.

Entretanto, ser pobre ndo é razdo para cometer crimes. Ha tempos discute-se a puni¢cdo dos que cometem crimes graves com
0 argumento de que ndo tiveram oportunidades ou dternativas. Para atividades econdmicas ilegais, esse argumento encontra
respaldo bastante difundido na populacdo também. Mas nunca para os crimes contra a pessoa, especialmente estupro e
assassinato.

Porém ha entre militantes de esquerda a propensédo para querer as mais severas puni¢cdes para jovens de classe média que
participam de atividade econ6mica ilegal e o esquecimento ou perddo para 0s jovens pobres que cometem crimes contra a
pessoa, mesmo 0s mais condenados pela populagéo.

O filme “Meu Nome N&o E Johnny” conta a histéria de um desses jovens de classe média que, sem nem saber como e

, vao se envolvendo na atividade do trafico. A histéria contada € de um daqueles que conseguem manter-se free-lance
sem participar da violéncia de quadrilhas e comandos. E um filme emocionante e convincente. Pode ajudar outros jovens a evitar
as armadilhas do dinheiro facil e consumo orgiastico pelos limites da lei e da moralidade.

A cena mais comovente é a que narra a compreensao da juiza sobre a trajetéria do jovem e a sua capacidade de recuperagéo.
Os anos de cadeia e de manicomio judiciario sdo de sofrimento atroz e parecem estar na medida para minar a inconseqiiéncia do
jovem. S6 que militantes que defendem o direito do pobre menor assassino ficar livre aos 18 anos preparam um manifesto para
criticar essa sentenga “leve”, que atribuem a familia do jovem, a qual pertence famoso advogado defensor dos direitos civis
durante o regime militar.

(ZALUAR, Alba. Folha de S. Paulo, 30 jan. 2008.)

04 - De acordo com o texto, identifique com V as afirmativas verdadeiras e com F as falsas.

( ) A afirmacédo de que “o registro policial depende de muitas praticas policiais que sempre deram preferéncia aos
pobres” é argumento para justificar a posi¢cdo dos que consideram que o problema séo os favelados, migrantes
e desempregados pobres.

( ) A propensdo para querer penas mais severas para jovens de classe média que participam de atividade
econOmicailegal é propria dos que consideram que ser pobre é desculpa para tudo, inclusive para o homicidio.

() Alba Zaluar tem a mesma opinido dos militantes de esquerda na discussédo sobre violéncia e criminalidade no
Brasil.

Assinale a alternativa que apresenta a seqliéncia correta, de cima para baixo.

a) F-F-V.
b) V-V-F.
) V-F-V
*d) F—V-F.
e) V-F-F.

05 - Assinale a alternativa que preenche corretamente a lacuna no quinto paragrafo do texto de Alba Zaluar.

a) porcausaque

b) porqué
c) porque
d) porqué
*e) porque

06 - A autora usou aspas na palavraleve, na pentltima linha:

a) pararessaltar a ironia presente nessa declaragéo.

*b) para deixar claro que ndo é a opinido dela sobre a sentenca.

c) porque se trata de jargdo da area juridica.

d) paradeterminar que se trata do modo exato como a juiza proferiu a sentenca.

e) porgque se trata de giria mais comum no uso da lingua em situa¢des nao-formais.



07 - Acercado texto, é correto afirmar:

08 -

09 -

10 -

a)
b)
*c)
d)

e)

Os militantes que defendem o direito de 0s menores assassinos ficarem livres aos 18 anos séo favoraveis a critica que
a familia do jovem vai fazer contra a sentenca da juiza no filme, ja que se trata de familia historicamente defensora dos
direitos civis.

A policia é mais eficiente no combate aos crimes cometidos por pessoas pobres.

Segundo os militantes favoraveis a penas mais severas aos jovens de classe média, a deciséo da juiza no filme “Meu
Nome N&o E Johnny” foi influenciada pela imagem publica da familia a que o jovem condenado pertencia.

Na opinido dos militantes a que o texto se refere, o jovem de classe média preso no filme “Meu Nome N&o E Johnny”
deveria ser solto quando completasse 18 anos.

A populagdo de um modo geral concorda com os militantes que defendem puni¢Bes mais severas para jovens de classe
média do que para jovens pobres.

Considere a charge a seguir:

| Eu tinha uma fortuna, I

dal, perdi tude. |
| Entdo, recuperei tuda, |
Cama fol o sey #a¥ |

—

s
A
p—r e ‘JI’F_ ‘I

.(R.evista da Semana, 04 fev. 2008.)

O pronome possessivo na fala do homem vem sublinhado para:

a)
b)
<)
*d)
e)

insinuar seu interesse em saber qual era a ocupacgdo da mulher que estava com ele a mesa.
ressaltar sua competéncia na administracao de seus bens.

deixar claro que nédo queria falar de seus problemas.

indicar que tudo o que ele relatou aconteceu num Unico dia.

chamar a atencao para sua riqueza.

Assinale a alternativa que esta de acordo com a norma padrao.

E de assim que se faz.

N&o da para dormir com um barulho desse.

Ela se desabafou comigo.

Os irmaos sempre saem juntos.

Os prejuizos com a previdéncia atingem a milhdes de reais.

Assinale a alternativa que NAO apresenta problemas no emprego dos sinais de pontuagéo.

a)

b)

*c)

d)

Na reta final da prova dos 400 m, no torneio de Roma Oscar Pistorius era o oitavo e ultimo colocado, cem metros
depois, ao cruzar a linha de chegada estava em segundo lugar. Essa reacdo seria uma facanha improvavel para
qualquer atleta comum, Pistorius, porém ndo € um atleta comum. Amputado abaixo dos joelhos quando tinha 1 ano de
vida (ele nasceu sem as fibulas), corre com préteses de fibra de carbono.

Na reta final, da prova dos 400 m no torneio de Roma, Oscar Pistorius era o oitavo, e Ultimo, colocado. Cem metros
depois ao cruzar a linha de chegada estava em segundo lugar, essa reagdo seria uma facanha improvavel para
qualquer atleta comum. Pistorius, porém, ndo é um atleta comum, amputado abaixo dos joelhos quando tinha 1 ano de
vida (ele nasceu sem as fibulas). Corre com proteses de fibra de carbono.

Na reta final da prova dos 400 m no torneio de Roma, Oscar Pistorius era o oitavo e Ultimo colocado. Cem metros
depois, ao cruzar a linha de chegada, estava em segundo lugar. Essa eagdo seria uma faganha improvavel para
qualquer atleta comum. Pistorius, porém, ndo é um atleta comum. Amputado abaixo dos joelhos quando tinha 1 ano de
vida (ele nasceu sem as fibulas), corre com préteses de fibra de carbono.

Na reta final da prova dos 400 m no torneio de Roma Oscar Pistorius era o oitavo e ultimo colocado, cem metros depois,
ao cruzar a linha de chegada, estava em segundo lugar. Essa reagdo seria uma faganha improvavel para qualquer
atleta comum, Pistorius, porém, ndo é um atleta comum; amputado abaixo dos joelhos quando tinha 1 ano de vida (ele
nasceu sem as fibulas), corre com proteses de fibra de carbono.

Na reta final da prova dos 400 m no torneio de Roma. Oscar Pistorius era o oitavo e Ultimo colocado. Cem metros
depois, ao cruzar a linha de chegada, estava em: segundo lugar. Essa reagdo seria uma facanha improvavel para
qualquer atleta comum. Pistorius, porém néo é um atleta comum, amputado abaixo dos joelhos quando tinha 1 ano de
vida (ele nasceu sem as fibulas). Corre com proteses de fibra de carbono.



CONHECIMENTO ESPECIFICO

11 - A Avaliagdo Subjetiva Global (ASG) € um método simples de avaliacdo nutricional, composto por um questionario
gue avalia o estado nutricional a partir de diversos fatores. Acerca do tema, assinale a alternativa correta.

O questionario da ASG consiste de quatro partes: historia, condicéo fisica, escore ASG e conduta.

Deve ser aplicado dentro das primeiras 72 horas de internagéo.

No exame fisico, faz-se avaliacdo por meio de palpacao e inspecédo dos bragcos, ombros, costelas, etc.

A histéria clinica visa avaliar a perda de peso no més anterior a avaliacdo (quanto a proporc¢éo de peso perdido).

No escore de ASG, é possivel classificar o estado nutricional do paciente em bem nutrido, levemente desnutrido,
moderadamente desnutrido ou suspeito de desnutricdo e gravemente desnutrido.

(*) —Questéo anulada e pontuada atodos os candidatos .

12 - A avaliacdo nutricional € uma das etapas fundamentais e importantes da terapia nutricional. Sobre o assunto,
assinale a alternativa correta.

13-

14 -

15-

a)
b)

c)
*d)

e)

Os testes utilizados para avaliar o estado nutricional de pacientes graves séo afetados pela deficiéncia nutricional.

O grau de hidratacdo néo interfere nos resultados obtidos com a antropometria.

A analise daimpedancia bioelétrica € um método direto de avaliagao nutricional que estima a quantidade de gordura corporal.
Entre os testes mais utilizados para examinar o estado nutricional, temos: avaliagdo de massa muscular corporea,
estado nutricional protéico e competéncia imunolégica.

Perda de 10% do peso, nos ultimos seis meses, indica desnutricao.

Toda crianga atendida em nivel hospitalar deve ter, de inicio, seu estado nutricional criteriosamente avaliado. A
respeito do assunto, assinale a alternativa INCORRETA.

*a)
b)
<)
d)
e)

Se apresentar desnutricao, deve ser internada para tratamento.

Para classificar o estado nutricional, é necessério saber se a criangca apresenta sinais clinicos de edema.

Os indicadores antropométricos peso/altura e altura/idade devem ser utilizados para avaliar o estado nutricional.

O peso (gramas) e a estatura (altura ou comprimento em centimetros) devem ser registrados no prontuario.

Os exames complementares — hemograma, glicose sangiiinea, cultura de amostra de urina e exame de fezes — sao Uteis
para o tratamento de criangas com desnutricdo grave.

O estado nutricional pode ser classificado a partir da perda de massa muscular. A respeito do estado nutricional,
considere 0s seguintes sintomas:

1.
2.
3.
4.

Sinais de perdade massa muscular severa em todas ou na maioria das regides.
Massa muscular naregido da clavicula estavel.

Depresséao grande e profunda préxima as témporas.

Reducéo acentuada do tecido muscular da panturrilha.

S&o sintomas de desnutricdo grave:

a)
b)
c)
d)

Somente os itens 2 e 3.
Somente os itens 2 e 4.
Somente os itens 1 e 2.
Somente os itens 1 e 3.

*e) Somente os itens 1, 3 e 4.

As condi¢bes de estresse fisiolégico sdo criadas através de trauma, cirurgia, queimadura e febre, entre outros
fatores. Sob essas condi¢des, as necessidades calérico-protéicas podem ser aumentadas, levando o paciente a
perda de peso e de massa muscular, a menos que uma dieta adequada seja ministrada. Assim, é fundamental para o
nutricionista saber a possivel resposta fisioldgica diante do estresse. Sobre 0 assunto, numere a coluna da direitade
acordo com a coluna da esquerda.

Causa do estresse Possivel resposta fisioldgica
1. Cirurgia. () Alta perda de nitrogénio, aumento da perda de agua; anorexia; perda de
2. Fraturas de ossos longos e peso; desbalanceamento eletrolitico; perda de minerais.

outros traumas. ( ) Aumento no metabolismo protéico; deplecdo dos depdsitos de energia
3. Queimaduras. corpdrea; decréscimo nos niveis de sédio, cloreto e potassio.
4. Infeccgdes. ( ) Perda sangiiinea, choque, hemorragia; deplecdo de proteinas e aumento
5. Febres. do metabolismo protéico; balango de nitrogénio negativo; desidratagéo;

edema; desbalanceamento eletrolitico.

( ) Aumento no metabolismo protéico; perda de fésforo, potassio e enxofre;
perda de fluidos; desenvolvimento de osteoporose devido a imobilizacdo
e perda de célcio.

() Aumento do metabolismo; desidratagdo; febre; anorexia; sintese
precéaria de vitaminas do complexo B relacionada a administracdo de
antibioticos.

Assinale a alternativa que apresenta a numeracao correta da coluna da direita, de cima para baixo.

1-3-2-5-4
5-3-1-4-2
2-1-5-4-3



16 -

17 -

18 -

19 -

20 -

21-

Em pacientes com trauma grave, ocorre a queda rapida das concentragdes plasmaticas e musculares de um
aminoé&cido. Qual é esse aminoacido?

a) Isoleucina.
*p) Glutamina.
¢) Leucina.
d) Glicina.

e) Tirosina.

Em criangas com desnutricdo, ocorre diminuicdo das enzimas que se encontram nas microvilosidades das células
epiteliais. Qual dessas enzimas é a mais comprometida?

a) Sacarase.

b) Maltase.

*c) Lactase.

d) Amilase pancreética.
e) Lipase.

A terapia nutricional é conduta terapéutica a ser adotada na prevenc¢ado e/ou tratamento das dislipidemias. De acordo
com as lll Diretrizes Brasileiras Sobre Dislipidemias e a Diretriz de Prevencdo da Aterosclerose do Departamento de
Aterosclerose da Sociedade Brasileira de Cardiologia, assinale a alternativa que apresenta a ingestdo correta de
nutrientes para o tratamento dietético da hipercolesterolemia.

a) Gordura total de 20 a 25% das calorias totais.

*b) Fibras de 20 a 30 g/dia.

c) Carboidratos > 60% das calorias totais.

d) Colesterol < 300 mg/dia.

e) Acidos graxos monoinsaturados > 10% das calorias totais.

Para prevencdo e tratamento de dislipidemias, hipertensdo e DCV, a proporgdo de &cidos graxos saturados,
monoinsaturados e poliinsaturados deve ser, respectivamente, de:

a) 15:20:10.
b) 20:1,0:15.
*c¢) 1,0:2,0:15.
d 10:15:20.
e) 10:1,0:20.

Em relacdo a terapia nutricional nos pacientes com sindrome do intestino curto, considere as seguintes afirmativas:

1. A absorcgéo de nutrientes estd comprometida, qualitativa e quantitativamente.

2. A absorcdo de dgua e eletrélitos ndo esta comprometida.

3. A terapéutica dietética oral fracionada, com composicdo nutritiva adequada e menor volume oferecido por
refeicdo, facilita o processo de digestdo e absorcgao.

4. Orecomendavel é fazer trés refei¢cdes ao dia, com dietarica em fibras, oxalato e agUcares simples.

Assinale a alternativa correta.

a) Somente as afirmativas 1 e 4 sdo verdadeiras.
*b) Somente as afirmativas 1 e 3 sdo verdadeiras.
c) Somente as afirmativas 2 e 3 sdo verdadeiras.
d) Somente as afirmativas 3 e 4 sdo verdadeiras.
e) Somente as afirmativas 1, 2 e 3 sdo verdadeiras.

Sobre adieta pré-operatéria, considere as seguintes afirmativas:

1. Nenhum alimento é permitido imediatamente antes da cirurgia; quanto tempo antes depende do tipo de cirurgia
e anestesia.

2. Para uma pequena cirurgia, nenhum alimento é permitido no dia da operagdo, a menos que a cirurgia esteja
programada para o final do dia.

3. Paracirurgiado trato gastrointestinal, uma dieta fluida pode ser requerida por vérios dias antes da cirurgia.

4. O paciente deve estar em jejum de 6 horas.

Com relagao ao procedimento usual da dieta pré-operatoria:

a) somente as afirmativas 1 e 3 sdo verdadeiras.
b) somente as afirmativas 1 e 2 sao verdadeiras.
*c) somente as afirmativas 1, 2 e 3 sdo verdadeiras.
d) somente as afirmativas 2 e 4 sdo verdadeiras.
e) somente as afirmativas 1, 2 e 4 sdo verdadeiras.



22 - Emrelagdo aterapia nutricional do Diabetes Mellitus Tipo 1, € INCORRETO afirmar:

a) A contagem de carboidratos pode ser utilizada por qualquer pessoa com diabetes.

b)  Alimentos com agUcar ndo promovem maior elevacao da glicemia quando em comparagdo com outros que nao tenham
acucar.

c) A estratégia de substituicdo e/ou equivalentes é util para aqueles que querem seguir um plano alimentar mais
estruturado para controle de peso e glicemia, mas que também querem a flexibilidade de poder criar seu préprio
cardapio.

d) A contagem de carboidratos é uma estratégia nutricional em que contabilizamos os gramas de carboidratos consumidos
em refei¢es e lanches, com o objetivo de manter a glicemia dentro dos limites convenientes.

*e) Uma unidade de insulina rapida ou ultra-rapida cobre 10 g de carboidratos .

23 - Aterapia nutricional do Diabetes Mellitus Tipo 2 tem como objetivo:

a) diminuir a glicemia.

*b) diminuir os fatores de risco cardiovascular.

c) promover a perda de peso.

d) diminuir o uso de medicamentos antidiabéticos.
e) curar o diabetes.

24 - Em relagdo aterapia nutricional das doencgas da vesicula biliar, é correto afirmar:

a) O consumo de fibra deve ser diminuido.

*b) Um teor minimo de gordura é tolerado (de 30 a 50 g).

c) Deve ser evitado o consumo de frutas.

d) Aproteina ndo deve ser superior a 0,8 g/kg do peso corporal.

e) O consumo de carboidratos deve ser principalmente na forma de amido.

25 - Tendo como base as complica¢cfes da terapia nutricional enteral, numere a coluna da direita de acordo com a coluna
da esquerda.

Problema Causa

1. Constipagao ( ) Méaabsorcéo de nutrientes.

2. Cdlica, gases ( ) Méaabsorcgao de gorduras.

3. Diarréia ( ) Formulahiperosmolar.

4. Nauseaevdmito ( ) Ingestdo inadequada de fluidos.

( ) Administragdo rapida daférmula.

Assinale a alternativa que apresenta a numeracao correta da coluna da direita, de cima para baixo.

a) 1-4-1-2-3.
by 3-1-2-2-4.
) 2-4-4-1-3.
d 4-4-2-1-3.
*e) 2-3-3-1-4.

26 - Assinale a alternativa que apresenta uma indicagdo para o uso da nutri¢cdo enteral.

a) lleo paralitico.

b) Fistulas em nivel médio de intestino delgado de alto débito.

*c) Sistema digestorio parcialmente integro.

d) Pancreatite aguda severa, hemorragica, necrotizante, fase inicial.
e) Hemorragia digestiva aguda.

27 - As necessidades nutricionais na nutricdo parenteral sdo menores quando comparadas a nutricdo enteral. As
necessidades caldricas em criangcas com idade de 7 a 12 anos em nutricdo parenteral sdo de:

a) 30-60 kcal/kg/dia.
*b) 30-75 kcal/kg/dia.

c) 75-90 kcal/kg/dia.

d) 90-120 kcal/kg/dia.
e) 120-150 kcal/kg/dia.



28 -

29

30
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32 -

A Portaria n° 272, de 08 de abril de 1998 (Versdo Republicada em 15.04.1999), aprova o Regulamento Técnico para
fixar os requisitos minimos exigidos para a Terapia de Nutricdo Parenteral. O Anexo |, item 9, dessa portaria, traz as
atribuicdes do nutricionista na equipe multiprofissional de terapia nutricional (EMTN) para nutricdo parenteral. Sobre
0 assunto, considere as seguintes atribuigdes:

1. Avaliar os indicadores nutricionais subjetivos e objetivos, com base em protocolo preestabelecido, de forma a
identificar o risco ou a deficiéncia nutricional e a evolucdo de cada paciente, até a alta nutricional estabelecida
pela EMTN.

2. Orientar o paciente, os familiares ou o responsavel legal quanto aos riscos e beneficios do procedimento.

3. Participar e promover atividades de treinamento operacional e de educacgédo continuada, garantindo a atualizagéo
dos seus colaboradores.

4. Padronizar indicadores de qualidade para a TNP, para aplicacdo pela EMTN.

Sao atribuigdes do Nutricionista da EMTN para nutricdo parenteral:

a) 1led4apenas.
b) 2e4apenas.
Cc) 2e 3apenas.
*d) 1 e 3apenas.
e) 1,2e3apenas.

Em relacdo as vias comuns para alimentacdo por sonda, numere a coluna da direitade acordo com a da esquerda.

1. Gastrostomia ( ) Asondaé passada através do nariz até o estdmago.

2. Nasogastrica ( ) Asondaécirurgicamente inserida no intestino delgado.

3. Esofagostomia ( ) Asondaé passada através do nariz até o intestino delgado.

4. Nasojejunal ( ) Asondacécirurgicamente passada através do esdfago até o estbmago.
5. Jejunostomia ( ) Asondaécirurgicamente inserida no estdbmago.

Assinale a alternativa que apresenta a numeracgao correta da coluna da direita, de cima para baixo.

a) 1-4-3-5-2
by 4-3-2-1-5
) 5-4-3-2-1
d 1-2-5-4-3
*¢) 2-5-4-3-1

Em relagéo aresposta metabdlica ao trauma em pacientes obesos, é correto afirmar:

a) Pacientes obesos tém aumento no requerimento energétic, proveniente da oxidagéo gordurosa.

b) Os niveis de glicerol plasmatico estdo aumentados.

c) Acidos graxos livres tém uma diminui¢&o nos niveis.

d) A capacidade de oxidar gordura esta aumentada no paciente obeso quando comparado ao paciente ndo-obeso.
*e) As taxas de turnover e sintese protéica estdo aumentadas nos pacientes obesos.

Em relagdo a terapia nutricional na sindrome de dumping, é correto afirmar:

*a) A dieta é rica em teor de gorduras (35 a 45% das calorias).

b) Deve ser dada preferénciaao consumo de grandes quantidades de fibras formadoras de volumes.

c) Os pacientes nao toleram bem proteinas.

d) Adietadeve serrica em carboidratos simples.

e) A lactose presente no leite pode ser tolerada, pois apresenta um rapido transito intestinal, ndo influenciando na
sindrome.

Em relacdo aos método ABC de controle e avaliagdo de estoque, assinale a alternativa INCORRETA.

a) Classe A: é constituida por poucos itens (até 10% ou 20% dos itens) e apresenta alto valor de consumo acumulado
(acima de 50% até 80% em geral).

b) Classe B: é constituida por um nimero médio de itens (20% a 30% em geral) e apresenta um valor de consumo
acumulado de 20% a 30%.

c) Classe C: é constituida por um grande numero de itens (acima de 50%) e apresenta um baixo valor de consumo
acumulado para aclasse (5% a 10%).

*d) Uma andlise ABC reflete as dificuldades de controle do estoque e o impacto deste sobre cuidados de armazenagem e
custos de falta de material.

e) Essa ferramenta gerencial permite identificar quais itens justificam atengdo e tratamento adequados, de acordo com sua
importancia.



33 - Apesar da disponibilidade de alimentos para oferta ao paciente, uma boa parte desses pacientes pode ingerir uma
guantidade insuficiente para o suprimento de suas necessidades. Sobre o0 assunto, considere os seguintes fatores:

1. Faltade porg¢Bes maiores e energeticamente mais densas para grupos especiais (idosos e criangas).
2. Rejeicdo de alimentos por falta de sabor, inexisténcia de opcdes de escolha no cardapio.

3. Ofertade alimentos superior & necessidade do paciente.

4. Poucaconscientizacdo da equipe para a prescrigao de dietas muito restritas.

S&o causas de ingestéo insuficiente:

a) 1le3apenas.
b) 1e2apenas.
c) 2,3e4dapenas.
*d) 2 e 4apenas.
e) 1,2e4apenas.

34 - O desperdicio de alimentos pode ser fator limitante dentro de uma Unidade de Alimenta¢do e Nutricdo (UAN). Em
relagdo ao Servico de Nutrigdo e Dietética de um hospital, um fator que poderia diminuir o desperdicio seria:

a) aprescricao da dieta pelo médico.

b) aproducgédo de alimentos de acordo com a prescricdo médica.

c) afaltade padrdo durante o porcionamento.

d) o preparo de dieta para pacientes que estdo em jejum ou tenham recebido alta.

*e) revisdo das préticas gerenciais e operacionais desse servi¢co, com enfoque nas agdes interdisciplinares.

35 - Em relagdo ao método de avaliagcdo qualitativa das preparag8es do cardapio, € INCORRETO afirmar:

*a) Tem em conta a composigdo do cardapio em relagdo a qualidade de nutrientes da dieta.
b) Considera a composicao do cardapio em relacéo a cores e técnicas de preparo.

c) Analisa as repeti¢cdes e combinacgdes.

d) Pondera a oferta de determinados alimentos, como folhosos, frutas ou tipo de carnes.

e) Oferece parametros para avaliagdo global do cardapio.

36 - Em relagdo ao planejamento alimentar e ao uso de condimentos (especiarias) em dietas hospitalares, assinale a
alternativa INCORRETA.

a) No planejamento alimentar de dieta para obesos, podem ser incluidos condimentos para consumo a vontade.

b) Para pacientes com sindrome metabdlica, é recomendada a utilizagdo de temperos naturais, como salsa, cebolinha e
ervas aroméaticas em vez de condimentos industrializados.

c) Durante o planejamento alimentar de pacientes com gastrite, o nutricionista deve evitar alguns condimentos (a pimenta-
do-reino e a vermelha).

*d) Para pacientes com esofagite, no planejamento alimentar, p6é de chili e pimenta-do-reino podem ser introduzidos na

dieta, sem causar desconforto esofégico.
e) Para o planejamento alimentar de pacientes com Ulcera, pode ser utilizada a pimenta chili, que tem um efeito protetor de

mucosa.

37 - Dentro de uma Unidade de Alimentacdo e Nutricdo, quem € o personagem principal dos resultados financeiros
baixos?

a) Os gastos com a méo-de-obra.
*b) Os gastos com a matéria-prima.
c) Os gastos com a armazenagem.
d) Osgastos com aseguranca.

e) Os gastos com equipamentos.

38 - Para o planejamento do cardapio, deve-se ter em mente as leis de Pedro Escudero. Com base nas leis da
alimentacéo, assinale a alternativa correta.

a) Naleida qualidade, o regime alimentar deve ser completo e isento de contaminag¢édo microbiana.

b) Nalei da adequagéo, deve ser observado o tipo de dieta do paciente.

c) Pelo menos uma das leis deve ser observada para se ter uma alimentagéo equilibrada.

*d) Na lei da quantidade, os alimentos devem ser suficientes para cobrir as exigéncias energéticas do organismo e manter
em equilibrio seu balanco.

e) Nalei da harmonia, os diferentes nutrientes devem guardar equilibrio entre sina quantidade de alimentos ingeridos.



39 - Em relacdo as dietas hospitalares normais e suas caracteristicas, numere a coluna da direita com base na
informacé&o da coluna da esquerda.

1. Dietageral () E idéntica a geral em relacdo a distribuicdo dos macronutrientes, sendo
2. Dietabranda normoglicidica, normoprotéica, normolipidica. Porém, a consisténcia da dieta é
3. Dietaleve mais macia. Sao permitidos pedacos de legumes, vegetais e carnes, ndo sendo
4. Dietaliquida obrigatério que o alimento seja triturado ou moido. Sdo evitadas frituras e

condimentos fortes.

( ) Sua consisténcia deve ser semiliquida, além de hiperglicidica, normoprotéica e
hipolipidica. Como pode ocorrer deficiéncia de nutrientes com seu uso
prolongado, podendo levar a desnutricdo, essa dieta é usada por periodos
curtos.

( ) A quantidade de macronutrientes (carboidratos, proteinas e lipideos) é normal,
ou seja, normoglicidica, normoprotéica e normolipidica.

( ) E utilizada por curtos periodos. Sua consisténcia € liquida, hiperglicidica,
normoprotéica e hipolipidica, sendo de baixo teor calérico e de facil absorgéo.

Assinale aalternativa que apresenta a numeragdao correta da coluna da direita, de cima para baixo.

a) 1-2-4-3.
by 4-3-1-2.
) 2-1-3-4.
d 3-1-4-2.
*¢) 2-3-1-4.

40 - Custo é asoma dos valores de bens e servicos consumidos ou aplicados para obtencéo de novos bens e servicos. E
considerado um item do Custo Indireto:

a) o salario do profissional.

b) os alimentos.

*c) os utensilios ndo-descartaveis.
d) os utensilios descartaveis.

e) alocacao de equipamentos.



