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10 raisons d'aller à l'étranger pendant tes études 
 
Explore quelques-uns des nombreux avantages d’aller à l'étranger 
 

À long terme, le moment idéal pour aller à l'étranger est au cours de ton 
premier cycle. Que ce soit pour faire du bénévolat pendant un été, un semestre 
ou une année complète à l'étranger, c’est le moment d’agir et de partir 
maintenant, pour de nombreuses raisons! 
 
Chaque étudiant doit viser à avoir au moins une expérience à long terme (deux mois ou 
plus) à l'étranger pendant ses études. Consulte cette liste de raisons pour lesquelles ça 
vaut vraiment la peine de planifier un séjour à l’étranger : 
 

 
C'est différent 
d'une vacance  
 

 
En vacances, tu es souvent avec ta famille ou  
tes amis. Tu vas probablement dans des lieux 
touristiques, profites de la cuisine locale et 
découvres un peu la culture, superficiellement. 
Mais aller à l'étranger pour un programme 
pendant tes études, c’est différent. Tu es 
généralement en solo pendant une longue 
période de temps, tu vis comme les gens de 
l’endroit et tu t’immerses dans leur culture. Tu 
exploreras beaucoup plus que les attraits 
touristiques, et tu commenceras à vraiment 
comprendre le pays plutôt que de simplement 
profiter des attraits les plus visibles.  

 
Tu découvriras 
la culture sous 
un autre angle 

Nous grandissons tous immergés dans notre propre paradigme culturel. 
Souvent, nous n'en sommes même pas conscients. Tout, de la façon dont tu 
salues un commis de magasin jusqu’à tes valeurs et tes croyances sur le 
sens de la vie, a une base culturelle. Visiter une autre culture t’ouvrira une 
fenêtre sur une autre perspective et une façon différente de faire les choses. 
Cela t’apportera aussi une compréhension objective de ta propre culture 
dans un contexte mondial. Ces connaissances sont inestimables dans la vie 
et le travail. 

 
Tu développeras 
des compétences 
linguistiques 

Il n'y a pas de meilleure façon d'apprendre une langue que l’immersion! 
Chaque course à l'épicerie ou visite au musée est une occasion d’apprendre du 
vocabulaire et de tester tes capacités conversationnelles. En plus des 
compétences que tu acquerras en vivant à l'étranger, ton établissement 
d'accueil offrira probablement des cours de langue pour t’aider à améliorer ta 
compréhension et ta grammaire. Non seulement la connaissance d'une langue 
t’ouvrira une nouvelle partie du monde et te donnera l’occasion de créer des 
relations interculturelles, mais cela sera aussi tout un atout à ajouter à ton 
curriculum vitae.  
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Cela contribue au 
développement personnel 

 
Passer du temps à l'étranger comme étudiant est l'occasion de 
découvrir qui tu es, de permettre à ton indépendance s'épanouir 
et de devenir aussi curieux sur toi-même que tu l'es sur la culture 
d'accueil. Plusieurs étudiants trouvent que c’est transformateur 
d'aller à l'étranger, car ça met ta résilience à l'épreuve et tu peux 
vivre d'innombrables nouvelles expériences et aventures.  

 
Tu amélioreras ton CV 

Tu verras cela dans MyWorldAbroad encore et encore: aller à 
l'étranger est un élément crucial pour préparer ta carrière. Avec la 
diversité des lieux de travail et les industries internationalisées, 
les compétences interculturelles et les perspectives mondiales 
sont très recherchées dans presque tous les secteurs. En plus, en 
tant que récent diplômé, avoir des expériences professionnelles 
internationales sur ton CV est franchement impressionnant. Cela 
fait preuve de maturité et d'autonomie.  

 
Ça parait bien sur une 
demande d'études 
supérieures 

Si tu considères poursuivre des études supérieures, 
ton expérience à l'étranger peut vraiment faire briller 
ta candidature! Cela te permet d'intégrer des 
réflexions interculturelles et des compétences 
linguistiques dans ta demande de candidature.  

 
 
Tu te feras de  
nouveaux amis 

À l'étranger, sors de ta zone de 
confort et fais-toi des amis parmi les 
habitants locaux et les expatriés. Ça 
requiert peut-être un peu plus d'efforts 
pour cultiver des amitiés 
interculturelles, mais elles sont 
tellement enrichissantes! Tu 
apprendras plein de choses sur le 
monde et l'humanité. Une des 
grandes joies de la vie est d’être en 
contact avec des amis d'autres pays. 
(Et tu auras toujours un endroit où 
rester quand tu iras en voyage!) 

 
Tu établiras des liens 
professionnels 

Chaque séjour à l'étranger est une occasion de stimuler ta 
carrière. Que tu crées des liens avec des étudiants dans ton 
domaine ou des mentors dans ta profession, ou que tu ajoutes 
une expérience de travail à ton séjour à l'étranger, ton aventure 
internationale t’offrira un grand potentiel de réseautage.   
 

 
 
Être à l'étranger te 
donnera une base pour 
voyager plus loin! 

Si tu étudies à Paris, par exemple, tu peux facilement explorer le 
reste de l'Europe. Si tu fais du bénévolat en Indonésie, tu peux 
prolonger ton séjour pour enseigner l'anglais ou voyager à travers 
l'Asie du Sud-Est. En bref: lorsque tu entreprends un programme 
à l'étranger, la plupart du travail pour te rendre dans une nouvelle 
région du monde est fait. Profite de l’occasion pour aller explorer! 
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C'est peut-être ta  
seule chance! 

Pour de nombreux étudiants, la seule occasion qu'ils auront de 
passer une période prolongée à l'étranger est pendant le premier 
cycle. Un jour, tu auras probablement une carrière stable, une 
propriété et peut-être même une famille. En bref : des 
engagements pourraient t’obliger à rester à un seul endroit. 
Profite de ta liberté pour explorer le monde et découvrir une 
nouvelle culture sans restriction. Tu ne le regretteras pas! Ce que 
tu apprendras à l'étranger durera toute ta vie. 

 

Fixe tes objectifs! 
Nous espérons que tu constates que cela tombe sous 
le sens d'aller à l'étranger pendant le premier cycle. 

Les avantages à ton développement personnel  
et professionnel ne peuvent être surestimés.  

 
 
Besoin de plus d'aide? 
• Si tu as des craintes face aux finances, consulte Astuces financières 

: partir à l'étranger, peu importe le budget!  

• Si tu souhaites constituer une équipe de soutien pour t’aider à 
atteindre tes objectifs, consulte 8 personnes qui peuvent t’aider à 
aller à l'étranger! 

• Si tu n’es pas encore sûr, lis Surmonter les 7 obstacles à aller à 
l'étranger! 

• Si tu cherches une façon de vivre une expérience internationale sans 
voyager à l’étranger, lis Pourquoi choisir un stage virtuel à 
l’international? 

• Si tu veux en savoir plus sur les avantages professionnels à aller à 
l'étranger, consulte L'importance des compétences 
internationales.  

 
 

Le but du site Web MyWorldAbroad est de t’aider à vivre une 
expérience internationale avec succès, alors profite au maximum 
des conseils et des ressources disponibles! Bonne chance! 

 
 
 

  
 
 
 
 
Ton inscription gratuite est payée par ton établissement d’enseignement. 
Le genre masculin et utilisé dans le présent texte comme genre neutre. 
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