Comment faire des recherches sur une culture MY WORLD
ABROAD

Pour étre a l'aise au travail et en voyage, comme citoyen du monde Quick Guide

Activités simples pour (G
commencer tes recherches ‘e.\go“f‘f“e
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Faire des recherches et des efforts pour oo oo

comprendre une culture étrangere, c’est ce qui
distingue les citoyens du monde des touristes.

Enquéte sur la culture

f fﬁ Page
C’est révélateur et enrichissant d’acquérir 10 acons errcaces 2
des connaissances sur une ou plusieurs

cultures étrangeéres. Cela t'ouvre une d'étudier une culture
fenétre sur ta culture d’origine ainsi que
sur le monde. La recherche est aussi

personnellement enrichissante. Elle rend
le travail et les voyages internationaux Pige
plus satisfaisants en t'aidant a connecter

plus efficacement avec les gens des
pour explorer une

autres cultures. gy
culture a l'étranger

Comprends tes objectifs

Vise ton but ! La recherche t'ouvrira les P
yeux et t'aidera a t'adapter ou tu iras. Elle 3 ressources 6
a aussi des fonctions pratiques : connaitre

une autre culture t'aidera a interagir avec du site web

les gens a I'étranger, a socialiser en toute MyWorldAbroad

confiance et a reconnaitre quels sujets de
conversation sont a privilégier et lesquels
pourraient étre tabous. Ce type de
recherche t'aidera aussi a t'adapter dans I
des environnements académiques et au

travail a I'étranger. Cela te donnera une

base solide.

IS %)

116 Guides-pays
pour étre plus efficace

4 modéles pour acquérir
tes compétences
interculturelles

Note de la rédaction : Le mot « culture »
peut avoir plusieurs sens. Ici, il signifie les
idées, les coutumes et les comportements
sociaux des gens dans un pays ou une

région particuliere. Sache qu’'une personne 3 compétences
peut trés bien s’identifier a plusieurs interculturelles
cultures. ¥ - | essentielles
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10 fagons efficaces d’étudier une culture

Passe a 'action Moyens rapides d’y arriver

Prends un cours

Y a-t-il un cours d’histoire, d’économie, de politique ou de
religion de ta culture cible a ton université ? Prends-le !
Pour aller plus loin, considére la possibilité de faire
mineure sur I'étude de la culture. Une fois dans un cours,
prends contact avec des professeurs et des assistants de
recherche en dehors des heures de cours et pose-leur
des questions sur ta culture cible.

Découvre les arts

La littérature, le cinéma, la musique et les arts visuels
révelent des aspects vivants et typiques plus profonds
d’une autre culture. Immerge-toi dans la production
créative des artistes de ta région cible. Plus tu en
connaitras, plus tu auras une idée des valeurs et des
croyances de ta culture cible.

Apprends la langue

Ca, c’est une évidence ! Il y a de fortes chances qu’on
parle une autre langue que la tienne dans ta culture cible.
Si tu n’as pas encore commencé a I'apprendre,
commence dés maintenant. Si tu n’as pas les moyens de
te payer un cours de langue ou un tuteur, tu pourrais
débuter avec une application comme Duolingo ou faire un
échange linguistique avec un étudiant international.
Familiarise-toi avec des applications de traduction.
Utilise-les comme outil d’apprentissage au lieu de te fier
seulement a des applis.

Trouve des associations

Y a-t-il un club ou un groupe local lié a ta culture cible ?
Ou peut-étre y a-t-il une association qui aide les
immigrants de ton pays cible a s’installer ? Fais des
recherches pour trouver des organisations qui pourraient
te mettre en contact direct avec des gens de ce pays.
Fais du bénévolat dans ces organisations, si possible.
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« Etudie les profils du pays pour un bref résumé de I'histoire et
de la politique du pays. Par exemple, consulte le CIA World
Factbook.

¢ Va voir a ta bibliothéque locale. Cherche des livres, des
magazines et des documentaires sur ta culture cible, incluant
des guides au sujet de I'étiquette, de la religion, des rdles de
genre et plus encore.

o Exemples de mots clés de recherche sur Internet
(exemple : Argentine) — Profil de I'Argentine, politique en
Argentine, guide de I’Argentine, histoire de I'’Argentine,
personnages clés de I'’Argentine, événements majeurs en
Argentine, etc.

¢ Lis au moins deux livres d’un auteur natif de ton pays cible.
Choisis des livres de fiction et de non-fiction.

o Crée-toi une liste de musique. Ecoute la musique la plus
populaire du pays et mets ta liste a jour régulierement.

¢ Regarde cinq films originaires de ton pays cible ou a son
sujet.

e Exemples de mots clés de recherche sur Internet: Auteurs
argentins les plus populaires, musique traditionnelle argentine,
musique populaire argentine, folklore argentin, meilleurs films
argentins, films sur 'Argentine, etc.

¢ Si tu pars de zéro pour apprendre ta nouvelle langue, vas-y
petit a petit.

o Apprends les mots de base et les salutations : Bonjour,
bonsoir, au revoir, a plus tard, oui, non, s'il vous plait et merci.

e Apprends cinq adjectifs positifs : bon, agréable, délicieux,
beau, amusant.

¢ Utilise des applications d'apprentissage et de traduction
en ligne pour pratiquer gratuitement tous les jours.

e Lis : Comment apprendre une langue (inclut une liste détaillée
d'applications linguistiques).

¢ Joins-toi a un club étudiant: Par exemple, si ton pays cible
est le Nigeria, implique-toi dans I'Association des étudiants
nigérians ou dans un club africain.

o Assiste a des événements pour les étudiants
internationaux. Essaie de réseauter avec des étudiants
partageant les mémes idées.

¢ Trouve des organisations de ta région qui soutiennent ou qui
célebrent ta culture cible.

¢ Participe, fais du bénévolat ou offre tes services ou ils
seraient utiles.
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Passe a l’action

Moyens rapides d’y arriver

Fais tes recherches sur le web.

Explore YouTube, des blogs de voyage, des

documentaires en streaming, des cours universitaires en
ligne, etc. Essaie de trouver du contenu de bonne qualité
et recherché plutét que des juste vlogs pour adolescents.

Remarque: Bien que ce soit une bonne stratégie, il est
important de ne pas compter uniquement sur Internet
pour faire tes recherches. Il y a beaucoup plus
d’apprentissage réel a faire dans le monde réel.

Reste a jour

Dés que tu auras déterminé quel est ton pays cible,
commence a suivre leurs actualités locales, régionales et
nationales. Pour les nouvelles générales du monde,
commence par le BBC World Service et le magazine The
Economist. Les nouvelles du monde peuvent t'aider a
contextualiser ta culture cible dans le monde. Ensuite,
cherche des médias locaux de ton pays cible. Essaie
d'écouter les nouvelles a la radio dans la langue locale.
En écoutant tous les jours, la rapidité avec laquelle tu
commenceras a reconnaitre les mots et les conventions
grammaticales t'étonnera.

Parle aux gens qui y sont allés

Si tu ne connais personne qui a visité ton pays cible,
demande a quelqu’un au bureau d’études internationales

de te mettre en contact avec quelqu’un qui y est déja allé.

Rencontrez-vous pour en parler.

Essaie de te lier d’amitié avec quelqu'un

de ta culture cible

Qu'y a-t-il de mieux que quelqu'un qui a été la ?
Quelqu'un qui connait la culture a fond ! Essaie de te lier
d’amitié avec quelqu’un de ta culture cible. Faites des
rencontres interculturelles; échangez-vous des recettes,
racontez-vous des histoires, ou invitez-vous les uns les
autres pour des célébrations traditionnelles.
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* Explore des sites, de YouTube aux encyclopédies en ligne. Il
y a une mine d’informations a portée de main. Fais des
recherches précises, et n’aie pas peur de poser des questions
dans les sections de commentaires.

Concentre-toi sur du contenu de qualité créé par des
experts, des gouvernements, des institutions et des voyageurs
d’expérience.

Consulte TikTok, Facebook et X (autrefois Twitter) pour les
comptes liés a des conseils interculturels, a la cuisine, aux
conseils de voyage, etc.

Depuis la pandémie, certains musées offrent des visites en
ligne. Vérifie s’il y en a qui le font dans ta culture cible.

Exemples de mots clés de recherche sur Internet : Voyage
a long terme en Argentine, Culture argentine, Vlog de voyage
en Argentine, Cuisine argentine, Intéréts en Argentine, etc.

Suis les nouvelles du monde : Vérifie quotidiennement des
sources comme The Economist et le BBC World Service.

Trouve et écoute les nouvelles locales de ta culture cible.
Essaie de lire ce que les gens du pays lisent.

Exemples de mots clés de recherche sur Internet :
Actualités en Argentine, Actualités en Amérique latine, etc.

Prends contact avec des étudiants qui ont étudié ou voyagé
dans ton pays de destination. Si tu n'en connais pas, demande
a quelqu’un au bureau d’études a I'étranger ou au bureau des

étudiants internationaux.

Demande-leur quelles sont, selon eux, les plus grandes
différences entre ta culture d'origine et ta culture cible.

Demande-leur ce qu'il trouvent le plus difficile et le plus
excitant.

Prends contact avec quelqu’un de ta culture cible, que ce soit
quelgu’un qui étudie, enseigne ou a émigré ici.

Implique-toi dans des échanges culturels : Echange des
recettes, partage des histoires et plus encore.

Fais preuve de curiosité, avec respect. Assure-toi que la
personne se sent a l'aise de parler avec toi, puis entame la
conversation et pose-lui des questions comme : « Comment ce
pays est-il différent de ton pays d'origine ? »

Essaie de savoir ce que cette personne pense : quelles sont
les principales différences, quelles étaient les joies et les défis
de la transition culturelle, etc.
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Passe a ’action

Moyens rapides d’y arriver

Mange, célébre, immerge-toi !

Tu peux timmerger dans une culture étrangére méme en
étant encore chez toi. Trouve une recette traditionnelle et
va acheter les bons ingrédients dans un magasin
d’aliments ethniques. Découvre les musées et les centres
culturels qui présentent ta culture cible. Demande si tu
peux aller observer ou participer a un festival traditionnel
ou a un rituel religieux. Va a un pub ou chez quelqu’un
pour regarder un match sportif majeur de ton pays cible.
En bref : implique-toi de toutes les maniéeres possibles !
Amene tes recherches dans le monde réel.

Voyage !

La meilleure fagon d'en apprendre davantage sur une
culture est de la vivre. Une fois que tu auras profité de ton
immersion et de tes recherches avant de partir, il sera
temps de voyager. Rencontre ton conseiller en études a
I'étranger des que possible pour discuter de tes options
pour vivre I'expérience de ta culture cible.

e Sors et participe ! Il y a probablement plus d’'occasions de
t'impliquer dans ta culture cible chez toi que tu ne le crois.

e Cherche des restaurants ethniques, des lieux de culte et
des événements sportifs. Informe-toi pour savoir s'’il y a des
festivals ou des fétes a venir.

e Exemples de mots clés de recherche sur Internet:
événements argentins (dans ma ville), célébrations latino-
ameéricaines, restaurant argentin (dans ma ville), club sportif
argentin (dans ma région), etc.

e Pars et découvre ta culture cible !

¢ C'est incontournable pour quiconque veut vraiment
comprendre une autre culture.

5 conseils pour explorer une culture a I'étranger

Voici quelques conseils a garder a I'esprit pour commencer :

Ne compte pas seulement
sur Internet.

Les recherches en ligne peuvent aider au départ,
mais pour explorer les cultures, il faut suivre cette
régle de base.

L'apprentissage le plus
important vient en
interagissant avec de
vraies personnes et en
voyageant pour aller
t'immerger dans ta
culture cible.
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N'aie pas peur de poser
des questions.

Tant que tu poseras tes questions respectueusement et
au moment opportun, elles seront toutes bonnes! Une
simple question peut souvent mener a une discussion

riche qui peut s’avérer étre une précieuse source
d’apprentissage.

Aie confiance en ta
curiosité.
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Evite I'appropriation culturelle.

L’appropriation culturelle, c’est prendre quelque chose d’une autre culture et
I'utiliser, le porter ou le représenter sans en respecter la signification. Il faut
toujours faire preuve de respect et de sensibilité en passant d’'une culture a
une autre. Par exemple, évite de porter des vétements traditionnels, de
t'approprier des éléments de la tenue vestimentaire, de la religion ou des
rituels traditionnels. Cela pourrait étre acceptable si on t'invite a le faire a

I'étranger, mais ce serait peut-étre moins approprié chez toi.

n Observe sans juger.

L’ouverture d’esprit et la souplesse sont essentielles a
I'apprentissage interculturel. Observe les gens de ta culture cible
sans les juger. Vois comment ils interagissent les uns avec les
autres, comment ils communiquent, a quoi ressemblent leurs
routines quotidiennes et comment ils abordent I'étiquette et les
relations de genre. Ne juge jamais une culture négativement, et ne
prétends jamais que ta culture d’origine fait mieux les choses.

Tiens pour acquis que ta culture cible
fonctionne trés bien; ainsi tu en
apprendras beaucoup plus !

Persévere !

Demande-toi
toujours ce qui
est approprié. En
cas de doute,
demande a
quelqu’un !

°* N\

Prépare-toi a
t’adapter

Ecouter et observer sans juger te
prépareront a comprendre ta culture
d’accueil et a mieux t'adapter. Tu pourras
franchir les frontiéres culturelles plus
fluidement avec une approche positive et
collaborative!

Y Le but de toutes
E—-\ i tes recherches et

<5 ' de ta préparation,
T >

c’est de t’adapter !

Avec toutes les informations (parfois
déroutantes) que tu accumuleras au cours
des mois en découvrant une nouvelle
culture, il se peut que tu ressentes un
trop-plein. Persévere ! C’est une partie
normale du processus d’apprentissage qui
va passer rapidement en continuant ton
parcours.
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3 ressources du site Web MyWorldAbroad
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116 Guides-pays pour étre plus efficace
dans ton exploration culturelle

116 Guides-pays

Ces guides de 20 pages t'aident a comprendre comment
les gens vivent et interagissent.

Quatre modéles clés pour apprendre la culture

Deviens un as de Ila culture: 4 modéles pour élaborer des idées

Passe en revue la page 1 de cet Aide-mémoire pour comprendre
la progression de I'apprentissage pour chaque modele, de débutant
a avance.

Les 3 compétences de base dans un contexte international

Les 3 compétences essentielles et la préparation a la carriére

Va aux pages 2-4 : Les 3 compétences de base, c’est 'approche
clé de MyWorldAbroad pour passer d’'une culture a une autre. En
parcourant les 4 modeles précédents, tu remarqueras qu'ils sont

tous conformes a cette approche.

Pige dans la liste des ressources triées de MyWorldAbroad

Compétences interculturelles : Tu trouveras ici plus de 125
livres et sites Web, avec des conseils et des guides-pays sur ta
culture cible.

ACTIVITE: Aprés avoir trouvé et lu plusieurs ressources sur ta
culture d’accueil, essaie d’écrire un paragraphe sur ce qui est
unique de cette culture pour quelgu’un qui ne la connait pas. Tu
peux aussi faire cette activité verbalement avec un ami, ou
mieux encore, avec un étudiant international.
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— " Tu souhaites obtenir d'autres conseils?
Voir |'article Connecte-toi ou inseris-toi pour accéder
source gratuitement a MyWorldAbroad.com

Ton inscription gratuite est payée par ton établissement d’enseignement.
Le genre masculin et utilisé dans le présent texte comme genre neutre.
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