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Développe ta débrouillardise en voyage ABROAD

Fais les liens : un apergu des cours 105 et 106 Aide-Mémoire

Deux approches pour se débrouiller en voyage

La premiere approche dépend de toi.
L'autre approche, c’est la planification.

Dans le cours Réussir a I'étranger, il y a des renseignements utiles
sur les séjours a I'étranger, a la rencontre d'autres cultures. Dans
Les connaissances de base pour voyager, tu trouveras des conseils
pratiques de planification a faire avant de partir.

COURS 105 : Réussir a I’étranger

Tes compétences internationales, tes aptitudes et tes traits de caractére

A Ton QI international : quatre Les compétences générales
J éléments a cibler B essentielles pour réussir a
l'international ‘
. < s k' I l l !@
Tes relations et ton comportement a I'étranger &*
Les relations personnelles Défis communs Comment avoir
9) a l'étranger D_) a l'étranger I_E) le sens de I'éthique

en voyage

Tes habiletés d’adaptation : a I'étranger et au retour chez toi

Les impacts que les voyages ont
sur toi personnellement

D Le choc culturel 9 Le choc du retour

COURS 106 : Les connaissances de base pour voyager

Trouve les fonds

A Trucs financiers : trouve le budget
J qu'’il te faut pour aller a I'étranger

Prépare-toi et informe-toi bien

Planifie et organise ton séjour

B Notions de base a suivre La santé et la sécurité a
J avant ton départ P) I'étranger ?’
Planifie comment donner de la valeur a ta carriére @
Conseils pour profiter Prépare ton retour chez
E au maximum de ton F toi et documente tes g A
séjour a l'étranger nouvelles compétences &%
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COURS 105 : Réussir a I’étranger (2 - 3 heures)

Les impacts que les voyages ont sur toi personnellement

Tes compétences internationales, Ton QI Les compétences

tes aptitudes et tes traits de international : générales

caractere quatre aspects pour réussir

Ces deux modeles sont trés utiles pour a developper Ul el
(4 pages) (6 pages)

orga_qiser un premie_r voyage ou pour Module 105-A
planifier un court séjour (quatre semaines -
ou moins) a I'étranger. lls sont aussi utiles
a tous ceux qui misent sur la valeur
professionnelle d'un séjour a
I'étranger. Tu trouveras la terminologie a
utiliser pour te créer un CV international.

Module 105-B

Améliore tes compétences

professionnelles!
Tes relations et ton Tes relations Défis communs Comment avoir le
comportement a I'étranger personnelles a I'étranger sens de I’éthique
En faisant des séjours a I'étranger, tu a l'etranger (6 pages) a I’étranger
vas beaucoup changer, et tes fagons M(1do ’IOa?(e)S) C Module 105-D M (g p/ag1e03 ) E

’ odule 105- odule 105-

d’interagir avec les autres changeront
aussi. Pour faire baisser I'anxiété et
t'assurer de prendre de bonnes décisions,
lis ces Aide-mémoires avant de partir et
pendant ton séjour.

Trouve des solutions a des problemes
avant d’en avoir!

Tes habiletés d’adaptation : Le choc culturel  Le choc du retour
a lI'étranger et au retour chez toi (6 pages) (8 pages)
Module 105-F Module 105-G

Prépare-toi a t'adapter aux changements
de toutes sortes en faisant les transitions
a la vie a I'étranger, et au retour chez toi.
Dans ces deux Aide-mémoires, tu
trouveras des stratégies pour
développer ta résilience ainsi que la
terminologie nécessaire pour
convaincre de futurs employeurs de ta
préparation et de tes capacités a
t’épanouir dans un contexte
international.

Pour des transitions en douceur.
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COURS 106 : Les connaissances de base pour voyager (2 - 3 heures)

Planifie et organise ton séjour

Trouve les fonds

Surmonte la plus grande inquiétude
liee au départ a I'étranger; apprends
comment trouver les fonds pour faire
de tes réves de voyager a I'étranger
une réalité!

Bonne chance!

Trucs financiers:
Trouve le budget
qu'il te faut pour
aller a I'étranger

(7 pages)
Module 106-A

Prépare-toi et informe-toi bien

Avant de partir, pose-toi des
questions; assure-toi de
comprendre les détails logistiques
des voyages et quoi faire pour rester
en santé et en sécurité a I'étranger.

Chaque détail compte.

Notions de base
a suivre
avant ton départ

(6 pages)
Module 106-B

La santé et
la sécurité
a l'étranger
(7 pages)
Module 106-C

Planifie comment donner de la
valeur a ta carriére

Maximiser la valeur professionnelle de
ton séjour a I'étranger fera plus que
doubler la valeur de ton « expérience
internationale ».

Ces Aide-mémoires démontrent des
fagons d’élaborer un « plan de
carriére » avant de partir pour
I’étranger et comment construire
ton histoire professionnelle
pendant ton séjour international.
Cela te préparera a faire bonne
impression a de futurs employeurs.

C’est plus facile que tu crois!

Conseils pour
profiter au

maximum de ton
séjour a I’étranger

(4 pages)
Module 106-D

Prépare ton retour
et documente
tes nouvelles
compétences

(4 pages)
Module 106-E
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Voir I'articl Tu souhaites obtenir d'autres conseils?
o aruclie Connecte-toi ou inscris-toi pour accéder
source gratuitement 8 MyWorldAbroad.com

Ton abonnement gratuit payé par ton institution d’enseignement.
Le genre masculin et utilisé dans le présent texte comme genre neutre.
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