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As-tu hâte de te lancer dans  
l’aventure de développer  
ton identité internationale ?  

Il y a cinq documents clés pour 
t’aider : trois modèles et deux 
échéanciers.  

Voici une introduction et une 
explication sur l’importance de 
chaque document.  

Ces cinq ressources changeront 
ta vision du monde – et ta vie! 

 

Pourquoi as-tu besoin 
de compétences 
internationales? 
Le monde a besoin de jeunes 
professionnels qui ont une 
perspective internationale.  
Le XXIe siècle est plein de 
défis et d’opportunités. Les 
grands enjeux de notre temps 
exigent de collaborer et d’interagir par-delà les frontières 
culturelles. Avec des compétences internationales, tu 
pourras non seulement élargir tes perspectives d’emploi, 
mais aussi enrichir ton univers et t’impliquer sur le plan 
mondial. De plus, les milieux de travail étant de plus en plus 
diversifiés et interculturels, ces compétences te seront 
utiles autant chez toi qu’à l’étranger. Tu vois l’importance 
de développer les compétences les plus convoitées ? 

Consulte cet important Aide-mémoire : 
• L'importance des compétences internationales  

(Module 102-A)

COURS 101 : Ton identité internationale (1.5 – 3 heures) 

https://s3.amazonaws.com/file.myworldabroad.com/QuickGuides/Why-International-Skills,FR.pdf
https://myworldabroad.com/book/section-2258/pg6
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Compétences 
essentielles 

Compétences 
professionnelles 

Compétences 
culturelles 

Ton identité internationale : 
Compétences essentielles  

au XXIe siècle 
(12 pages) Module 101-A 

Les 3 compétences 
professionnelles de base  

et la préparation à la carrière 
(12 pages) Module 101-B 

L’arbre culturel : 
Un modèle des  

3 niveauxde la culture 
(2 pages) Module 101-C 

   
• Ton identité internationale 

encadre la gestion de ta vie 
professionnelle tout au long de 
ta carrière. 

• Tu évalueras les aspects de 
ton “Identité internationale” 
avec le Tableau d’auto-
évaluation de mon identité 
internationale  
[Document Word].  
 

• La préparation à une 
carrière internationale 
identifie les compétences 
convoitées chez les nouveaux 
diplômés pour travailler dans 
un monde interconnecté. 

• Tu évalueras ta préparation 
avec le Tableau d’auto-
évaluation des 10 
compétences international  
[Document Word] 

• L’arbre culturel est un 
modèle qui illustre les trois 
niveaux de la culture pour  
bien les comprendre. 

• Tu maitriseras “l’arbre 
culturel” et tu pourras mettre 
tes connaissances en 
application dans le Cahier 
d’exercices [Document Word]. 

Les trois modèles principaux : apprends la base 
Ces trois modèles fonctionnent ensemble 
pour que tu établisses une solide base de 
connaissances.  

Ces modèles servent à bien comprendre le concept de la culture, 
l’importance des compétences internationales dans les milieux de 
travail et les meilleures techniques pour développer ta polyvalence 
et te préparer à intégrer le marché du travail.  

Ces ressources t’aideront aussi à établir des objectifs 
d’apprentissage, à cibler des occasions intéressantes et à te 
préparer à la recherche d’emploi. Consulte-les régulièrement tout 
au long de ton parcours! 

https://myworldabroad.com/book/section-2251/pg1-0
https://myworldabroad.com/book/section-2251
https://myworldabroad.com/book/section-2251-3
https://s3.amazonaws.com/file.myworldabroad.com/QuickGuides/Global-You-Self-Assessment-Table.docx
https://s3.amazonaws.com/file.myworldabroad.com/QuickGuides/Global-You-Self-Assessment-Table.docx
https://s3.amazonaws.com/file.myworldabroad.com/QuickGuides/Global-You-Self-Assessment-Table.docx
https://s3.amazonaws.com/file.myworldabroad.com/QuickGuides/Global-Competencies-Self-Assessment-Table.docx
https://s3.amazonaws.com/file.myworldabroad.com/QuickGuides/Global-Competencies-Self-Assessment-Table.docx
https://s3.amazonaws.com/file.myworldabroad.com/QuickGuides/Global-Competencies-Self-Assessment-Table.docx
https://s3.amazonaws.com/file.myworldabroad.com/QuickGuides/Global-You%2CFR.pdf
https://s3.amazonaws.com/file.myworldabroad.com/QuickGuides/Global-Competencies%2CFR.pdf
https://s3.amazonaws.com/file.myworldabroad.com/QuickGuides/Culture-Tree%2CFR.pdf
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L’échéancier sur 1 an  
pour développer ton identité internationale 
 

(7 pages) Module 101-D 
Rentabilise ton temps en complétant ces actions clés 
et en faisant ces lectures essentielles chaque mois.  

• Quand commencer : tu peux commencer à 
suivre cette planification d’un cycle de 12 mois 
n’importe pendant tes études. 

• Tu planifieras ton propre échéancier avec le  Mon 
échéancier sur 1 an pour développer mon identité 
internationale [Document Word]. 

 

L’échéancier sur 4 ans  
pour développer ton identité internationale 
 

(2 pages) Module 101-E 
C’est une vue d’ensemble de tout ton programme 
d’études au baccalauréat. Cet outil te servira à 
identifier les opportunités et les actions clés à 
entreprendre en six catégories.  

Quand commencer : 
• Tu peux commencer n’importe quand pendant 

tes études. Ajuste les suggestions à ta propre 
planification. 

• Tu planifieras ton propre échéancier avec le Mon 
échéancier sur 1 an pour développer mon identité 
internationale [Document Word]. 

 

 

Deux échéanciers de planification : 
passe à l’action et fixe tes objectifs 
Les échéanciers pour développer ton 
identité internationale te permettent 
de lier tes objectifs d’apprentissage à 
ceux que tu te fixes au quotidien.  

Ces échéanciers vont t’aider à identifier quoi faire pour 
atteindre tes objectifs. Suis ces échéanciers pour gérer 
ton temps et approfondir ta compréhension des trois 
modèles principaux. 

https://myworldabroad.com/book/section-2251-1
https://s3.amazonaws.com/file.myworldabroad.com/QuickGuides/Global-Mindset-MY-1-year-Map%2CFR.docx
https://s3.amazonaws.com/file.myworldabroad.com/QuickGuides/Global-Mindset-MY-1-year-Map%2CFR.docx
https://s3.amazonaws.com/file.myworldabroad.com/QuickGuides/Global-Mindset-MY-1-year-Map%2CFR.docx
https://myworldabroad.com/book/section-2251-0
https://s3.amazonaws.com/file.myworldabroad.com/QuickGuides/Global-Mindset-MY-4-year-Map%2CFR.docx
https://s3.amazonaws.com/file.myworldabroad.com/QuickGuides/Global-Mindset-MY-4-year-Map%2CFR.docx
https://s3.amazonaws.com/file.myworldabroad.com/QuickGuides/Global-Mindset-MY-4-year-Map%2CFR.docx
https://s3.amazonaws.com/file.myworldabroad.com/QuickGuides/Global-Mindset-1-year-Map%2CFR.pdf
https://s3.amazonaws.com/file.myworldabroad.com/QuickGuides/Global-Mindset-4-year-Map%2CFR.pdf
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10 raisons d'aller  
à l'étranger pendant  

tes études 
(3 pages) Module 102-B 

8 personnes  
qui peuvent t’aider  
à aller à l'étranger !  

(5 pages) Module 102-C 

Surmonter  
les 10 obstacles  

à aller à l'étranger 
(12 pages) Module 102-D 

   

 

 

Meilleurs conseils 
L’importance des  
compétences internationales  
(5 pages) Module 102-A 

Lis cet Aide-mémoire pour comprendre 
l’importance d’adopter une approche 
professionnelle en conscience des 
compétences. Tu l’étudieras plus en 
profondeur et tu mettras ce que tu auras 
appris en pratique dans le Cours 102.  

 

 

  

Trois ressources pour tracer ton parcours 
Pense de façon positive et surmonte les 
obstacles avec ces Aide-mémoires.  

Que tu sois du type aventurier ou prudent, les conseils de ces Aide-
mémoires te seront utiles. Tu trouveras beaucoup d’information 
enrichissante autant pour ta formation que pour ta carrière ! Tu 
peux en faire une lecture rapide pour l’instant et approfondir ces 
concepts ultérieurement, dans d’autres cours. 

COURS 102 : Pourquoi aller à l’étranger? (1 – 1.5 heures) 

La recherche 
démontre que les 
étudiants qui ont 
des compétences 
et de l’expérience 
à l’international 
ont plus de succès 
dans leur carrière. 

https://myworldabroad.com/book/section-2258/pg2
https://myworldabroad.com/book/section-2258/pg3
https://myworldabroad.com/book/section-2258/pg7
https://myworldabroad.com/book/section-2258/pg6
https://s3.amazonaws.com/file.myworldabroad.com/QuickGuides/Reasons-to-Go-Abroad%2CFR.pdf
https://s3.amazonaws.com/file.myworldabroad.com/QuickGuides/People-Who-Can-Help%2CFR.pdf
https://s3.amazonaws.com/file.myworldabroad.com/QuickGuides/Reasons-to-Go-Abroad%2CFR.pdf
https://s3.amazonaws.com/file.myworldabroad.com/QuickGuides/Why-International-Skills%2CFR.pdf
https://myworldabroad.com/linking-career-value
https://myworldabroad.com/linking-career-value
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Des rappels mensuels grâce au Bulletin étudiant 
 

 

C’est bien connu que les rappels récurrents – comme 
ceux des bulletins mensuels – augmentent les probabilités 
d’atteindre des objectifs personnels et professionnels. Tu 
n’as qu’à activer ton accès en ligne à MyWorldAbroad et 
tu recevras automatiquement le Bulletin étudiant 
(disponible en anglais avec des liens vers des Aide-
mémoires en français) qui te proposeront des plans 
d’action, des rappels utiles, des liens rapides et des Aide-
mémoires clés. Tu trouveras l’inspiration qu’il te faut en 
t’inscrivant dès aujourd’hui. 
 

 

 

 

 
Le processus de développer ton identité 
internationale peut sembler intrigant, 
compliqué ou difficile au tout début  
de ton parcours. 
En parcourant les modèles et les échéanciers 
présentés, tu assimileras les concepts clés qui 
t’aideront à démystifier ce processus. Tu y trouveras 
des outils concrets et des plans d’action pour 
développer de ton identité internationale. N’oublie pas 
que pour construire un monde meilleur, plus ouvert et 
inclusif, il faut des jeunes travailleurs qui sont 
sensibles aux enjeux interculturels et qui ont de 
solides connaissances sur le monde.  

 
Que te réserve l’avenir ? 
Bon succès avec le travail que tu feras pour créer ton 
identité internationale et planifier ta carrière. L’avenir 
s’annonce prometteur ! 

 
 

  

 

 

Ton inscription gratuite est payée par ton établissement d’enseignement. 
Le genre masculin et utilisé dans le présent texte comme genre neutre. 

Trop 
d’informations? 
Pas de panique ! 

L’avenir 
t’appartient 
 

https://myworldabroad.com/register
https://s3.amazonaws.com/file.myworldabroad.com/Newsletter/MyWorldAbroad-Student-Bulletin.pdf
https://s3.amazonaws.com/file.myworldabroad.com/Newsletter/MyWorldAbroad-Student-Bulletin.pdf
http://www.myworldabroad.com/login
https://myworldabroad.com/book/section-2251/pg1

