Dix astuces pour batir ton profil international a I'université
En réalisant au moins cinq des suggestions suivantes, tu seras sur la voie de la
réussite!

1. Suis des cours reliés a 'international. Apprehal"‘é en voyageant c'est possible'
. . s . ! -
2. Entre en contact avec des professeurs qui ont acquis une expérience NS St e ent 5

internationale.
: . : . www.myworldabroad.com/ulaval
Lis la presse internationale en ligne.

Lie-toi d’amitié avec les étudiants étrangers de ton université. MY ABROAD
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5. Deviens membre d’une association étudiante internationale. o, . )

6. Participe a des événements internationaux a |'université et en dehors du campus. La T erer e P O LN —

7. Demande a tes amis et a des conseillers de te renseigner sur les démarches
a suivre pour partir a |'étranger.

8. Prévois un semestre d’'études ou plus a |'étranger dés ta troisieme année
d’université.

9. Prends un semestre de .congé a |'étranger pour faire du bénévolat, voyager
ou apprendre une langue étrangére.

10. Obtiens un stage ou un travail a I'international pendant |'été.
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Adopte une perspective internationale, prends des risques et récolte les fruits de ===
tes efforts!
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UNIVERSITE SERVICE DE PLACEMENT DE L'UNIVERSITE LAVAL Reléve le défi,
I.A Plus d’informations au www.spla.ulaval.ca/diplomes/experience-international pars a I'étranger!

Prépare ton dossier de candidature pour partir a |I'étranger
sans t'épuiser
Pour assurer ton succes, respecte les étapes suivantes.

1. Auto-évaluation. Prends le temps d'évaluer tes forces et faiblesses,

ainsi que tes objectifs et aspirations professionnelles. Apprendre en voyageant, c'est possible!
3 X g A £ ¥ o Inscris-toi gratuitement a
2. Procede a ta propre entrevue. Questionne-toi sur qui tu es, les raisons .
& 5K £93 3 2V, 3 : www.myworldabroad.com/ulaval »
qui t'ont poussé a choisir cet organisme plutét qu’un autre, et ce que tu

esperes accomplir. ‘ MYW_QR]L ABROAD *’ £

3. Rédige un inventaire de tes compétences. Crée une liste des

b A X 8 La référence pour l'international \
expériences et habiletés qui te rendent unique. A
e . T T
4. Fais une recherche sur |'association sélectionnée. Sois en mesure de o i
connaitre sa mission, son mandat et ses activités. ALY T: - g
£ PN - - X ~
. . . . - . SN 9 3 >
5. La demande. Assure-toi de suivre les directives! Lors de la rédaction de ta S e S
lettre de motivation, sélectionne les éléments de ton C.V. qui correspondenta & —— ’W : EEN
la mission de I'organisation. Appuie ces éléments a |'aide d'exemples concrets & o - T N S . S T N

et fais briller ta personnalité!

MACHU PICCHU, PEROU

UNIVERSITE SERVICE DE PLACEMENT DE L'UNIVERSITE LAVAL Reléve le défi,
I.AVAL Plus d'informations au www.spla.ulaval.ca/diplomes/experience-international pars a I'étranger!

L'employé international modéle Apprendre en voyageant, c'est possible!
Développe tes compétences afin de te démarquer des autres lorsque viendra le temps Inscris-toi gratuitement a

de chercher un emploi. www.myworldabroad.com/ulaval

1. Construis ton C.V. international pendant tes études. Deviens membre de

clubs, choisis des cours optionnels axés sur l'international et pars a |'étranger MY ABROAD

pendant au moins un semestre. La référence pour l'international
2. Fais du réseautage avec des experts sur la scéne internationale.

Concentre |'un de tes projets d'études sur un sujet qui te permettra d'entrer en

contact avec un expert.

Rapproche-toi des étudiants internationaux. Tu pourras ainsi acquérir de
I'expérience interculturelle dans ton propre pays.

4. Acquiers des compétences en communication interculturelle.
Pratique-toi a décrire ta propre culture afin de mieux naviguer les
o environnements interculturels.
5. Travaille sur tes compétences spécialisées. Apprends une nouvelle langue,
suis |'actualité mondiale, acquiers des compétences en gestion de projets,
en informatique et plus encore.
Sois audacieux! Il faut savoir faire de petites choses extraordinaires afin de se
trouver un premier emploi international. Prends des risques, adopte une attitude
d'entrepreneur et promeus tes compétences afin de ressortir gagnant de cette aventure!
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UNIVERSITE SERVICE DE PLACEMENT DE L'UNIVERSITE LAVAL Releve le défi,
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W Plus d’informations au www.spla.ulaval.ca/diplomes/experience-international pars a I'étranger!



