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L'essentiel du succés a |'étranger
Jette un coup d'ceil & cet ensemble de compétences indispensables a tout
citoyen du monde!

1. Général : rechercher les défis, apprécier le changement, étre ouvert d’esprit, %= . " ‘ e L .com/ulava

futé et curieux. A—— MY ABROAD

2. Adaptation : savoir garder un équilibre, rester flexible et a I'écoute, P ; i
rester conscient de soi et de son entourage. La référence pour l'international

3. Communication interculturelle : faire preuve de tolérance et de sensibilité,
bien communiquer, savoir observer son entourage.

4. Efficacité au travail : étre indépendant, débrouillard et énergique, faire
preuve de discipline, de persévérance et d'intelligence émotionnelle,
se consacrer a la téche, savoir s'ajuster.

En travaillant sur ces éléments, ton succeés a I'étranger est assuré!

STONEHENGE; ANGLETERRE

UNIVERSITE SERVICE DE PLACEMENT DE L'UNIVERSITE LAVAL Reléve le défi,

Plus d'informations au www.spla.ulaval.ca/diplomes/experience-international pars a |'étranger!
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Tu peux flnan(_:er ton voyage a I"étranger _ Apprendre en voyageant, c'est possible!
En suivant ces consignes, tu pourras partir a I'étranger, peu importe ton budget. Inscris-toi gratuitement &

1. Sois AMBITIEUX! Fais de ton voyage ton objectif principal. = www.myworldabroad.com/ulaval
Les réves deviennent souvent réalité simplement en changeant son état d'esprit. HER MY ABROAD
2. Communique avec le Centre de mobilité de ton université. } o 1o o =
s sauront te diriger vers le programme et |a bourse qui t'aideront a AN | CeRsCnspeipoigliinterna tional

financer ton projet.

3. Pas besoin de se limiter aux études pour voyager.
Tes options sont nombreuses: stage, travail, bénévolat, voyage sac au dos,
et plus encore!

4. Budget, budget, budget!

Etablis un montant cible et commence a épargner dés maintenant. y e || )

5. Saisis TOUTES les occasions de financement. . ‘g ; ‘
Présente des demandes de bourses, obtiens un emploi a temps partiel ou / = ; |
lance une collecte de fonds en ligne. // LA

6. Prolonge la durée de vie de tes économies. Ay 3
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Vis de facon modeste et envisage d'autres pays ol le colit de la vie est bas.

7. Gagne de |'argent pendant ton séjour!

Travaille a la pige ou dans I'industrie du tourisme, ou opte pour le travail au pair. SYDNEY, AUSTRALIE

Reléve le défi,
pars a |'étranger!
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L'international : un élément clé de ton éducation!
Les tactiques ci-dessous te permettront de tirer le maximum de ton potentiel
international.

1. Active-toi! N'attends pas que toutes les choses tombent en place. Prends les
devants et commence a préparer ton séjour 2 I'étranger de fagon concréte.

2. Planifie a I'avance. Lance ta recherche d'organismes, rencontre les
conseillers de ton université, économise de |'argent et prépare déja tes
dossiers de candidature.

Ne laisse pas I'actualité t'empécher de partir. Les nouvelles nous

donnent souvent l'impression que nous sommes entourés de dangers; : /

mais en réalité, la planéte est remplie de gens accueillants. Y N P nscris-toi glataitement &
13 . .

Tout est dans |'attitude. Passe d'une simple aventure a I'étranger a une . 1o L % wvyw.myworldébroac_li’carhfulaval

expérience internationale qui lancera ta carriére. , 1 MYWQR]LAEROAD

Ne prends pas la préparation pré-départ a la légére. Informe-toi sur ton = | s = .
pays d'accueil, contacte des gens qui y sont déja allés, apprends les bases I g L= ererence pouriliuiternational
de la langue locale et prépare-toi mentalement. ' { 5 i - ;

Voyager, c’est apprendre. Pour percer le marché du travail, il faut savoir N =
résoudre des problémes, étre sensible aux réalités culturelles, s'adapter et % 3 )
adopter une perspective internationale. >
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UNIVERSITE SERVICE DE PLACEMENT DE L'UNIVERSITE LAVAL Reléve le défi,

Plus d'informations au www.spla.ulaval.ca/diplomes/experience-international pars a |'étranger!




