
INSTALACION CABLES DE 

FIBRA OPTICA
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ACTIVIDADES 
PREVIAS A LA 
INSTALACION
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• Inducción y cursos de formación técnica, en seguridad, salud, y medio 

ambiente referente a los trabajos a realizar

• Definir procesos de comunicación durante la instalación 

• Establecer comunicaciones ante y planes por emergencias de accidentes de 

trabajo.

ACTIVIDADES PREVIAS A LA INSTALACION
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CONDICIONES GENERALES

CRITERIOS BASICOS

ASPECTOS SOBRE LA RUTA
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• Cumplir las normas de seguridad

• Cumplir con los permisos y disposiciones legales

• Cumplir las normas propias de la empresa propietaria

• Tender siempre la mayor longitud posible

CONDICIONES GENERALES
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CRITERIOS BASICOS

• Minimizar el número de empalmes

• Miniminiza la atenuación

• Miniminiza puntos de falta de estanqueidad

• Utilizar en forma racional las canalizaciones

• Utilizar postes o torres de redes eléctricas alternativa donde no hay 

infraestructura propia

• Cumplimiento especificaciones técnicas del fabricante

• Radio de curvatura repetitivo :15 dext

• Radio de curvatura no repetitivo :10 dext

• Fuerza de tracción tolerable

• Equipos y herramientas adecuados

• Personal cualificado.
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• Verificación planos del diseño (replanteo)

• Estado de la infraestructura

• Presencia de otros cables, desniveles , 
curvas, interferencias

• Ubicación esperada de empalmes y 
figuras ocho

• Distribución de las reservas o desarrollos 
de cable

• Distribución del personal para la 
instalación

• Empleo de equipos especiales y de 
comunicación

ASPECTOS SOBRE LA RUTA

augusto.jauregui@outlook.com



CLASIFICACION DE 

LAS INSTALACIONES
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CLASIFICACION DE 
LAS 
INSTALACIONES

• En exteriores

• Aéreo

• Infraestructura compartida o mixta 
con redes eléctricas

• Infraestructura dedicada, exclusiva 
para telecomunicaciones

• Subterránea

• En ductos, subconductos, multitubos, 
conduits y otros

• Directamente soterrado (enterrado)

• Submarino

•
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CLASIFICACION DE LAS 
INSTALACIONES

• En interiores

• Edificaciones ad hoc

• Urbanas

• Rurales

• Edificaciones compartidas

• Urbanas

• Rurales
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PROCEDIMIENTOS,

RECOMENDACIONES  PARA 

LA INSTALACION Y ZONAS DE 
INSTALACION
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PROCEDIMIENTO GENERAL DE INSTALACION

Las principales variables a considerar dentro del proceso de instalación aérea

tenemos:
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RECOMENDACIONES GENERALES EN INSTALACIÓN AÉREA

CABLES BLINDADOS  Y DIELECTRICOS 
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ZONAS DONDE SE INSTALA CABLE DE FIBRA OPTICA

• Instalación en canalizaciones o microcanalizaciones : manual (con grapeado

en muros de las cámaras ó mecánica
• Tracción (usando cabrestantes, en tramos cortos preferable manual)

• Soplado (usando blowing machine)

• Instalación en zanjas: manual ó mecánica usando trencher machine

• Instalación directamente enterrado usando plow machine y/o trencher machine

• Instalación aérea ADSS Y OPGW

• Instalación submarina, usando cables cableros ad hoc.
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METODOS DE INSTALACION
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Método de Instalación : Manual:
Aplica para Instalaciones de ADSS (cables dieléctricos),en líneas de baja tensión,o

en infraestructuras dedicada de telecomunicaciones

Método de Instalación : Carrete enrollado en Movimiento: 
Aplica para Instalaciones de ADSS,(cables dieléctricos) en líneas de baja tensión,o

en infraestructua dedicada de telecomunicaciones,donde existe acceso vehicular por

el margen de servidumbre

Método de Instalación : Carrete enrollado Fijo
Aplica para Instalaciones de ADSS,(cables dieléctricos) en líneas de baja

tensión,o en infraestructua dedicada de telecomunicaciones,donde están

limitados los accesos y se definen varias metodologías a conocer:

• Método convencional

• Tensión controlada

Cada uno de estos métodos requieren secuencias de algunas etapas previas 

con sus respectivas variantes 
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Instalación de poleas

 60, 80 hasta 100 cm

Tiro manual del cable

Previamente se pasa cable por las

poleas y se distribuye la cuadrilla del

personal para un jalado uniforme a

velocidad constante
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CONSIDERACIONES
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UBICACIÓN DEL FRENO

• En un espacio que brinde

maniobrabilidad se ubica el freno

• La comunicación entre los equipos,

deben ser por cuadrilla y con

frecuencia diferente cada cuadrilla

UBICACIÓN DEL WINCHE

• Se ubica el cabrestante (winche)

alineado con los postes o torres,

en una zona abierta de tal manera

que el ángulo de tendido sea

menor de 30 para minimizar

riesgos
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Fuente Internexa
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Fuente Internexa
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HERRAJES

Elementos de suspensión y de sujeción para las suspender o fijar del cable aéreo 
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PRINCIPALES VATIABLES A TENER EN CUENTA EN LA INSTALACION 

augusto.jauregui@outlook.com



augusto.jauregui@outlook.com



Los herrajes de retención son

utilizados por poste en rutas de

cable donde hay cambios de

dirección y/o existen vanos largos

(típico mayor a 100 m)

Para vanos menores a 100 m no

es necesario los herrajes de

retención, sólo se usa el herraje de

retención tipo abrazadera del poste

o elemento de sujeción de este
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AMORTIGUADORES
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PREPARACION DE LOS POSTES
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COLOCACION DE LA BOBINA o CARRETE
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PREPARACION DEL EXTREMO DEL CABLE
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COLOCACION DE POLEAS
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TENDIDO DE CABLE

Paso del cable por polea

Tirar del cable
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Izado del cable
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Tensado del cable
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Colocación de herraje de retenciones ó anclaje
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Colocación de herrajes de suspensión
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TIPS TENDIDO DE CABLES DE 
FIBRA OPTICA

MANEJO DE UN CABLE DE FIBRA OPTICA

▪ Todo cable tiene un radio de curvatura mínimo y 
tensión de tendido máxima especificado por el 
fabricante

▪ El radio de curvatura sin carga es más pequeño 
y se puede usar sólo cuando no hay tracción 
alguna sobre el cable

▪ Los tendidos interiores el cable habitualmente se 
instala en edificaciones que tienen ambientes 
destinados con tal fin.

▪ La cubierta del cable NO debe de deformarse 
por las sujeciones.
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TIPS INSTALACIONES EN POSTES  
y/o TORRES 

Revisión de rutas 

Definición de niveles y posición 

Ubicación de bobinas (carretes)

Sentidos de instalación 

Izamiento de cable y uso de poleas 

Uso de espirales y preformados 
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TIPS SOBRE FINAL DE LAS 
ACTIVIDADES

• Que el cable quede identificado

• Que el tendido ejecutado, sea de acuerdo a lo 
previsto, cumpliendo normas, especificaciones

• Que la zona de trabajo quede sin afectaciones 

• Que los buzones, arquetas, bóvedas o cámaras 
de registro, postes, torres y toda la infraestructura 
quede registrada
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▪ Definición de su uso 

▪ Usos de dispositivos para almacenaje de reserva

▪ Accesibilidad para mantenimiento 

▪ Evaluar ventajas y desventajas

TIPS RESERVAS CABLES
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MICROCANALIZACIONES
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EN ZANJAS USO DE TRITUBOS

O CONDUITS

MEDIDAS DE SEGURIDADUSO DE MAQUINARIA

CINTA SEÑALIZADORA
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TRENCHER 

SENTIDO DE

ROTACION
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CABLEADO CON AIRE A PRESION

CUIDAR LA VELOCIDAD Y TRACCION
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PLOW

Para cableado

directamente enterrado

augusto.jauregui@outlook.com



augusto.jauregui@outlook.com



Augusto Jáuregui. ingeniero electrónico con maestría en Dirección Estratégica de Telecomunicaciones por la UNMSM, con más de 30 años

en la industria del ramo a nivel nacional e internacional, de haber liderado equipos multidisciplinarios en las Áreas de Ingeniería y

Planificación de Redes Fibra Óptica en TELEFONICA, formulando soluciones innovadoras y gestionando con empresas transnacionales

para la implementación de nuevas redes fijas y móviles.

Actual DOCENTE en la Escuela de Telecomunicaciones de la Universidad Tecnológica del Perú y CONSULTOR INDEPENDIENTE
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Gracias
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