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Growing From Your Past 
Joyful Remembrance – Reaching into Bucket #3 

Introduction 

Local church ordinance – “an outward practice commanded by Christ and perpetuated by the church as a 
visible symbol of a spiritual reality.” 

Matthew 26:26‐29 ‐ While they were eating, Jesus took some bread, and after a blessing, He broke it and 
gave it to the disciples, and said, “Take, eat; this is My body.” And when He had taken a cup and given 
thanks, He gave it to them, saying, “Drink from it, all of you; for this is My blood of the covenant, which is 
poured out for many for forgiveness of sins. But I say to you, I will not drink of this fruit of the vine from 
now on until that day when I drink it new with you in My Father’s kingdom.” 

Luke 22:19‐20 ‐ And when He had taken some bread and given thanks, He broke it and gave it to them, 
saying, “This is My body which is given for you; do this in remembrance of Me.” And in the same way He 
took the cup after they had eaten, saying, “This cup which is poured out for you is the new covenant in My 
blood…” 

1 Corinthians 11:23‐26 ‐ For I received from the Lord that which I also delivered to you, that the Lord Jesus 
in the night in which He was betrayed took bread; and when He had given thanks, He broke it and said, 
“This is My body, which is for you; do this in remembrance of Me.” In the same way He took the cup also 
after supper, saying, “This cup is the new covenant in My blood; do this, as often as you drink it, in 
remembrance of Me.” For as often as you eat this bread and drink the cup, you proclaim the Lord’s death 
until He comes. 

The Lord’s table points to: 

1. The enormity of our Sin ‐‐ Matthew 26:27‐28 ‐ Drink from it, all of you; for this is My blood of the 
covenant, which is poured out for many for forgiveness of sins. 

2. The perfection of our Savior’s body ‐‐ Hebrews 4:15 ‐ For we do not have a high priest who cannot 
sympathize with our weaknesses, but One who has been tempted in all things as we are, yet without sin. 

3. The power of our Redeemer’s blood‐‐ 1 Peter 1:18‐19 ‐ knowing that you were not redeemed with 
perishable things like silver or gold from your futile way of life inherited from your forefathers, but with 
precious blood, as of a lamb unblemished and spotless, the blood of Christ. 

Deuteronomy 7:7‐8 ‐ The Lord did not set His love on you nor choose you because you were more in 
number than any of the peoples, for you were the fewest of all peoples, but because the Lord loved you 
and kept the oath which He swore to your forefathers, the Lord brought you out by a mighty hand and 
redeemed you from the house of slavery, from the hand of Pharaoh king of Egypt. 

“God…has chosen, in Christ, unto everlasting glory, out of His mere free grace and love, without any 
foresight of faith, good works, or perseverance in either of them, or any other thing in the creature as 
conditions or causes moving Him thereunto: and all to the praise of His glorious grace.” (Westminster 
Confession of Faith – 3:5) 

 



 

2 clarifying questions: 

1) Was this particular event initiated by your own sin, or by the sin of a particular person/or simply the 
pain of living in a sin cursed world? 

2) How did you respond to what occurred? 
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 Bucket #2 

The innocent past when you 
responded poorly 

Bucket #4 
The guilty past when you 
responded poorly 
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Authentic Suffering 
• Honestly acknowledge what is 

happening around you, to you, and in 
you.  (Ps. 73) 

• Cry out to God as you suffer.  (Ps. 61) 
• Seek comfort in God, His Word, and 

His people.  (2 Cor. 1:3-11) 

Joyful Remembrance 
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Humble Analysis 
• Did you return evil for evil?  (Rom. 

12:14-21) 
• Did you develop bitterness toward God  

(Ruth 1:20-21) or others?  (Eph. 4) 
• Did you develop an unbiblical view of 

people?  (Matt. 22:37-40; Gal. 6:10) 
• Did you develop an unbiblical view of 

self? (Rom. 12:3) 
• Did you confront the abuses if 

appropriate?  (Matt. 18:15) 
• Have you practiced biblical 

forgiveness?  (Eph. 4:32) 

 



 

3 steps that need to be taken after you have confessed a particular sin in the past: 

I. Choose to Believe God’s Promise to Forgive 

A. God’s desire to forgive 

Luke 23:34 ‐ But Jesus was saying, “Father, forgive them; for they do not know what they are doing.” 

Matthew 23:37 ‐ Jerusalem, Jerusalem, who kills the prophets and stones those who are sent to her! 
How often I wanted to gather your children together, the way a hen gathers her chicks under her 
wings, and you were unwilling. 

2 Peter 3:9 ‐ The Lord is not slow about His promise, as some count slowness, but is patient toward 
you, not wishing for any to perish but for all to come to repentance. 

B. God’s willingness to forgive judicially 

Acts 2:38 ‐ Peter said to them, “Repent, and each of you be baptized in the name of Jesus Christ for the 
forgiveness of your sins; and you will receive the gift of the Holy Spirit. 

Romans 5:1‐2 ‐ Therefore, having been justified by faith, we have peace with God through our Lord 
Jesus Christ, through whom also we have obtained our introduction by faith into this grace in which we 
stand; and we exult in hope of the glory of God. 

Matthew 6:12 ‐ And forgive us our debts, as we also have forgiven our debtors. 

C. God’s willing to forgive parentally 

“God doth continue to forgive the sins of those who are justified…because they fall under His fatherly 
displeasure.” (Westminster Confession of Faith) 

Jeremiah 33:8‐11 ‐ I will cleanse them from all their iniquity by which they have sinned against Me, and 
I will pardon all their iniquities by which they have sinned against Me and by which they have 
transgressed against Me. It will be to Me a name of joy, praise and glory before all the nations of the 
earth which will hear of all the good that I do for them, and they will fear and tremble because of all 
the good and all the peace that I make for it. Thus says the Lord, “Yet again there will be heard in this 
place…the voice of joy and the voice of gladness, the voice of the bridegroom and the voice of the bride, 
the voice of those who say, ‘Give thanks to the Lord of hosts, for the Lord is good, for His lovingkindness 
is everlasting’; and of those who bring a thank offering into the house of the Lord.” For I will restore the 
fortunes of the land as they were at first,’ says the Lord. 



 

II. Avoid the Tendency to “Wallow” in Past Sins 

A. A lack of genuine repentance 

2 Corinthians 7:9‐10 ‐ I now rejoice, not that you were made sorrowful, but that you were made 
sorrowful to the point of repentance; for you were made sorrowful according to the will of God, so that 
you might not suffer loss in anything through us. For the sorrow that is according to the will of God 
produces a repentance without regret, leading to salvation, but the sorrow of the world produces 
death. 

B. Pride 

Proverbs 16:18 ‐ Pride goes before destruction, and a haughty spirit before stumbling. 

C. Fear of man 

Proverbs 29:25 ‐ The fear of man brings a snare, but he who trusts in the Lord will be exalted. 

Ephesians 4:32 ‐ Be kind to one another, tender‐hearted, forgiving each other, just as God in Christ also 
has forgiven you. 

D. Unwillingness to forsake 

Proverbs 28:13 ‐ He who conceals his transgressions will not prosper, but he who confesses and 
forsakes them will find compassion. 

III. Rejoice in Your Union with Christ’s Resurrection 

Romans 6:4‐5 ‐ Therefore we have been buried with Him through baptism into death, so that as Christ 
was raised from the dead through the glory of the Father, so we too might walk in newness of life. For if 
we have become united with Him in the likeness of His death, certainly we shall also be in the likeness of 
His resurrection 

Galatians 2:20 ‐ I have been crucified with Christ; and it is no longer I who live, but Christ lives in me; and 
the life which I now live in the flesh I live by faith in the Son of God, who loved me and gave Himself up 
for me. 


