
الظهراسفلوجعوالحمل
ساعاتالليالظهراسفلوجعمنبيشتكواالحواملمن٪؜٩٠-٢٠الظهر،اسفلوجعوالحمل
الركبةلحدورامنالرجلفيبيسمّعكمان

ايه؟سببهيكونممكندهطيب
منهاكتيرعواملفيهبيدخلالضهروجعالحقيقة
الطبيعيةإفرازهكميةاضعافعشرالريلاكسينهرمونبيفرزالجسمانزيهرمونيةعوامل

مفصلزيالمفاصلفيزيادةحركةبيسببودهالجسماربطةفيارتخاءبيسبباللي SIJال
قليلةطبيعيبتبقىفيهالحركةمفصلودهالظهراسفلموجوداللي

- لقداماكترمتجهالجسموزنبيخليالحملتقدممعالرحمحجمزيادةانزيميكانيكيةعوامل
وضغطمجهودبيسببودهاكترالضهربيقوسانهطريقعندهيعوضهيحاولالجسمبالتالي

الضهرومفاصلوالغضاريفالعضلاتعلىاكتر

راجعةالليالاوردةعلىيضغطبيبدأالرحمالحملتقدممع،الدمويةبالدورةعلاقةليهاعوامل
الظهرواسفلالحوضمنطقةفياحتقانبيسبببدورهوالليللقلب

اكتئابعندهيكونالشخصانزينفسيةعواملواخيرًا

تعمليه؟عليكِالليايهالحملاثناءالضهراسفلبألمحسيتيانكحالةفيطيب
ايويستبعددقيقبشكلحالتكيشخصعلشانالمختصلطبيبكترجعيلازمحاجةاول

تانيةاحتمالات

الحمل؟اثناءالظهراسفلوجعحالاتمعطبيعيكعلاجدورناايه
- ظهورفيساهمتالليالاسبابعلىويقففرديبشكلالمريضيقيمانهدورهالطبيعيالعلاج

العملثمومنالدرجةبنفسهنتأثركلنارمشالاسبابنفسعندناهيكونكلنامشلإنالمشكلة
عليها

- لتسكيناجهزةالحمل،اثناءالصحيحةالجسماوضاععنارشاداتصورةفيهيكونالعلاج
بعضهامعالجسمحركاتوتناسقالثباتلجسمكهتديالليمعينةعضلاتلتقويةتمارينالألم،

نفسهاالولادةعليكِهيسهلكمانكدهبسومشالمعتادةبأنشطتكالقيامفيقدرتكعلىوالحفاظ


