
LAURA VAN TILL 
Met haar duurzame merk Silky Sleek hoopt Laura van Till het 
dragen van headwear te normaliseren, zodat iedere vrouw – 
met of zonder haar – vol zelfvertrouwen het leven kan vieren.  
 
Hoe ben je op het idee gekomen voor Silky Sleek? 
«In 2020 kreeg ik alopecia areata: een auto-immuunaandoe-
ning waardoor ik mijn haar eerst pleksgewijs en uiteindelijk 
helemaal verloor. Binnen drie maanden was ik kaal, heel hef-
tig. Een pruik bleek niet mijn ding, met een chemomutsje zag 
ik er ziek uit en de headwraps die ik vond waren meer gericht 
op de Afrikaanse en Islamitische cultuur. Ik voelde me al min-
der vrouw zonder haar, nu moest ik ook nog iets dragen wat 
niet bij mij past. En dat terwijl mode voor mij als fashionfoto-
graaf een belangrijk onderdeel is van mijn identiteit. In mijn 
zoektocht naar een passende oplossing kwam ik op het idee 
voor Silky Sleek en mijn missie: headwear normaliseren.»

Hoe is deze missie ontstaan? «Bij het dragen van mijn 
allereerste headwrap viel me op dat mensen me anders  
benaderden. Ik merkte dat headwear nog altijd een stempel 
heeft: je draagt het omdat je ziek bent of vanwege cultuur- of 
geloofsovertuigingen. Ik hoop dat ik met Silky Sleek kan  
laten zien dat alle vrouwen headwear kunnen dragen als 
mooi accessoire: niet om te verbloemen, maar juist om jezelf 
krachtig te voelen.»

Wat voor reacties krijg je? «Een dame met alopecia uit 
Ierland is zo blij dat ze eindelijk haar outfits af kan maken 
dankzij Silky Sleek. Het geeft haar meer zelfvertrouwen en 
zorgt er zelfs voor dat ze weer naar buiten durft. Ook krijg ik 
reacties van vrouwen die mijn merk dragen om er modieus 
uit te zien. Te gek dat het iedereen aanspreekt. Dat geeft me 
de boost om verder uit te breiden met bijpassende zwem- 
en sportkleding, zodat je echt overal jezelf kunt zijn.»

Hoe gaat het nu met jouw gezondheid? «Vanuit de 
medische wereld, waar nog veel onduidelijk is over deze  
auto-immuunziekte, kreeg ik te horen dat ik ermee moest 
leren leven. Ik besloot zelf op onderzoek uit te gaan. Van  
alles heb ik geprobeerd, van gezonde voeding tot mediteren 
en op tijd rust nemen. Na een jaar begon mijn haar weer te 
groeien. Na een drukke periode heb ik nog een keer een 
terugval gehad, dat was de bevestiging dat stress voor mij 
de trigger is. Inmiddels luister ik goed naar mijn lichaam, trek 
op tijd aan de rem en doe ik het rustig aan.»

Meer info via silky-sleek.com 
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Dit is doña Mechita, een 94-jarige piñatamaker uit Yucatán in 
Mexico. Al tien jaar maakt ze kerstpiñata’s in de vorm van 
kalkoenen. De weduwe en moeder van acht kinderen begint in 
januari al voor de kerst erop. Ze maakt ongeveer 150 piñata’s 
per jaar die ze verkoopt voor voor 350 Mexicaanse pesos  
(€ 18,60) per stuk. Met dit inkomen vult ze haar pensioen van  
115 euro per maand aan, zodat ze haar rekeningen kan betalen. 
Een piñata wordt gemaakt van papier-maché, beschilderd en  
versierd met glanzend papier en daarna gevuld met snoep, fruit 
en klein speelgoed. Het is een traditie tijdens Mexicaanse feesten 
dat de kinderen ’m kapotslaan om de cadeautjes te bemachtigen.

MERRY X-MAS 


