TOP 10+ Loai Thuodéc Tri Mun Tring
Ca Hiéu Qua Puoc Khuyén Dung

Thuodc tri mun
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Cb6 hon 70 - 80% dan s6 trén thé gidi bi mun, do dé cé rat nhiéu
san pham cham séc da va thuéc tri mun ra doi. Tuy nhién,
ban da thuc su hi€u rdé vé cac loai thudc tri mun c6 trén thij
truong hién nay chua? Néu dap an la chua thi hdy cung chidng
t6i tim hi€u nhé!

Thuoc tri mun la gi?

Thuéc tri mun la san phdm gilp b6 sung dudng chat c6 kha
nang ho trg diéu tri mun théng qua dudng uéng hoac thoa truc
tiép.






Phan loai

Nhu da chia sé, thuoc diéu tri mun duoc chia thanh 2 dang
chinh, bao gom: thu6c udng toan than, thuoc boi.

Thuéc uéng toan than

Bao gom thu6c udéng dé s dung kéo dai trong cac truong hop
mun tring cd nang (khdng sinh udng, isotretinoin). Tuy nhién,
nhing loai thu6c nay cé thé gay ra tac dung phu va can cé chi
dinh cuda bac si khi s&r dung.

Thuo6c udng tri mun chi nén s dung khi tinh trang mun qué
nang, khéng thé diéu tri bang thuéc bodi. Thoi gian dung thuéc
khéng dugc qua 3 thang.

Thudc boi



Thuoc boi truc ti€p cé thé chlra mot sép hoat chat cé tac dung
tri mun hiéu qua sau (luu huynh, benzoyl peroxide hoac retinoid
bobi tai cho).

Thuéc boi cé chia luu huynh: cé tdc dung chéng nhon, sat
trung. Nhirng loai thuéc nay khéng qua phé bién vi luu huynh
cod mui khd chiu.

Thuéc boi chita benzoyl peroxide: Tiéu c6i mun, diét khuan
nhung can tranh nang trong qua trinh s dung va c6 thé gay
kich Ung.

Thudc boéi chia retinoid (mét dan xuat cta vitamin A
dudi dang acid): tri mun, lam mao vét tham, vét chan chim.
Retinoid manh hon la tretinoin - nd ddy mun va ngan ngtra mun
mai.

Thuéc chira axit salicylic: c6 thé tan trong dau gitp lam sach
tan sau 16 chan 16ng, diét khuén, loai bo dau thura, khang viém,
diét khuan.

Thuéc cé chira axit azalea: ngan chan su xam nhap cua vi
khudn gay mun, day siing, bong tréc, giam tinh trang tang sac
to trén da.

Tac dung
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Tuy vao tinh trang mun, loai mun nao ma béac si sé tu van cho

nguoi bénh nhiing loai thudc diéu tri mun phu hop. Thuoc tri
mun c6 vai tro:

angcapphal

Giam tiét dau thua trén da, han ché tang tiét ba nhon la nguyén
nhan gay mun

Kiém soat qua trinh hinh thanh Iép gidc mac trén da

Tiéu diét va ngan chan vi khudn xdm nhép va sinh séi trong 16
chan léng

Chéng viém, chong nhiém trung

Gom gdbc, ddy nhan mun ra ngoai.

Luu y trudc khi chon mua thudc diéu tri mun

DE cb thé tim duogc loai thubc tri mun hiéu qua nhat, khi tim
mua ban can luu y mot s6 diéu sau:



Biét loai da ctia ban

Moi loai thuéc tri mun dugc tao ra danh riéng cho ting loai da
cu thé nhu da khé, da dau, da hén hop hay da nhay cam,... Do
dd, ban can tim hi€u ky lan da ctia minh thudc loai nao va tim
phuong phéap diéu tri mun dung cach, hiéu qua nhat.

Tim hiéu ky thanh phan



Moi loai thuéc déu chra cac thanh phan khac nhau va khi st
dung cé thé gay kich (ng da néu khéng phu hop véi loai da cta
ban. D€ han ché diéu nay, ban nén tim hiéu va lua chon nhiing
loai thu6c cé thanh phan an toan cho loai da ciia minh.

Nguén géc ro rang



Mua thudc khéng ré ngudn goéc, kém chéat lugng cé thé khién
tinh trang mun trén da tré nén tram trong hon. Ban cé thé dén
cac co sd y té uy tin, cadc phong kham da liéu 16n dé c6 thé mua
cho minh nhiing loai thuéc tri mun chat luong.

Nguoén: https://trimunlamdep.com/san-pham-tri-mun/thuoc-tri-
mun/

Thudc tri mun

Thubc tri mun triing ca
Thudc tri mun an
Thubc tri mun lung
Thudc tri mun thdm
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