Hién nay trén thi treong co6 kha n‘hi‘éu loai kem tri mun dwgc quang céo la cé tac dung nhanh chéng
va tan goc. Tuy nhién, tri mun can phéi,co' qua trinh va chon loai phu hgp v&i tirng loai da thi méi
mang lai hiéu qua. Chung ta cung tim hiéu nhé!

Kem tri mun la gi?

Kem tri muyn 1a mot san phdm dang gel hodc kem cé chtra cac thanh ghén khang viém, diét khuan
va kiém soat dau. Twr do giup da ngan ngtra vi khuan gay hai cho da déng thdi lam sach sau va se
khit 16 chan long.



Céng dung



Cong dung chinh cla kem diéu tri mun dwa trén cac hoat chat cé kha ning khang viém, khang
khuan va lam dju cac nbt mun dang viém, swng tay dan kho lai va ddy nhan mun lén.

Ngoai ra, né con giup lam lanh vét thuwong do mun dé lai, 1am md seo mun, duy tri lan da khée
manh va ngan ngtra mun tai phat.

Phan loai

Trén thi treong hién nay c6 kha nhiéu san pham tri mun bao gém 2 nhom chinh 1a san pham co
nguon goc tr thién nhién va san pham chira hoat chat tong hop.

 San pham lam tr thién nhién rat an toan, lanh tinh va pht hop véi nhiéu loai da. Tuy nhién, hau
hét cac loai kem diéu tri mun tl‘f,thién nhién déu cé tac dung cham va chi phu hop véi nhirng
trwdng hop mun & mirc dé nhe dén trung binh.



Ngwoc lai, cadc san phdm chira hoat chét tdng hop cé tac dung nhanh chéng nhung lai dé gay
kich trng va lam khé da.

Tiéu chi chon kem diéu tri mun an toan

Dé chon dwoc loai kem diéu tri mun phu hop, mang lai hiéu qua tét va ddm bao an toan cho da, ban
nén ap dung cac tiéu chi sau:

Thwong hiéu uy tin

Day la tiéu chi dau tién dé lwa chon bat ky san pham chdm séc hodc diéu tri ndo. Hién nay, trén thi
trwdng co rat nhiéu hang my pham, méi hang lai cho ra mat cac san pham kem diéu tri mun khac
nhau, tuy nhién hay lwu y lwa chon nhirng sd&n pham cé thwong hiéu rd rang, day dd nhan méac va
dwoc BO Y té kiém dinh dd an toan.



Thanh phan

Kiém tra ky danh sach thanh phan 1a yéu t6 quyét dinh xem san pham tri mun cé du hiéu qua dé cai
thién tinh trang mun va an toan cho da hay khéng.

Tay vao tirng tinh trang mun khac nhau ma cac hoat chat tri mun can theo ty 1& phan tram khac
nhau nhwng nhin chung cac san pham tri mun trén thi tredng thwéng chira cac thanh phan:

Cac chéat hoat dong hoéa hoc

Retinol: Thanh phan tri mun bang cach loai bé t& bao da chét, thic day qua trinh san sinh té bao
da méi, se khit 16 chan 16ng va ngan ngra mun viém nhiém.

Acnacidol: La hoat chét c6 trong sira ong chua, gilp thiét lap can bang sinh ly ving da bi mun,
khang viém, khang khuan cho cac nét mun gidm swng dé.

Salicylic acid (BHA): Chét giup loai bd té bao chét hoa tan trong dau nén BHA dé dang lam sach
sau bén trong |6 chan 16ng, ngan ngtra sw hinh thanh ctia mun va giup dy mun &n dwdi da.



Glycolic acid (AHA): Gitip loai b t& bao chét trén da, lam sach sira va cai thién 16 chan long, hd
tro diéu tri mun.
Benzoyl Peroxide: Hoat chét tri mun béng cach dwa oxy vao sau trong 16 chan I16ng, tiéu diét vi
khuan gay mun p. acnes khong bén virng (p. acnes chi sdng trong mai trwérng khong cé oxy).
Axit Azalea: Axit dicarboxylic bdo hoa dugc tim thay trong IGa mach va lta mi. Hoat chét nay c6
kha nang tri mun va lam m& seo mun hiéu qua.

Lwu y: Khi chon san phdm chiva cac thanh phan héa hoc dé tri mun can cha y ty 1& & mirc an toan

va phu hop voi da, khéng st dung ty 1& phan tram qua cao hodc qué thap.

Thanh phan tw nhién

Ngoai cac hoat chét hda hoc, nén chon kem diéu tri mun co cac thanh phan ty nhién khac dé hé tro
diéu tri mun va lam diu da nhw: tram tra, tra xanh, hoa cuc, chiét xuat diép ca, chiét xuat vd cay lieu
trang...



Két cau

Kem diéu tri mun thwong co nhiéu két cau khac nhau nhw kem, gel, si¥a... Tly theo tinh trang da
ma ban Iwa chon két cau kem phu hgp véi lan da cda minh.

DP6i v&i da kho: Dbi véi da khd c6 mun nén s dung kem diéu tri mun cé tac dung gidm mun ma
khong gay kho da, co thé ding dang kem hodc dang sira.



D6i v&i da dau: Da bi mun la lan da can khéc phuc ca van dé vé mun va kiém soat lwong mé thira
trén da. Chon mét loai kem diéu tri mun nhe va thAm th4u nhanh sé gitp da ban tranh dwoc tinh
trang bit tc 16 chan 16ng. Thong thwérng kem diéu tri mun cho da dau thwéng c6 dang gel hodc kem
v&i két cdu méng va khéng qua dac.



D6i voi da hén hop, da thwdng: Két cau cia kem dwéng danh cho hai loai da nay thuong da
dang, cé thé dung dang gel, kem, stra nhung tiéu chi thdm thau nhanh va tranh gay bi tdc da van
dwoc wu tién hang dau.



Tranh san pham khéng ré ngudn géc

Tranh mua céc loai kem diéu tri mun khéng ré ngudn gbc, khéng cé thwong hiéu hodc khéng duoc
bo y té kiém nghiém r6 rang. Nhirng loai kem nay sé khong dam bao an toan cho lan da cla ban,
tham chi co thé 1am tinh trang mun tr& nén tram trong hon.

Cac thanh phan gay hai cho da can tranh



Ban nén tranh cac san phém tri mun c6 thanh phan gay hai cho da nhu: Corticoid, paraben, mau
nhan tao, dau khoang, chat tao mui huong... Nhitng thanh phan nay s€ khién da nhanh bi kich tng
va da yéu hon.




Nguén: https://trimunlamdep.com/san-pham-tri-mun/kem-tri-mun/

Kem tri mun
Kem tri mun &n

Kem tri mun thdm

Kem tri mun cho da dau

Kem tri mun tring da
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