
serum trị mụn được đánh giá tốt 
nhất hiện nay
Serum trị mụn là sản phẩm không thể thiếu trong skincare 
routine của các chị em gặp vấn đề về mụn. Vậy nên chọn loại 
serum nào để phù hợp với làn da và mang lại hiệu quả trị mụn 
tốt? Cùng theo dõi bài viết dưới đây nhé.

Serum trị mụn là gì?
Serum là sản phẩm chăm sóc da mặt chứa nhiều khoáng chất, 
vitamin và các phân tử siêu nhỏ nhanh chóng thấm sâu vào da. 
Hiện nay, trên thị trường, có rất nhiều loại serum như serum 
dưỡng ẩm, serum dưỡng trắng, serum trị mụn, serum vitamin C,
…

Trong đó, serum trị mụn là sản phẩm có khả năng thẩm thấu 
sâu vào các mô biểu bì và hạ bì mang lại hiệu quả trị mụn cao. 
Với công dụng làm mờ vết thâm mụn hiệu quả, serum trị mụn 
còn có những công dụng sau:

Giúp loại bỏ hoàn toàn mụn mủ, mụn nang, mụn viêm, mụn 
bọc, …
Đẩy nhân và lấy nhân mụn ra ngoài để nhân mụn không lây lan
và hình thành nhân mới.
Ngăn ngừa mụn và khả năng mụn tái phát.
Điều tiết bã nhờn, diệt khuẩn và kháng viêm hiệu quả.
Làm mờ sẹo mụn, se khít lỗ chân lông giúp da luôn tươi sáng và
mềm mại.
Tái tạo tế bào mới, phục hồi tổn thương trên da giúp làm lành 
sẹo do mụn.
2 Bạn cần lưu ý điều gì khi chọn serum trị mụn?
Là một loại serum chuyên biệt dành cho da dầu mụn, nên khi 
chọn serum trị mụn hãy cẩn thận và lưu ý những điều sau:

Xác định tình trạng da



Trước khi chọn mua serum trị mụn, bạn hãy tìm hiểu xem tình 
trạng da và tình trạng mụn của mình có phù hợp để sử dụng 
serum trị mụn không. Ví dụ:

Bạn có loại da nào? Da dầu, da hỗn hợp hoặc da nhạy cảm …
Bạn đang gặp phải loại mụn nào? Mụn mủ, mụn viêm, mụn 
nang, mụn đầu đen, mụn ẩn, …
Mụn của bạn nặng hay nhẹ?
Bạn có dị ứng với bất kỳ thành phần nào, chẳng hạn như nước 
hoa?
Tham khảo: Tổng hợp các loại serum tốt nhất cho mọi loại da 
hiện nay

Tìm hiểu bảng thành phần
Đây là bước rất quan trọng khi lựa chọn sản phẩm chăm sóc da 
mà mọi người thường bỏ qua, việc đọc danh sách thành phần 
của sản phẩm sẽ giúp bạn hiểu rõ hơn về công dụng của sản 
phẩm và biết mình có thể làm được gì. sử dụng sản phẩm hay 
không.

Vì bạn có làn da nhạy cảm dễ bị mụn nên ưu tiên lựa chọn 
những sản phẩm có thành phần thảo dược thiên nhiên, an toàn 
và hạn chế tối đa hóa chất có trong sản phẩm để tránh tình 
trạng mụn thêm trầm trọng. hơn. Hãy cẩn thận khi bạn nhìn 
thấy một sản phẩm có các thành phần như:

Dầu khoáng – Petrolatum (dầu khoáng).
Parabens.
Talc – Bột talc
Fragrance – Hương thơm.
Rượu bia.

Tìm hiểu danh sách thành phần của serum để sử dụng an toàn 
và hiệu quả hơn
Tìm hiểu danh sách thành phần của serum để sử dụng an toàn 
và hiệu quả hơn



Chọn sản phẩm từ các nguồn uy tín

Hãy chọn những sản phẩm có thương hiệu và nguồn gốc xuất 
xứ rõ ràng, đồng thời xem những đánh giá của người dùng về 
hiệu quả của sản phẩm để tránh những rủi ro khi sử dụng sản 
phẩm.

Bên cạnh đó, trên thị trường hiện nay có rất nhiều nơi bán các 
sản phẩm chăm sóc da không chính hãng. Vì vậy, bạn nên chọn
những người bán uy tín để tránh mua phải hàng giả, hàng nhái, 
hàng kém chất lượng.
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