3 BENEFICIOS DO BRAINSPOTTING PARA SUA CARREIRA
Instagram e Facebook @cristianeramosneuropsicologa

A quantidade de traumas fisicos e emocionais acessados através de nossos clientes séo

inimeros. Muitos desconhecem a causa e vocé precisa auxilia-lo nesta descoberta.

E inevitavel que os profissionais da satide mental integrem as suas praticas, terapias com
base no cérebro, para utilizar o potencial deste 6rgédo a voltar ao equilibrio saudavel. Desta forma,

poder se surpreender com a capacidade interna de melhora do seu cliente:

H& alguns meses, mostrei para vocés que o proprio CRP/DF, através de um parecer
técnico, reconhece que o Brainspotting € uma terapia indicada para o tratamento de traumas
fisicos e emocionais, além da otimizacéo do desempenho do cliente.

David Grand, o criador do método, diz que todas as pessoas que possuam um sistema
nervoso em funcionamento podem se beneficiar do Brainspotting, inclusive vocé, através de

exercicios de autoaplicacdo. Esses fatores aumentam o seu leque de conhecimento, por exemplo.

Sem duvida, a procura pelos seus servigos ira aumentar, o Brainspotting é uma forma
rapida e eficaz de neuroprocessamento. Além disso, € uma terapia inovadora, e com base em
evidencias de descobertas da Neurociéncia no século 21, o que aumenta seu diferencial no

mercado.

Ja formei mais de 100 alunos por todo Brasil e vocé também pode fazer parte desta
comunidade. Acesse o link da biografia e se inscreva nas proximas formagdes de Brainspotting
ou me chame para uma formag&o In Company. E s6 montar um grupo de no minimo 15 pessoas

que vou a sua cidade com uma formacg&o totalmente presencial, pratica e personalizada.
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