
 حظر الهیئة الأمریكیة للغذاء والدواء استخدام الصابون المضاد للبكتیریا!

 

 حظرت الهیئة الأمریكیة للغذاء والدواء استخدام 19 مركب كیمیائي، یستخدم في تصنیع صابون وغسولات

 الأیدي والجسم المضادة للجراثیم، أو التي تحوي مضادات حیویَّة. وأتى على رأس تلك القائمة: مركب

 "التریكلوسان" و"التریكلوكربان" و 17 مركب آخر. وذكرت المنظمة في تقریرها عدم وجود حاجة

 لاستهلاك مثل تلك الأنواع للتنظیف.

 وفي تصریح لصحیفة الواشنطن بوست، قالت الدكتورة جانییت وودكوك المشرفة في قسم الدراسات

 والأبحاث في (FDA): "لم نجد أي دلیل علمي على أنَّ أنواع المنظفات المضادة للبكتیریا أكثر فعالیة في

 مكافحة الجراثیم والأمراض من الصابون العادي. بل على العكس، قد تحمل أضرارًا صحیَّة عدیدة عند

 استخدامها على المدى الطویل".

 وعلى ضوء ذلك، نكشف الأسباب التي أدت للحظر. حیث أظهرت الدراسات التي أجریت في هذا السیاق أن

 المنظفات المضادة للبكتیریا:

 

  لیست أفضل للوقایة من الأمراض مقارنةً بالصابون العادي والماء

 أوضحت نتائج العدید من الدراسات التي قامت للبحث عن فاعلیة مثل هذا النوع من الصابون والمنظفات،

 أنه لا یوجد فرق في الحمایة من الأمراض المعدیة والجراثیم والبكتیریا المختلفة، بالإضافة إلى أن أغلب

 الأمراض یكون سبب الإصابة بها فیروسات ولیست بكتیریا، ولذلك لا یعتبر الصابون مؤثراً في الحمایة.

 

 قد تضر بالبیئة

 ذلك لأن مركب "التریكلوسان" الموجود في تلك المنظفات عند الغسل لا یتحلل بالكامل في الماء، بل أنه قد

 یظل موجوداً فى میاه الصرف الصحى، وبعد معالجة المیاه یتحول إلى مادة مسرطنة، تضر الانسان عند

 رى الأغذیة بهذه المیاه، بجانب أنه یسبب خلل لقدرة الطحالب على أداء عملیة التمثیل الضوئي.

 



 یمكن أن تؤدي لاضطراب الوظائف العضلیة

 لا یتوقف ضرر "التریكلوسان" عند الضرر بالبیئة فحسب، بل إن كمیة قلیلة منه قد تعیق  ​قدرة العضلات

 على الانقباض، وتثبط عملها الطبیعي في كل من السمك والفئران.

 

 رفع خطر الإصابة بالحساسیة

 تؤثر مادة "التریكلوسان" في تطور الجهاز المناعي، مما یؤدي لحدوث طفرة جینیة تحولیة تسبب الاصابة

 بالحساسیة.

 

 من الممكن أن تسبب خلل الهرمونات

 وهذا ما نشرته دراسة أجریت على هرمونات الفئران وتغیرت مادة "التریكلوسان" مؤدیة نفس تأثیر

 هرمون "الاستروجین"، ولكن أشارت الدراسة إلى أن ما یحدث للحیوان لیس بالضرورة أن یماثل ما یحدث

 داخل جسم الإنسان ولكن دعت لاستخدام الصابون العادي تجنباً لوقوع أي ضرر.

 

 زیادة استخدامها یتسبب في نمو البكتیریا المقاومة للمضادات الحیویة

 فالإفراط في تناول المضادات الحیویة الذي قد یؤدي لنمو بكتیریا مقاومة، تفعل تلك المنظفات تأثیرًا مشابهًا.

 عند تعرض الجراثیم لمادة "التریكلوسان"، تحدث لها طفرات جینیة تحولیة، والتي تجعلها تقاوم المادة جیدًا،

  وأي مواد أخرى قاتلة للبكتیریا أو مضادات حیویة لن تتمكن من الفتك بها.

 

 رفع معدلات الإصابة بمشاكل صحیة أخرى

 فقد أظهرت دراسة خطورة استهلاك الأطفال مادة "التریكلوسان" لمدة طویلة، حیث أنها تزید فرص

 الاصابة بأنواع عدة من الحساسیة مثل: حساسیة الفول السوداني و حمى القش. وأوضحت أبحاث أخرى

 أجریت على الحیوانات، تأثیر هذه المادة على هرمون الغدة الدرقیة مما یؤدي إلى: العقم و البلوغ المبكر

 والسمنة والسرطان. وخطورة هذه المادة أیضاً تكمن في كثرة انتشارها، حیث تمت دراسة حدیثة على عدد

 من الأشخاص، لتجد المادة في بول 75% منهم.

 وفي النهایة قامت الهیئة الأمریكیة للغذاء والدواء (FDA) بتوصیة المستهلك أن غسل الیدین بالماء

 والصابون العادي كاف وهام جداً للقضاء على الجراثیم والحمایة من الأمراض التي تتسبب فیها البكتیریا.


