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Čǻřřįě fįșħěř ẅřǿțě břųțǻŀŀỳ ħǿňěșț bǿǿķș ǻbǿųț ħěř șțřųģģŀě ẅįțħ ǻđđįčțįǿň ǻňđ měňțǻŀ
ħěǻŀțħ. Ģěțțỳ

"If ou claim omething, ou can own it," Carrie Fiher told Vanit
Fair in 2009. "ut if ou have it a a hameful ecret, ou're fucked." 

Fiher, who died thi week at the age of 60, ma have rien to fame
after her tar-making 1977 turn a Prince Leia in tar War, ut he
taed in the pulic ee largel ecaue of her deft, vulnerale and
often hilariou writing. In her four novel, three memoir and the
countle Hollwood cript he punched up, Fiher fearlel dove
into dark peronal terrain rarel tapped  female celeritie – at
leat not with uch alacrit. The ulk of her work center on
addiction, recover, mental illne, fraught famil relationhip and
the grime and glamour of a exit Hollwood. (he once told the Lo
Angele Time that Doroth Parker wa her teen idol, which, well,
make ene.) It wa Fiher' willingne to tackle di�cult uject
with wit and tranparenc that helped tranform her into a ona
�de role model, epeciall for people a�icted with mental illne. 
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Fiher certainl wan't the �rt writer to pin her own pain into
"cathartic" art – ut he wa among the �rt female celeritie to do
it with uch enthuiatic humor aout topic tpicall viewed a
oth taoo and unfeminine. Fiher emraced her illnee – ipolar
diorder, alcoholim, drug addiction, and "eriou od dmorphia
iue" – in a wa that helped normalize them. he proved that even
whip-mart, cool-a-hell, impoil funn women can end up doing
a tint or two in the pch ward. The write eteller. The have
fun. The have daughter who adore them, and the adopt therap
dog that prompt onlooker to pontaneoul loe their mind with
glee (Gar!).

he wa a triking model of a ucceful woman committed to
conquering her demon impl  accepting them, airing them, and
ultimatel trudging onward. A well-documented addict – he
admitted to daling with a variet of drug, including cocaine on
the et of The mpire trike ack – Fiher wa the daughter of
Deie Renold and ddie Fiher, a glamorou "product of
Hollwood in-reeding," a he put it. Her father had hi own
truggle, recounting a decade-long addiction in hi 1999 memoir,
een There, Done That. (In the ook he alo trahed ex-wife
Renold, purring Carrie to threaten to change her lat name; the
father and daughter later mended fence, with Carrie aing of
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ddie in 2010, "He' not the ort of ation of good judgment, ut
he' reall fun.")

Firt diagnoed with ipolar diorder in her mid-twentie, Fiher
refued to accept the diagnoi until he got oer at 28, checking
herelf into a 30-da reha after a near-fatal overdoe. ("Onl then
wa I ale to ee nothing ele could explain awa m ehavior," he
later wrote.) In 12-tep group he came to �nd olace in the torie
of other, though he didn't enjo the meeting at �rt. he poked
fun at oth recover culture and her own outhful reitance to it in
her �rt novel, 1987' emi-autoiographical Potcard from the dge,
which chronicle the reha ta and peronal relationhip of a 30-
ear-old narrator named uzanne Vale. "I'll ta [in reha,]" he
wrote. "ut I'm not gonna like it." 

After that tint, Fiher remained atinent from drug and alcohol
for much of her life, though he confeed to a few lip. Her ipolar
diorder wa a continual roller coater, though, with low that were
ometime di�cult to treat. Her 2008 memoir Wihful Drinking
cover everthing from Fiher' izarre Hollwood childhood
(lizaeth Talor wa her tepmom), to her �rt marriage to Paul
imon, to anecdote like waking up to �nd a friend dead in ed
eide her. ut the mot facinating apect of that ook i Fiher'
writing aout wh he opted to tr electroconvulive therap (CT),
a till-tigmatized though highl e�ective treatment for depreion.

Though he doen't go into great detail aout the procedure itelf,
he told Oprah in 2011, "The put ou to leep. The give ou a
medication o there are no more convulion or anthing ... It' over
ver quickl and ou go home and take a nap." Her honet in
dicloing that he had the therap at all, a well a her frank take on
it ide e�ect and ene�t, helped hed a more nuanced light on a
treatment that' een commonl judged a araric ince it 1938
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inception. ut for Fiher, CT wa quite e�ective, and ultimatel
worth it: "ome of m memorie will never return. The are lot –
along with the crippling feeling of defeat and hopelene. Not a
tremendou price to pa."

Fiher' legac i towering not jut for her creative output, ut for
the work he did around demtifing mental health. A he wrote
in her �nal Guardian column to a oung woman tring to come to
grip with her own ipolar diorder, "You can let it all fall down and
feel defeated and hopele and that ou're done. Move through
thoe feeling and meet me on the other ide. A our ipolar iter,
I'll e watching."
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