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INICIO DE CONGRESO DIiA 1 - BIENVENIDA
Dr. José Armando Quintanilla Siller

Modulo: Metabolismo mineral

Coodinador; Dr. Marco Antonio Romdan Montalvo

Criterios de remision en diabetes
9:10-9:35 Dr. Fernando Javier Lavalle Gonzalez

) ) Osteopenia, ;Tratar o no tratar?
9:35-9:55 Dr. Arnulfo Gonzdlez Cant{

Densitometria, TBS y VFA

9:55-10:15  pg. Anabel Rodriguez Romo

Terapia secuencial en osteoporosis

10:15-10:35 g, Laura Gabriela Gémez Herrera

10:35-10:45 Preguntas y respuestas

Modulo: Tiroides

Coordinadora: Dra. Karla Rodriguez Velver

Alteraciones tiroideas en el embarazo

10:45-11:05 b, Egmundo Avila Hipdlito

Abordaje del nodulo tiroideo
11:05-11:30  Dr. Juan José Medina Jasso

Encefalopatia de Hashimoto

1:30-1:50 g, Leonor G. Mireles Zavala

Oftalmopatia tiroidea

11:50-12:10 Dr. David Sanchez Garcia

12:10-12:20 Preguntas y respuestas
12:20-12:40 Receso

Modulo: Biologia de la reproduccién

Coordinadora: Dra. Ana Eugenia Teniente Sanchez

Alopecia androgenética y acné hormonal
Dr. Marco Antonio Roman Montalvo

12:40-13:00

Andlogos de GLP1 en SOP

13:00-13:20 |, Gabriela Morales Gonzdlez

Trastornos del deseo sexual hipoactivo

13:20-13:40 Dra. Grecia Villa Cruz

Evaluacion enddcrina en el hombre con infertilidad

13:40-14:00 , Anally Soto Garcia

14:00-14:10 Preguntas y respuestas
14:10-16:00 Receso
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8:00 INICIO DE CONGRESO DIA 1 - BIENVENIDA
* Dr. José Armando Quintanilla Siller

Modulo: Nutricion, endocrinologia y salud metabdlica en condiciones médicas
comunes Coordinadoras: Dra. Elizabeth Solis Pérez y

Enc. Ma. Alejandra Sdnchez Peia

8:10-8:30 Intervencion nutricional en enfermedad vascular y su interaccién con drogas
* * (Pacientes que utilizan anticoagulantes) | Enc. Marisol Brito Alvarez

. . Hablando de nutricion clinica en intolerancia a la lactosa
8:30-8:50 Enc. Karla Alejandra Serrato Sdnchez

;Cdlculos renales? Como interviene la nutricion para mejorar la salud metabdlica
Enc. Martha Eugenia Lara y Sanchez

8:50-9:10

1O -0 Abordaje dietético en sindrome de dumping
9:10-9:30 Enc. Maria de la Luz Pérez Avila

9:30-9:50 Preguntas y respuestas

9:50-10:00 Receso

Modulo: Nutricidn y obesidad

Coordinadora: Lic. Beatriz Ramirez Reséndez

. . Importancia de la suplementacién posterior a la cirugia metabdlica a corto y largo
10:00-10:35 plazo | L.N. Lucia Villarreal Jiménez

Nutricidn y suplementos en obesidad sarcopenica en el adulto
10:35-11:10  p(q. Edna J. Nava Gonzdlez

11:10-11:45 Esteatosis hepatica: ;Cudl es el papel que juega la nutricion en su tratamiento?
° ° L.N. Ana Sofia Guerra Cantg

11:45-12:00 Preguntas y respuestas
12:00-12:15 Receso

Modulo: Nutricion y diabetes

Coordinadora: Dra. Leticia Herndndez Arizpe

Tratamiento y pautas para tratamiento nutricio en pacientes con
12:15-12:50 diabetes mellitus e insuficiencia renal

Enc. Valeria Miyar Gutiérrez

. . Microbiota y probidticos en el paciente con diabetes mellitus tipo 2
12:50-13:25 Dr. Luis Fernando Méndez Lépez

Alimentacién funcional y su utilizacion en el fratamiento nutricio en personas con
diabetes mellitus | Dr. Adbel Zaid Martinez Baez

13:25-14:00

14:00-14:10 Preguntas y respuestas
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16:00 H
INICIO DE TALLERES

Taller sobre Higado graso

Coordinadora: Dra. Dania Quintanilla Flores

CNSMNE

Taller en Diabetes
Coordinador: Dra. Leonor G. Mireles Zavala

16:00-16:35

Fisiopatologia de NAFLD: Mecanismos moleculares,
patogénesis e historia natural de NAFLD
Dr. Alexandro Atilano Diaz

16:30-17:00

La relacién entre NAFLD y enfermedades enddcrinas:

DM, dislipidemia, enfermedad tiroidea, SOP y
obesidad
Dra. Maria Cristina Quintanilla Garcia

17:00-17:30

Deteccidén temprana, diagnéstico diferencial y
herramientas no invasivas para la estratificacion
de NAFLD | Dr. Omar David Borjas Almaguer

17:30-17:45

Preguntas y respuestas

17:45-18:15

Tratamiento de NAFLD: impacto de cambios en estilo
de vida y revision de la evidencia e indicaciones de
vitamina E, TZD, iSGLT2, GLP1a y metformina

Dr. Francisco Javier Gonzdlez Moreno

18:15-18:45

Beneficios, indicaciones y contraindicaciones de la
cirugia bariatrica en NAFLD
Dra. Carolina Castillo Castro

18:45-19:00

16:00-16:40

Preguntas y respuestas

Taller en Sindrome de Ovario Poliquistico

Coordinador: Dr. Marco Antonio Guerra Torres

Aspectos para el diagnéstico de SOP
Dr. Raul Ibarra Salce

16:40-17:20

Resistencia a la insulina, marcadores sensibles
en el SOP
Dr. Marco Antonio Guerra Torres

17:20-17:30

Preguntas y respuestas

17:30-18:10

Manejo del hiperandrogenismo en el SOP
Dra. Ana Eugenia Teniente Sdnchez

18:10-18:50

Nutricidn y suplementacién en el SOP
Lic. Estefania Esparza Corona

18:50-19:00

Preguntas y respuestas

16:00-16:30

Calculando y decidiendo tratamiento conforme el
riesgo cardiovascular en mis pacientes con diabetes
tipo 2: Casos clinicos | Dra Elizabeth Olavide Aguilar

16:30-16:45

Preguntas y respuestas

16:45-17:15

Diabetes y obesidad: abordaje e importancia del
manejo aplicado a casos clinicos
Dra. Paola Portillo SGnchez

17:15-17:30

Preguntas y respuestas

17:30-18:00

Diabetes y cambios al estilo de vida: revision y
aplicacion de las nuevas guias.
Dra. Leonor G. Mireles Zavala

18:00-18-15

Preguntas y respuestas

18:15-18:45

Evaluacion y tratamiento del riesgo residual de la
enfermedad renal crénica en el paciente con diabetes
tipo 2: Casos clinicos

Dr. Juan Carlos Garnica Cuéllar

18:45-19:00

Preguntas y respuestas

Taller en Obesidad

Coordinador: Dr. Edmundo Avila Hipdlito

16:00-16:30

Abordaje etiolégico de la obesidad, claves para
definir el tratamiento ideal para mi paciente
Dra. Gabriela Morales Gonzdlez

16:30-17:00

Salud mental en el paciente con obesidad, puntos
clave en la evaluacion
Dra. Claudia Analy Vélez Viveros

17:00-17:30

Obesidad e infertilidad femenina: mediadores
potenciales del impacto de la obesidad
Dra. Carolina Medrano de Avila

17:30-17:45

Preguntas y respuestas

17:45-18:15

Deteccién oportuna de complicaciones, manejo
multidisciplinario
Dr. Raymundo Abram Sanchez Gémez

18:15-18:45

Tratamiento en obesidad: ; Manejo farmacolégico o
cirugia bariatrica?
Dra. Yunuhen Moreno Cuevas

18:45-19:00

Preguntas y respuestas
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INICIO DE CONGRESO DIA 2 - BIENVENIDA
Dr. José Armando Quintanilla Siller

Modulo: Diabetes

9:10-9:35
9:35-9:55
9:55-10:15
10:15-10:35

10:35-10:55

10:55-11:05
11:05-11:20

Coordinadora: Dra. Elizabeth Olavide Aguilar

Impacto de la diabetes en el hueso | Dra. Dania Quintanilla Flores
Miocardiopatia diabética | Dr. Juan René Cornejo Avendano
Sarcopenia y diabetes |Dra. Karla Rodriguez Velver

Diabesidad en diabetes tipo 1 |Dr. Luis Alberto Pérez Arredondo

Nuevos objetivos de control en diabetes, variabilidad glucémica y
tiempo en rango | Dra. Maria Elena Romero Ibargiengoitia

Preguntas y respuestas

Receso

Modulo: Topicos diversos en endocrinologia

11:20-11:40

11:40-12:00

12:00-12:20

12:20-12:40

12:40-13:00

13:00-13:30
13:30-13:45

13:45-14:05
14:05-14:25

14:25-14:45

14:45-15:05

15:05-15:25
15:25-15:35

15:35-15:45

Coordinadora: Dra. Maria Cristina Quintanilla Garcia

Higado graso asociado a disfunciéon metabdlica
Dr. Alfonso Zapata Garrido

Novedades terapéuticas en higado graso |Dra. Paola Portillo Sdnchez

Ritmo circadiano y endocrinopatias | Dr. Marco Antonio Guerra Torres

Atencion primaria del paciente transgénero
Dra. Ana Eugenia Teniente Sdnchez

Deficiencia de GH en el adulto | Dr. José Miguel Hinojosa Amaya

Preguntas y respuestas

Receso

Modulo: Obesidad

Coordinadora: Dra. Gabriela Morales Gonzdlez
Obesidad sarcopénica | Dra. Edna Judith Nava Gonzalez

Microbiota y obesidad | Dr. José Armando Quintanilla Siller

;Cudl es la mejor dieta para mi paciente?
Dra. Elizabeth Olavide Aguilar

Estrategias de tratamiento para evitar la reganancia de peso
Dr. Rafael Violante Ortiz

Psicofarmacos en obesidad | Dra. Claudia Analy Vélez Viveros
Preguntas y respuestas

Cierre



