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Tema: Programa de Atencao a Saude Mental na Escola — PASME

Lema: Cuca legal na escola

Duracédo do projeto

Durante o ano letivo de 2022 a 2023.

Justificativa

O Programa de Atencdo a Saude Mental na Escola — PASME visa estabelecer uma
nova cultura sobre satde mental no ambiente escolar e, assim, trabalhar a prevencao
dos transtornos mentais, a reducéo dos estigmas e a resolucdo de questdes de saude

mental relacionadas ao processo de aprendizagem.

As ac0es, voltadas ao cuidado e atencao com a saude de todos os professores e alunos
da rede publica municipal de ensino, envolvem melhoria de qualidade de vida, relacdes
interpessoais, bem-estar psicossocial do educador, propostas de prevencdo e

promocao da saude no ambiente de trabalho.

A presenca de problemas de saude mental em criancas e adolescentes sem o
tratamento adequado pode provocar consequéncias imediatas, como atrasos na leitura,
déficit de aprendizagem, repeténcia e evasao escolar, além de comprometer a vida

adulta em seus diversos aspectos.

A base da prevencéo é a informacao. Com ela, o professor consegue identificar melhor
situacdes de risco, dosar a reacdo emocional diante de alguém que esta enfrentando
um problema de salde mental e garante mais segurangca para conversar com as

criancas e adolescentes sobre o tema.

Considerando a importancia de prestar assisténcia aos docentes, também quando
estdo fora das salas de aula, a Secretaria de Educacéo e Cultura do Municipio de Séo
Domingos do Norte, através da Equipe Multidisciplinar, criou o Programa de Atencéo a
Saude Mental na Escola - PASME.



Objetivos gerais

Disseminar conhecimento sobre saude mental e transtornos mentais para escolas e
profissionais de educacéo, com informacdes de qualidade, descomplicadas e eficientes

no dia a dia da sala de aula.
Objetivos especificos

A - Roda de conversa nas diversas unidades de ensino, visando apresentar a proposta

do programa e escutar os educadores;
B - Promover a participagao dos educadores na construcao do programa;

C - Capacitar educadores e gestores escolares da rede publica de ensino em temas

que envolvem a saude mental;

D - Eleger, em cada unidade de ensino, um docente para coordenar a aplicacdo do

programa durante o ano letivo.

E - Visitar as unidades de ensino da rede municipal para esclarecer davidas e orientar

sobre demandas e problemas vivenciados neste periodo;

F - Promover encontros de sensibilizacdo com as familias, para conscientiza-las e

inclui-las no processo de promocgao da cultura de satde mental;

G - Criar “equipes de ajuda”, em que alunos sao orientados como acolher e lidar com

colegas que precisam de ajuda, antes de levar a conversa para os adultos;
H - “Promover/prevenir” sendo a¢gdes permanentes dentro do espaco escolar;

| - Palestras ministradas pela equipe multidisciplinar da propria Secretaria, visando
ampliar o grau de conhecimento dos educadores sobre estratégias de manejo,
prevencao e reducdo de estigmas dos transtornos mentais, além de melhorar a satde

mental do proéprio profissional de educacéo;

J - Educadores abordando a tematica “saude mental” com os alunos, de modo

transversal, dentro do seu plano de aula diéario;
K - Avaliagao dos impactos do programa,
L - Estabelecimento de linhas orientadoras, que sublinhem as boas praticas;

M - Envolver os gestores da SEMEC na implantacdo do programa, oferecendo os

suportes necessarios para a sua execucao.



Culminancia

Saude mental dos adolescentes promovida através da formacdo de professores e
outros profissionais de educacao, possibilitando um eficaz encaminhamento e uma
intervencdo precoce com maior eficacia em situacdes complexas, promovendo o
dialogo com pais e outros agentes educativos sobre a saude mental e desenvolvendo
um contexto escolar promotor de bem-estar e saiude mental entre os jovens. No final
da acdo formativa, espera-se que os professores tenham adquirido competéncias
suficientes para desenvolver projetos nas escolas, que promovam a melhoria do
ambiente escolar e que passem a dinamizar outros grupos de profissionais que
desenvolvam projetos com 0s mesmos objetivos, criando, assim, um ciclo gerador de
projetos que promovam a saude mental e o bem-estar das criancas e dos adolescentes

nas escolas.

Metodologia

Na primeira fase de implementacdo do programa pretende-se aplicar o teste SRQ-20,
em todos os educadores, visando mensurar o nivel de suspeicdo de transtornos
mentais destes profissionais. Trata-se de um rastreamento de sofrimento mental, e n&do
de diagnéstico psiquiatrico (diagnéstico s6 pode ser fornecido por um profissional). As
respostas sdo do tipo sim ou ndo, divididas em quatro areas: Humor
Depressivo/Ansioso; Sintomas somaticos; Decréscimos de energia vital; Pensamentos

depressivos.

Na primeira fase também pretende-se realizar a formacéo dos docentes, num total de
145 educadores. A formacéo prevé que os educadores realizem um projeto que devera
ser implementado na sua escola, com o objetivo de promover a salude mental da
comunidade educativa. Para isso inclui um modulo de metodologia de projeto que
transmitira aos educadores as ferramentas adequadas para a concretizacédo do projeto
pretendido. Ao longo da realizacdo do projeto pelos educadores e posteriormente na
fase de implementacéo dos projetos nas escolas, os educadores terdo a supervisao

técnica da Equipe Multidisciplinar, atraves de diversos meios disponibilizados.

Na segunda fase do programa pretende-se que as acdes educativas sejam integradas
num contexto mais vasto de promocdo da saude mental. As criancas e adolescentes,
assim como seus familiares, serdo informados e estimulados a tomar decisbes e

responsabilizarem-se pela sua salde, devendo por isso ser competentes para adotar
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estilos de vida saudaveis. E essencial que, com o acolhimento e apoio da familia, as
criangas e os adolescentes busquem formas saudaveis e construtivas de enfrentar e

tratar as condicdes de saude mental.

Nesta fase pretende-se também que as unidades de ensino sejam um ambiente
saudavel, fornecendo aos professores, alunos e pais e outros membros da comunidade

um conjunto de principios e a¢des que promovam a saude mental.

Na terceira fase do programa pretende-se ter educadores participando ativamente com
a tematica “saude mental na escola”, visando uma relacdo custo-eficacia de tais

intervencdes escolares e potencializando-as de forma sustentavel, a longo prazo.

Nesta fase pretende-se também implementar a formacao em satde mental da infancia
e adolescéncia aos profissionais da educacao, para que a tematica seja abordada, de

forma transversal, na execucéo do plano de aula.

Na quarta e Ultima fase do programa pretende-se ter um ambiente, em nossas unidades
de ensino, impulsionador de saude e bem-estar, dando prioridade ao desenvolvimento
de projetos que envolvam a participacéo ativa de professores, pais, alunos e o restante

da comunidade escolar, promovendo a saude mental e o bem-estar de todos.

Nesta fase também pretende-se ter educadores com um nivel elevado de conhecimento
sobre a tematica e capazes de identificar alguns sinais de problemas de satde mental

em seus alunos, mais precocemente.

Avaliacéo

A avaliacdo do processo sera realizada pela Equipe Multidisciplinar, sera feita no
término de cada semestre, por meio dos quadros de observacao das sessées em grupo,
do envolvimento dos alunos em sala de aula e nas atividades extra sala. Sera também
avaliado o interesse demonstrado pelo tema, tanto dos alunos quanto dos educadores,
relativo a compreensao dos contetdos abordados. Quanto a adequacao das atividades,

sera avaliado o plano de aula e planejamento dos docentes.



Ficha de planejamento — 2022/2023

Acdo: Programa de Atencdo a Saude Mental na Escola - PASME

Objetivo: Disseminar conhecimento sobre saide mental e transtornos mentais para

escolas e profissionais de educacao, com informacg6es de qualidade, descomplicadas

e eficientes no dia a dia da sala de aula.

Atividades Responsaveis | Destinatéarios Local Periodo
1. Primeira “Roda de
Conversa” nas diversas
unidades de ensino, visando
. Todas as
apresentar a proposta do Assistente
; escolas da | Setembro
programa, escutar 0s Social da Docentes
. Rede de 2022
educadores e aplicar o teste SEMEC Municipal
SRQ-20 visando mensurar o P
nivel de suspeicado de
transtornos mentais.
2. Promover a participacao
dos educadores na . Todas as
~ Assistente
construcdo do programa. . escolas da | Outubro de
; . Social da Docentes
Enviar uma minuta do Rede 2022
SEMEC .
programa para acolher Municipal
possiveis sugestoes.
3. Segunda “Roda de . Todas as
A Assistente
Conversa”, visando . escolas da | Novembro
Social da Docentes
apresentar o resultado do SEMEC Rede de 2022
teste SRQ-20. Municipal
EMEF
Assistente Ananias
_— Social da Custoédio /
4. Tercelr? Roda de SEMEC e EMEIEF Novembro
Conversa” nas escolas para S e
Psicologas da Docentes Braco do
abordar o tema ; dezembro
« C Secretaria da Sul / CMEI
Pensamento Suicida”. p , , de 2022
Saude e Vovo Zezé /
CRAS. Escolinhas
do Campo
5. Estabelecimento de Equipe Equipe gestora .
. ) e da SEMEC e Fevereiro
linhas orientadoras, que multidisciplinar diretores SEMEC de 2023
sublinhem as boas préticas. da SEMEC escolares




Atividades Responséaveis | Destinatéarios Local Periodo
6. Reunido para alinhar as Equipe Coordenadores
atividades do PASME ao multidisciplinar do PASME de SEMEC Fevereiro
h cada unidade de 2023
longo do primeiro semestre. da SEMEC
escolar
7. Palestras visando ampliar
o grau de conhecimento dos
. Todas as
educadores sobre Equipe
L . R escolas da | Marco de
estratégias de manejo, multidisciplinar Docentes Rede 2023
prevencgao e reducéo de da SEMEC Municioal
estigmas dos transtornos P
mentais.
8. Encontro formativo, com Teos?:?)slais
um grupo de alunos, para Equipe . Marco e

: ~ o Equipes de EMEIEF e .
orientacao sobre como multidisciplinar Aiuda EMEE da abril de
acolher e lidar com colegas da SEMEC J Rede 2023
gue precisam de ajuda. Municipal
9. Capacitar educadores e

. Todas as
gestores escolares da rede Equipe .

o ) e escolas da Abril de
publica de ensino em temas | multidisciplinar Docentes Rede 2023
gue envolvem a saude da SEMEC Munici

unicipal
mental.
10. Encontros de
sensibilizacéo, para Diretores e Todas as
conscientizar e incluir as Familias dos escolas da Maio de

- coordenadores .
familias no processo de escolares discentes Rede 2023
promocéo da cultura de Municipal
saude mental.
11. Gincanas para reforgar Todas as
as relacdes afetivas, Diretores e Familias e escolas da Junho e
principalmente, dos pais, coordenadores amigos dos Rede Julho de
familiares e amigos com a escolares discentes Municipal 2023
crianga e o adolescente. P
12. Reunido para alinhar as Equipe Coordenadores
atividades do PASME ao g do PASME de Julho de
longo do segundo multidisciplinar cada unidade SEMEC 2023
da SEMEC

semestre. escolar
13. Visitar as unidades de
ensino da rede municipal Equipe Todas as Durante o
para esclarecer davidas e =quipe escolas da )

: multidisciplinar Docentes ano letivo
orientar sobre demandas e da SEMEC Rede de 2023
problemas vivenciados Municipal

neste periodo.




Atividades Responsaveis | Destinatéarios Local Periodo
14. “Promover/prevenir” Equipe Todas as Durante o
~ e Docentes e escolas da .
sendo acbes permanentes multidisciplinar discentes Rede ano letivo
dentro do espaco escolar. da SEMEC . de 2023
Municipal
15. Educadores abordando
R » Todas as
a tematica “saude mental Durante o
. escolas da .
com os alunos, de modo Docentes Discentes ano letivo
Rede
transversal, dentro do seu . de 2023
o Municipal
plano de aula diério.
16. Envolver os gestores na Equipe Equipe gestora Durante o
implantacao do programa multidisciplinar %IapSEgMEC SEMEC ano letivo
PASME. da SEMEC de 2023
Equipe gestora
. . Equipe da SEMEC,
. /?:)’a:r'aar%zo dosimpactos | ., idisciplinar | diretores e SEMEC D(fezezrggsm
brog ' da SEMEC coordenadores
escolares

Elaboracéo do projeto: Joseumar Miranda da Silva
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