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Relatorio de Visita ao Hospital Raul Serta, em
09-04-2020, pelos Conselheiros: Sandra
Schuenck, Marcelo Miler e Alexandre Castro.

1. O HRS ¢ o centro de referéncia para o tratamento da infec¢do do COVID-19,
em toda a sua cadeia de complexidade. A sua abrangéncia de atuagdo, atinge a
maioria da populagdo local, que ¢ em torno de 190 a 200 mil pessoas.

2. Temos a considerar que o virus COVID-19 ja ¢ de circulagdo comunitaria em
Nova Friburgo. O dimensionamento da extensdo da epidemia ¢ dificil em
todo o Brasil, devido a falta de testagem. Hoje, testamos apenas os pacientes
hospitalizados.

3. Sabe-se, pela experiéncia nacional e mundial, que 80 a 85 por cento dos
infectados tendem a evoluir bem, bastando o isolamento domiciliar.
Contudo, em torno de 15 por cento dos casos precisardo de suporte
hospitalar. E destes, aproximadamente 3 a 5 por cento necessitardo de
assisténcia intensiva, com provavel uso de respiradores mecanicos (M.S e
O0.M.5).

4. Qualquer planejamento estratégico e de previsdo de leitos hospitalares deve
considerar as projegdes epidemiologicas dos técnicos da Secretaria Municipal
da Saude, bem como, avaliar o comportamento da epidemia no Brasil, no
Estado do Rio de Janeiro e em Nova Friburgo. E importante indicar que, trata-
se de uma projecdo e ndo de um dado exato, pela total incapacidade de
calcular tal grandeza, mas € a base para se tentar evitar o colapso do sistema
de satide. Os nameros podem ser superestimados. E um risco. Contudo, se
forem subestimados sera uma calamidade.

5. Cabe um elogio a equipe da direcdo do HRS e das chefias de enfermagem e
a todos os profissionais de saude que estdo buscando solugdes, mesmo
diante de suas limitacdes. O Hospital Raul Sertd deve sempre ser valorizado
em sua importancia e em especial, nesse momento grave.

6. O HRS organizou o seu fluxo e metodologia para a recepcdo e atendimento
aos pacientes de COVID-19. H4 uma tenda de triagem na entrada principal
do CTU que seleciona os pacientes suspeitos e estes sdo encaminhados a uma
area especial, que € separada e independente. O paciente ganha uma méascara
e ¢ dirigido ao atendimento médico inicial, que estabelece o grau de
complexidade do quadro clinico, em sequéncia, os exames s3o solicitados e,
dependendo do caso especifico, o paciente pode ser encaminhado para a
internacdo. Nesse ultimo caso, a pessoa ¢ encaminhada a uma area fechada e
isolada.A area COVID, no hospital HRS, segundo informacdes da direcao,
dispde de: nove leitos com possibilidade de atengdo intensiva, sendo hoje,
quatro leitos completos com respiradores e monitores. Além disso, informa-
se que dois respiradores estdo sendo montados e preparados para a utilizacao
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e um respirador ¢ aguardado do Hospital Maternidade. Tem-se seis cadeiras
reclindveis, um berco e duas cadeiras para criangas, além de dois leitos
pediatricos, que podem funcionar como semi-intensivos. Informo também
que a area COVID dispde de um enfermeiro e um técnico de enfermagem
para cada dois leitos e que ndo ha equipe médica especifica, ficando sob
responsabilidade assistencial do médico socorrista, que realiza os
atendimentos na area de triagem. Os gestores afirmam disponibilizar EPI’s
adequados para todos na area COVID; e além disso, apresentou area em que
funcionava a antiga ortopedia e neurologia, j& pronta, com camas e instalacao
de gases concluida. E importante assinalar que sdo vinte quatro leitos ndo
utilizados e cinco leitos de CTI geral em funcionamento neste momento.
Estes leitos podem ser utilizados como de UTI, ou como semi-intensivos,
bastando equipa-los com respiradores, monitores, insumos e equipe adequada
de profissionais de saude, ndo disponiveis no momento.
Consideragdes e Sugestdes Apos a Vistoria:

1. Imediata instalagdo de equipe de satde adequada e completa para a
area COVID. Nao ¢ possivel que o socorrista atenda a admissdo do
paciente e ainda tenha a obrigagdo de assistir os pacientes internados. E
fundamental que a equipe de satide seja qualificada, tendo rotinas bem
estabelecidas.

Temos relatos que muitas das mortes em UTI’s poderiam ser evitadas,
com um manejo tecnicamente adequado dos pacientes.

2. Imediata contratacdo de profissionais de saude, para atender as
necessidades que se impdem e irdo se impor na evolucdo da epidemia. O
municipio ao
entrar no mercado, para a assimilagdo de profissionais de satde deve
considerar a realidade e oferecer condigdes necessarias para a atragao
destes profissionais, tanta em relagdo as condi¢des de trabalho, como, na
garantia de protecao e seguranga biologica e remuneratoéria.

3. Garantir a todos os profissionais de satide do HRS os equipamentos de
protecdo individual, preconizados pela OMS. (Ver documento em
anexo). Nesse sentido, sugerimos que o Conselho Municipal de Saude
assuma o protagonismo na defesa dos profissionais da satde e
encaminhe todas as denuncias relativas a falta de EPI’s aos 6rgaos de
classe, a imprensa e aos Ministério Publicos do Trabalho e Estadual.

4. O Prefeito Municipal de Nova Friburgo, o sr. Renato Bravo, deve
disponibilizar todos os recursos necessario com prioridade, para que a
secretaria municipal de satde possa dar provimento as acgdes e
investimentos necessarios para o enfrentamento da pandemia.

5. Necessidade imediata e urgente do parecer técnico epidemiologico da
secretaria municipal de saude, com a proje¢do estimada de necessidade
de leitos, principalmente de UTI. E em seguida, estabelecer o seu plano
para a expansdo de leitos, que hoje, consideramos, dadas as previsoes,
insuficientes.A Prefeitura Municipal de Nova Friburgo deve garantir as
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condigdes financeiras necessarias para a concretizacdo dessas medidas
inadidveis.

6. Treinamento permanente da equipe de saide para o uso correto de
EPI's. Sabe-se que muitos profissionais de satde se contaminam na
hora da manipulagdo desses equipamentos

7. Treinamento inadiavel das equipes médicas na intubacdo endotraqueal nas
variaveis técnicas do COVID-19. Tal medida pode evitar a contaminagdo
desnecessaria dos profissionais de saude e garantir uma adequada ateng¢do
ao paciente com sindrome respiratoria.

8. Apoio do efetivo da Guarda Municipal ao HRS, principalmente nas
suas entradas, por necessidade de prote¢ao as equipes € no auxilio na
hora da
orientacdo aos pacientes. A Guarda Municipal deve utilizar os
equipamentos de seguranga biologica recomendada pela OMS.

9. Reforcar e apoiar a instalagdo do hospital de campanha em Nova
Friburgo, que ¢ indispensavel para dar o suporte necessario e
complementar no enfrentamento da epidemia.

Neste momento, o Conselho Municipal de Saude refor¢a a recomendacao feita pelo
Ministério da Saude pelo isolamento social, para que possamos nos aparelhar
adequadamente, na assisténcia a populagao nestes tempos de epidemia.

O Conselho Municipal de Saude de NF propde a contratagdo imediata de equipes de
satide para o enfrentamento da pandemia, usando o instrumento legal admissivel e tendo
como referéncia de remuneracdo praticada pelo Estado nos Hospitais de Campanha.
O Conselho Municipal de Saude de NF propde a expansao imediata de leitos completos
de UTL.
Outrossim, o CMS/NF entende que ndo se deve aguardar a inauguragao do Hospital de
campanha, uma vez que, ainda ndo se tem informagdes sobre como se dara a
regulamentac¢ao dos leitos.
Temos confianga que o HMRS ird marcar mais uma vez a historia de nosso municipio,
como fez em Janeiro de 2011, na protegao e cuidado da nossa populagao. Tudo
dependera da Prefeitura Municipal de Nova Friburgo, ao assumir as suas obrigagoes ¢
oferecer todas as condi¢des para a organiza¢do do Hospital
Atenciosamente, Conselheiros Municipais de Saude de Nova Friburgo:
Sandra Helena Schuenck
Alexandre Vieiralves de Castro
Marcelo Miler
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