Estado do Rio de Janeiro
Prefeitura Municipal de Nova Friburgo
Secretaria Municipal de Educagio

As quantidades dos alimentos enviados a cada unidade (creche/ escola) estio baseadas neste cardépio e no nimero de alunos.
E necessario, portanto, respeitar o nimero de vezes que cada item aparece na semana,
O uso irregular de um ou mais géneros poders ocasionar sua falta.

Os legumes, verduras e frulas poderao ser ulilizados de acordo com a entrega do fomecedor, que s vezes poderé estar diferente do cardépio.

Nutrigdo Escolar
2025 - Cardépio A - BERGARIO
(4 a6 MESES)
REFEIGAO HORARIO SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
Férmula Infantil 1° semestre Férmula Infantil 1° semestre Férmula Infantil 1° semestre Formula Infantil 12 semestre Férmula Infantil 1° semestre
DESJEJUM 7h
(4 a6 meses) (4 a 6 meses) (4 a 6 meses) (4 a 6 meses) (4 a 6 meses)
COLAGAO 9h Maga cozida amassada* Melancia amassada* Banana cozida amassada® Goiaba cozida amassada® Mamé&o amassado®
5 Arroz branco papa Arroz branco papa Arroz branco papa
';T;g:::g;p:d? Mg:;‘;:g;:‘:‘ss:::o Feijao amassado Feijso amassado Feijso amassado
ALMOGO 11h RN e Coxn 6 sabrachXa phainba s F'esc;acg:laga molho de tomate Fllé de frango ghcadlnho e Patinhe ao molho picadinho e
Ovo cozido amassado amassada P nha e amassada Afiasearo 2 SfEEsAG
i a— o Ghuch da* Inhame amassado Batata cozida e amassada Abdbera amassada
enolira cozida amassada el amsssaca Espinafre amassado* Abobrinha amassada® Brécalis picadinho e amassado®
LANCHE 13h Férmula Infanti 1° semestre Formula Infantil 1° semestre Férmula Infantil 1° semestre Fémula Infantil 1° semestre Férmula Infantil 1° semestre
(4 a 6 meses) (4 a 6 meses) (4 a 6 meses) (4 a 6 meses) (4 a 6 meses)
qua creme de inhame com Risoto de frango picadinho Sopa de lequmes (batata + ﬁ;n;;r;a;:;szad%a S0 dis felifts vom macaro
JANTAR 16 h espinafre e patmhg ;::madinho e desfiado com oe'nousa cenoura + chuuj:;w * cmm:;ﬁ?r} Piié do baterraba paiinho picadinho e amassado’
amassado amassada com ova cozido amassado Frango picadinho e amassado*®
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (@) LIP {g)
COMPOSICAO NUTRICIONAL 348 44 10 14
MEDIA SEMANAL
Céilcio (mg) Ferro (mg) Vitamina A (mg) Vitamina C (mg)
231 3,5 317 =L e
Orientagoes:

ISTART
RUNO VALVERDE
2003100769

CRN

Conforme Resolugido n°6/2020, é PROIBIDO ofertar agiicar para criang

com r

de 3 anos.

TABELA DE SUBSTITUICAO - HORTIFRUTI

Hotaliga A = Abobrinha, Alface, Brocolis, Couve, Couve-flor, Espinafre, Repolho e Tomate.
Hortalica B = Ab6bora, Beterraba, Chuchu, Cenoura e Vagem.
Hortalica C = Aipim, Batata Doce, Batata Inglesa, Inhame e Milho verde.

Frutas = Abacate, Banana d'dgua, Banana Prata, Caqui, Goiaba, Laranja, Ma

Em caso de ndo aceitagdo da alimentagdo, oferecer a fdrmula Infantil 12 semestre.

Mamao, Melancia, Morange, Péra, Tangerina.

*PARA <6 MESES: A introdugdo alimentar deve ser oferecida conforme o desenvolvimento e aceitabilidade individual da crianca.




Estado do Rio de Janeiro
Prefeitura Municipal de Nova Friburgo
Secretaria Municipal de Educagao

Nutrigdo Escolar

2025 - Cardépio B - BERCARIO
(4 a 6 MESES
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
DESJEJUM Th Férmula Infantil 1° semestre Férmula Infantil 1° semestre Férmula Infantil 1° semestre Férmula Infantil 1° semestre Férmula Infantil 1° semestre
(4 a 6 meses) (4 a 6 meses) (4 a 6 meses) (4 2 6 meses) (4 a 6 meses)
COLAGAO Sh Banana cozida amassada® Mam&o amassado® Morango amassado® Péra amassada® Salada de frutas amassada*
Arroz branco papa Arroz brenco paps Afraz branco papa P brenice papa Arroz branco papa
P Feljdo amassado s Feijao amassado
Feijdo amassado Filé de fra icdiihoa Feijao amassado c e p i intia e Feijao amassado
ALMOGO 11h Polenta amassada gl iiny p:j i Lombinho picadinho & amassado il soa;';a ssadp Acem de panela picadinho e
Ovo cozido amassado Yardinsira geulasagﬁu?n:s (Batata + Puré de batata doce Gt e aiE::r i amassato
: i GRS g = -
Espinafre amassado’ i cBCKT W e Brocolis picadinho e amassado’ Berinjela amassada” Macarrdo com tomate amassado
LANCHE 13h Férmula Infantil 1° semesire Fémula Infantil 1° semestre Formula Infantil 1° semestre Formula infantil 1° semestre Farmula Infantil 1° semestre
(4 a 6 meses) {4 a 6 meses) (4 a 6 meses) (4 a 6 meses) (4 a 6 meses)
Arroz branco papa + Canjiguinha amassada
Sopa creme de abobora com Canja de galinha picadinha e Feijgo amassado Sops de ngwnse (et Feijio amassado
JANTAR 16h e R : i iy cenoura + chuchu) com acém i
frango picadinho e amassado amassada Lombinho picadinho e amassado icadinho e amassado® Acém picadinho e amassado
Abobrinha amassada® P Espinafre amassado®
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g)
COMPOSIGAO NUTRICIONAL 380 46 10 14
MEDIA SEMANAL - e -
Calcio (mg) Ferro {mg) Vitamina A (mg) Vitamina C (mg)
233 3.5 310 47
Orientacoes: L
As quantidades dos alimentos enviados a cada unidade (creche/ escola) estio baseadas neste cardipio e no niimero de alunos.
E necessério, portanto, respeitar o nimero de vezes que cada item aparece na semana. ICl TART
O uso irreguiar de um ou mais géneros podera ocasionar sua falta. BRUNO VALVERDE
Os legumes, verduras e frutas poderao ser utilizados de acordo com a entrega do fornecedor, que as vezes poders estar diferente do cardapio. CRN 2003100769

Conforme Resolugio n°6/2020, é PROIBIDO ofertar agticar para criangas com menos de 3 anos.
TABELA DE SUBSTITUICAO - HORTIFRUTI

Hotaliga A = Abobrinha, Alface, Brécolis, Couve, Couve-flor, Espinaire, Repolho & Tomate.

Hortalia B = Abdbora, Beterraba, Chuchu, Cenoura e Vagem.

Horlalica C = Aipim, Batata Doce, Batata Inglesa, Inhame e Milho verde.

Frutas = Abacate, Banana d'agua, Banana Prata, Caqui, Goiaba, Laranja, Maga, Mamao, Melancia, Morango, Péra, Tangerina.

"PARA <6 MESES: A introducao alimentar deve ser oferecida conforme o desenvolvimento e aceitabilidade individual da crianca,

Em caso de ndo aceitacio da alimentacdo, oferecer a fdrmula infantil 12 semestre.




Estado do Rio de Janeiro

Prefeitura Municipal de Nova Friburgo

Secretaria Municipal de Educagio
Nutricao Escolar

O uso irregular de um ou mais géneros podera ocasionar sua falta.
Os legumes, verduras e frutas poderdo ser utilizados de acordo com a entrega do fornecedor, que as vezes podera
estar diferente do cardépio.

2025 - Cardépio C - BERGARIO
(4 a 6 MESES)
REFEICAC | yorARIO SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
DESJEJUM Th Foérmula Infantil 1° semestre Formula Infantl 1° semestre Formula Infantil 1% semestra Formula Infantil 1° semestre Férmula Infantil 1° samestre
(4.2 6 meses) (4 a 6 meses) {4 a & meses) (4 a 6 meses) (4 a 6 meses)
COLAGAD 9h Macs corida amassada” Meolancia amassada® Banana d'ﬁguna?nzi:!a Goiaba cozida amassada® Mamo amassado®
i " Arroz branco papa Arroz branco papa Arroz Aoz branco papa
M:av‘i!o ey Feiio niassei Feljao amassado Feaa: St Feijao amassado
ALMOGO 11h o e Coxa e sobrecoxa ao matho Filé de panga picadinha e Patinha a0 molho picadinho @
o amassado com Batata amassada
inaf picadinha e amassada amassado Ry amassado
espinafre il amirauda c Frango picadinho e amassado Hpi ad
Puré de cenoura® T 06 Irdvame Couve-flor smassada® Canjiquinha amassada
Abobrinha amassada’ Chuchu amassado® Bricolis amassado*
LANCHE 138 Formula Infantil 1° semestre Formula Infantil 1° semestre Formula Infantl 1° semestre Formula Infantil 1° semestre Formula Infantil 1° semestre
(4 a6 meses) (4 2 6 meses) {4 a 6 meses) (4 a 6 meses) (4 & 6 meses)
Arroz branco papa Sopac Arroz branco papa s 3 :
JANTAR 16h Faijao amassado espinafre & m:: g:lphr-lrammos Canja de galinha picadinha & Feijlo amassado Gem::e patinho xﬁ?ﬁ‘:
Belerraba amassada & Gimakstion® amassada® Abbbora amassada Rk
Frango picadinho e amassado® Frango picadinho & amassada®
Enargia (Keal) CHO (g) PN (g) LIP (g)
COMPOSIGAO NUTRICIONAL S5 46 1 14
MEDIA SEMANAL Calcio (mg) Farro (mg) Vitamina A (mg) Vitarnina C (mg)
232 3.5 253 48
Orientagées: &
As quantidades dos alimentos enviados a cada unidade (creche/ escola) estédo baseadas neste carddpio e no numero Z/--'
de alunos. ] ) UTRICIONISTA RT
E necessario, portanto, respeitar o niimero de vezes que cada itemn aparece na semana. BRUNO VALVERDE

CRN 2003100769

Conforme Resolugdo n°6/2020, é PROIBIDO ofertar aglicar para criangas com menos de 3 anos.

TABELA DE SUBSTITUICAO - HORTIFRUTI

Hotaliga A = Abobrinha, Alface, Brécolis, Couve, Couve-flor, Espinafre, Repolho e Tomate.
Hortaliga B = Abdbora, Beterraba, Chuchu, Cenoura e Vagem.

Hortalica C = Aipim, Batata Doce, Batata Inglesa, Inhame e Milho verde.
Frutas = Abacate, Banana d'agua, Banana Prata, Caqui, Goiaba, Laranja, Magad, Mamao, Melancia, Morango, Péra, Tangerina.

Tel.: 2

*PARA <6 MESES: A introdugdo alimentar deve ser oferscida conforme o d

i "

Bac

Em taso de ndo aceitacio da alimentacio, oferscer a formuls infantil 12 semestra.

dacrianca.




Estado do Rio de Janeiro
Prefeitura Municipal de Nova Friburgo
s ia Municipal de Educaca
Nutrigao Escolar

2025 - Cardapio D - BERGARIO

(4 a 6 MESES)
REFEICAO | HORARIO SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA SEXTA
DESJEJUM 7h Fammula Infantil 1° samesire Famuta Infantil 1° samestra Férmula Infantil 1° semestre Férmula Infantil 1° semestre Fémuila Infantil 1° semastra
(4 a 6 meses) (4 a 6 meses) (4 a8 meses) (4 a 6 meses) 14 a6 meses)
COLAGAD 9h Maca cozida amassada” Mamao amassado® Caqui amassado® Goiaba cozida amassada® Salada de frutas amassada®
Aoz branco papa Macarrdc com lomate Armoz branco papa "s;"m Braneo paps Amoz branco papa
% amassado = aijdo amassado =
Feijfio amassado FoiBo amassado Fe&do amassado Coka'd Sobrhesi S ihas Feijao amassado
ALMOCO 11h Ovo cozido amassado F Lombinhe picadinho & amassado o Aceém picadinho e emassado
Abobora amassada tango prcadintio s Anasaado Puré de balata Bmacsade Purd do batata
e Cenoura cozida amassada it da* Crame da aipim A Arasacst
Chuchu amassado Escinatrs & do* Abobrinha amassada’ = Bk S [
LANCHE 13h Farmua Infantil 1° samestre Farmula Infantil 1° semestre Formula Infantil 1° semestre Formula Infantil 1° semesire Famula Infantil 1% semestre
{4 & 6 meses) (4 a 6 meses) (4 a 6 meses) {4 a 6 meses) {4 a6 meses)
Arroz branco papa G
Sopa de legumes (batata + Feldo amassado Risoto de frango p F‘c%ia . o A B GO KB
JANTAR 16h abébera + couve-flor) com ova Filé de panga p L com = cadiihG ey ity -
cozido amassado® amassado amassada® mng!.ns:ca e amaslsa picadinho & amassado
Brécolis amassado* el ti sy
Energia (Keal) CHO (g) PTN (g) LIP (g}
COMPOSIGAO NUTRICIONAL e 43 # 4
MEDIA SEMANAL Caleio (mg) Farro (mg) Vitamina A (ma) Vitamina C (mg)
235 34 257 49
Orientagoes:
As quantidades dos alimentos enviados a cada unidade (creche/ escola) estio baseadas neste cardipio e no ndmero de alunps.
E necessario, portanto, respeitar o nimero de vezes que cada item aparece na semana.

O uso ireguiar de um ou mais géneros poderd ocasionar sua falta.
Os legumes, verduras ¢ fritas poderdo ser utilizados de acorde com a entrega do fornecedor, que as vezes poderd estar diferente do cardapio.

CIONISTA RT
BRUNOC VALVERDE
CRN 2003100763

Conforme Resolugdo n®6/2020, é PROIBIDO ofertar agd para criangas com de 3 anos.

TABELA DE SUBSTITUICAC - HORTIFRUTI

Hotalica A = Abobrinha, Alface, Brécolis, Couve, Couve-flor, Espinalre, Repolho & Tomale,

Hortaliga B = Abobora, Beterraba, Chuchu, Cenoura e Vagem.

Horlalica C = Aipim, Batata Doce, Balata Inglesa, Inhame & Milho verds.

Frutas = Abacats. Banana d'agua, Banana Prata, Caqui, Golaba, Laranja, Magd, Mamao, Melancia, Morango, Péra, Tangerina.

“PARA <6 MESES: A intreducio aimentar deve ser oferecida conft ad i to e aceitat de individuzl da crianga.

Em caso de ndo aceitacio da alimentacdn, oferecer a formula infantil 1¢ semestre.




Estado do Rio de Janeiro
Prefeitura Municipal de Nova Friburgo
Secretaria Municipal de Educacéo

Nutricao Escolar
2025 - Cardépio A- CRECHE

armsst” (6.a 11 MESES)
REFEICAD HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
DESJEJUM 7h Férmula Infantil 2° semestre Férmula Infantil 2° semestre Férmula Infantil 2° semestre Farmula Infantil 2° semestre Farmula Infantil 2° semestre
{6 a 11 meses) (6 a 11 meses) (6 a 11 meses) (6 a 11 meses) (6 a 11 meses)
COLAGAO 9h Maga Cozida™ Melancia Picada® Banana d'agua cozda® Goiaba Picadinha® Laranja Lima picadinha®
Arroz branco papa
Feljado amassado Macarrao de sopa cf tomate a:\:mz branco papa ;;\:rr?zbranco P Arroz branco papa
Ovos caipira mexidos com Feijdo amassado eja0 amassado o aassace . PO ANEss 00
ALMOCO 11h choko Ferda Coxa e sobrecoxa desfiada™* | Fescada ac molho de tomate Bolo de batata com Peito de Patinho desfiado ao molho***
Puré de Batata Doce Chuchu picadinho refogado Inhame sqeopato. . Frango Destisa Quibabe de Abiher
Ce aade Couve Picadinha Refogada Abobrinha Refogada Bricodlis cozido picado
Suco de Uva integral Férmula Infantil 2° semestre (6 | Mingau ¢ Férmula Infantil 2° Formula Infantil 2° semestre (6 Formula Infantil 2° semestre
LANCHE 13h Biscoito da Am;?’_ a 11 meses) semestre (6 a 11 meses) a 11 meses) {6 a 11 meses)
Maméao* e creme de passas sem acglcar Papa de Milho Banana Amassada*
Arroz branco papa
Sopa d ™
JANTAR %h Sopa creme de Inhame com Risoto de Frango desfiado com Camur': fgl;ﬁ:::u( ‘I_:"ét;t:'; Feljao amassado Sopa de feijSo com macarrao e
Espinafre e Patinho desfiado*** cenoura ralada’** Picadinha****) com ovo cozido Puré de Beteraba Patinho em Isca***
Frango desfiado™**

Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LIP {g)

CONPOSICAO NUTRICIONAL 480 5 18 16
MEDIA SEMANAL : :

Céicio (mg) Ferro (mg) Vitamina A (mg) Vitamina C (mg)

217 51 440 =y 58

Orientacoes: 4
As quantidades dos alimentos enviados a cada unidade (creche/ escola) estdo baseadas neste carddpio e no nimero de alunos.
E necessario, portanto, respeitar o nimero de vezes que cada itemaparece na semana.
O uso imegular de umou mais géneros poderd ocasionar sua falta. BRUNO VALVERDE
Os legumes, verduras e frutas poderdo ser utilizados de acordo coma entrega do fomecedar, que as vezes podsra estar diferente do cardapio. CRN 2003100769
Para criangas de 04 a 06 meses utilizar a Férmula Infantil de 1° semesire. |
Conforme Resolugio n°6/2020, é PROIBIDO ofertar agucar para criangas com menos de 3 anos.
TABELADE SUBSﬂM@O - HORTIFRUTI
Hotaliga A = Abobrinha, Alface, Brocolis, Couve, Couve-flor, Espinafre, Repolho e Tomate.
Hortalica B = Abdbora, Beterraba, Chuchu, Cenoura e Vagem.
Hortalica C = Aipim, Batata Doce, Batata Inglesa, Inhame e Milho verde.
Frutas = Abacate, Banana d'agua, Banana Prata, Caqui, Goiaba, Laranja, Mags, Mamé&o, Melancia, Morango, Péra, Tangerina.
PARA <11 MESES: *Fruta ralada, da, frapé ou cozida; **Substituir por hortalica C cozida eamassada; ***Cames bem picadinhas; ****Substitulr por espinafre amassado;

"




Estado do Rio de Janeiro
Prefeitura Municipal de Nova Friburgo
Secretaria Municipal de Educacao

Nutri¢do Escolar
2025 - Cardépio B - CRECHE

(6 a 11 MESES)
DESJEIUM 7h Férmula Infantil 2° semestre Férmula Infantil 2° semestre Formula Infantil 2° semestre Fémula Infantil 2° semestre Farmula Infantil 2° semestre
(6 a 11 meses) (6 a 11 meses) (6 a 11 meses) (6 a 11 meses) (6 a 11 meses)
COLAGCAD 9h Tangerina Picadinha® Mama&o picado* Laranja Lima* Uva Picadinha® Salada de Frutas*
Arroz branco papa A Arroz branco papa
?:"'92 br:nco px Feijao amassado Fei bfrzggsF adai:: Feljao amassado Arroz branco papa
éydo ) Peito de frango grelhado ; A Coxa e Sobrecoxa ao molho Feijdo amassado
ALMOGCO 11h Ovos caipira cozidos i Lombinho assado desfiado e rh AP,
Polenta desfiade Puré de batata doce desfiada Acém de panela desfiado
- s e;:mm;:.i:" Jardineira de Legumes ( Batata+ Brocolis cozido picadinho Creme de Aipim Macarrio cf tomate picado
AN SR SRah cenoura + chuchu) Repoiho picadinho refogado®***
Farmula Infantil 2° semestre Suco Polpa de Goiaba sem Férmula Infantil 2° semestre Mingau ¢f Férmula Infantil 2° Férmula Infantil 2° semestre
LANCHE 13h (6 a 11 meses) aglcar (6 a 11 meses) semestre (6 a 11 meses) {6 a 11 meses)
Melao Picadinho* Biscoito de Arroz** Maga Cozida* com banana d'agua sem agucar Creme de Abacate
Arroz branco papa Canjiiquinha
g g Sopa de Legumes (batata+ e
Sopa Creme de Abobora com : pos Feijao amassado Feij@o Amassado
i wh frango desfiado™ CanaiE cagis Lombinho desfiado"™* SRS o e Espinafre Refogado
Abobrinha Refogada Acém ap molho desfiado*™**
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g)
COMPOSIGAO NUTRICIONAL 476 70 15 16
MEDIA SEMANAL - :
Calcio (mg) Ferro (mg) Vitamina A (mg) Vitamina C (mg)
294 5,2 438 — 60
Orientagdes:
As quantidades dos alimentos enviados a cada unidade (creche/ escola) estdo baseadas neste cardépio e no nimero de alunos.
E necessério, portanto, respeitar o nimero de vezes que cada itemaparece na semana. N&ﬁ' NISTA R
O uso imegular de umou meis géneros poderd ocasionar sua falta. BRUNO VALVERDE

Os legumes, verduras e frutas poderdo ser utilizados de acordo coma entrega do fornecedor, que és vezes poderd estar diferente do cardipio.

CRN 2003100769

Para criangas de 04 a 06 meses utilizar a Férmula Infantil de 1° semestre.

Conforme Resolugéo n%6/2020, é PROIBIDO ofertar aglicar para criangas com menos de 3 anos.

TABELADE SUBS’T‘I"I‘UI@O - HORTIFRUT

Hotaliga A = Abobrinha, Alface, Brécolis, Couve, Couy e-flor, Espinafre, Repolho e Tomate.

Hortalica B = Abdbora, Beterraba, Chuchu, Cenoura e Vagem.

Hortalica C = Aipim, Batata Doce, Batata Inglesa, Inhame e Milho verde.

nutas = Abacate, Banana d'agua, Banana Prata, Caqui, Goiaba, Laranja, Mags, Mamao, Melancia, Morango, Péra, Tangerina.

.= ;

PARA <11 MESES: *Fruta ralada, amassada, frapé ou cozida, **Substituir por hortaliga C cozida ean

Ja; ***Carnes bem picadinhas; ****Substituir por




Estado do Rio de Janeiro
Prefeitura Municipal de Nova Friburgo
Secretaria Municipal de Educagéo

Nutricao Escolar
2025 - Cardapio C - CRECHE
(6 a 11 MESES)
REFECAO HORARIO SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
Farmula Infantil 2° semestre Formula Infantil 2° semestre Férmula Infantil 2° semestre Fémuda Infantil 2° samestre Famula Infantil 2° semestre
DESEe h (6a 11 meses) (62 11 meses) (6 a 11 meses) (6 a 11 meses) (6 a 11 meses)
COLACAD Sh Maca Cozica” Meldo Picado™ Banana d'agua cozida® Goiaba Picadinha® Mamao picado™
Macarso com tomale picado g‘f Beancs sp::: Aroz branco papa Artoz branco papa Arroz brance papa
Fejdo amassado Feta o Dkl aasdasfhda s Feijio amassado Feljdo amassado Feljdo amassado
ALMOGO 1ih Omelete de ovo Caipira com molho™** Filé de panga com tomate"** Bolo de batata com Frango Patinho desfiado ao molho™*
espinafre Polarta o Creme de Inhame desfiado®** ; Cariiqulrha_
Puré de cenoura Al g b Im:apicaﬂa Chuchu ref ogado Couv eflor refogada picadinha Brocolis refogado Picadinho
Sivs e b mtiral Fémula Infanil 2° semestre (6 | Mingau ¢/ Férmula Infantd 2° Famula Infantil 2° semestre (6 Fémuda Infantil 2° semestre
LANCHE 13h Bt e Aeas a 11 meses) semestre (64 11 meses) a 1 meses) (6 a 11 meses)
Laranja Lima* & creme de passas sem aglcar Papa de Milho Banana Amassada®
Arroz branco papa Sopa cremosa de fubd com Arroz branco papa
Feijio Amassado i - i e Feijic Amassado Sopa de Macardo com feijdo,
i i%h Betarraba cozida NG Mmﬁg\:m il Ganks da Galinhet Abdbora sauté Amassada cenoura e patinho desfiado™**
Frango desfiado com tomata™* Frango desfiado™*
Energa (Koal) CHO (g) PTN (g) UP (g)
COMPOSIGAD NUTRICIONAL 483 il 15 1
MEDIA SEMANAL Célcio (mg) Ferro (mg) Vitamina A (mg) Vitamina C (mg)
23 53 arz 61
Orientagdes:

As quantidades dos alimentos enviados a cada unidade (creche/ escola) estdo baseadas neste cardapio e no nlimero de

alunos.

E necessdrio, portanto, respeitar o nimero de vezes que cada item aparece na semana.
O uso iregular de um ou mais géneros podera ocasionar sua falta.
Os legumes, verduras e frutas poderdo ser utilizados de acordo com a entrega do fornecedor, que as vezes podera esfar
diferente do cardapio.

ISTA RT
BRUND VALVERDE
CRN 2003100769

Para criangas de 04 a 06 meses utilizar a Formula Infantil de 1° semestre.

Conforme Resolugdo n°6/2020, é PROIBIDO ofertar agticar para criangas com menos de 3 anos.

TABELA DE SUBSTITUICAO - HORTIFRUTI

Hotalica A = Abobrinha, Alface, Brocalis, Couve, Couve-flor, Espinafre, Repolho e Tomate.
Hortaliga B = Abébora, Beterraba, Chuchu, Cenoura e Vagem.
Hortaliga C = Aipim, Batata Doce, Batata Inglesa, Inhame e Milho verde.

Frutas = Abacate, Banana d'agua, Banana Prata, Caqui, Goiaba, Laranja, Maca, Mam&o, Melancia, Morango, Péra, Tangerina.

| PARA <11 MESES: "Fruta ralada, amassada, i

ou corida; **Substituir

r hortalica C cozida e amassada;

**Cames bem picadinhas;

***Substituir por

p




Estado do Rio de Janeiro
Prefeitura Municipal de Nova Friburgo
Secretaria Municipal de Educagao

Nutricdo Escolar

2025 - Cardépio D - CRECHE
(62 11 MESES)

REFECAQ | HorARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
DESJEJUM Fémula Infantil 2° semestre Formula Infantil 2° semestre Formuta Infantil 2° semestre Farmula Infantil 2° semestre Foérmula Infantil 2° semestre
bl E3i (6 a 11 meses) (6 a 11 meses) (6 a 11 meses) (8 & 11 meses) (6.2 11 meses)
COLAGAD Sh Maga Cozida® Maméo picado® Caqui Picadinho® Uva Picadinha* Salada de Frutas”
Arsz brance papa Macarrdo ¢/ tomats picado Armoz branco papa Arroz branco papa BTHE INEIC0, e
Feljso amassado M Feijao amassado Feijao amassada Feilc amassado A é:lag:a ammiado
ALMOGO 11n EN/8 Capia EER O G ST Filé de peilo desfiado™* Lombinho desfiado®** Coxa e Sobrecoxa a0 malho™* i ssiocks
Quiheh;?‘ge " Cenoura sauté picadinha Puré de batala Creme de aipim P i Tt
Chuchu refogado picadinho Couve pieadintia. o ogac = il = B \lagem cozida picadinha®***
Famuta Infantil 2° semestre Suco Polpa de Manga sem Farmula Infantil 2° serestre Mingau ¢/ Formula Infantil 2° Farmula Infantil 2° semestre
LANCHE 13h (6 a 11 meses) aglicar (6 a 11 meses) semestre (6 a 11 meses) {6 a N1 meses)
Banana* Biscolto da Amoz** Maga raspada* com banana d'agua sem aglcar Creme de Abacate
Sopa da legumes ( batala + it Canjiquinha
UANTER 16h abdbora + Repolho Filé de panga ac malho Risolo de Frango desfiado com Feijio Amassado Creme de AbSbaora Comn Acém
picadinho®"**) com frango desfladg*** cenoura®™* Espinalre cozido picadinho desliado™""
desfiado*"* Brocolis cazdo picado Frango an molho desfiado
Energia (Koal) CHO (g) FTN (g) uP (a)
COMPOSICAD NUTRICIONAL 482 72 15 16
MEDIASEMANAL Calcio (mg) Ferro (mg) Vitamina A (mg) Vitamina G (ma)
293 5.1 383 61
Orientagdes: —
As quantidades dos alimenltos enviados a cada unidade (creche/ escola) estdo baseadas neste cardapio e no numero de alunos.
E necessério, portanto, respeitar o nimero de vezes que cada item aparece na semana.
O uso irregular de um ou mais géneros poderd ocasionar sua falta. RT
Os legumes, verduras e frutas poderdo ser utilizados de acordo com a entrega do fornecedor, que as vezes poderd eslar diferente do cardapio. BRUNO VALVERDE
CRN 2003100769

Para criangas de 04 a 068 meses utilizar a Férmula Infantil de 1° semestre.

Conforme Resolugio n"6/2020, ¢ PROIBIDO ofertar agtcar para criangas com menos de 3 anos.

TABELA DE SUBSTITUICAO - HORTIFRUTI

Hotaliga A = Abobrinha, Alface, Brocolis, Couve, Couve-flor, Espinafre, Repolho e Tomate.
Horlaliga B = Abébora, Beterraba, Chuchu, Cenoura e Vagem.
Hortaliga C = Aipim, Batata Doce, Batata Inglesa, Inhame e Miho verde.

Frutas = Abacate, Banana d'agua, Banana Prala, Caqui. Golaba, Laranja, Maga, Maméo, Melancia, Merango, Péra, Tangerina.

Linmivies Mremtach CeT
[

Tel.: 2533-2536

PARA <1 L MESES: "Fruta raleda, amassada, frap@ ou cozida; **Substituir por hortalica C cozida e d

***Cames bem picadinh

****Substituir por espinafre amassado;




Estado do Rio de Janeiro
Prefeitura Municipal de Nova Friburgo

Secretaria Municipal de Educagao

Nutrigdo Escolar
2025 - Cardapio A - CRECHE
(1A 3 ANOS)
REFEICAO | HORARIO SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
Sucoite thn inkegrel Leite enriquecido ¢/ chocolate
= q logurte Natural com Maméo | Mingau de Aveia com Creme | (100% cacau) sem aglcar Batata Doce Cozida
DEBJEAIN T Eoagdans Aeuans Picadinho de Passas sem acicar Pao de milho caseiro c/ Banana
com Geléia 100% Fruta mantei
ga
COLAGAO 9h Maca Cozida Melancia Picada Mamdo picado Goiaba Picada Laranja Lima Picada
Arroz Branco Papa Macarréo c/ Tomate Picado Arroz Branco Papa
Feijdo Amassado Feijdo Amassado Feijao Amassado ﬁ;:r;:;:rancossF;adza J?:?::;a::;sp:;:
Creme de Aipim Coxa e Sobrecoxa Desfiada |  Pescada ao Molho de 950 A L M
ALMOCO 11h i : Bolo de Batata com Peito de | Patinho Desfiado ao Molho
Ovos Caipira mexidos com ao Molho Tomate
% s Frango Desfiado e Cenoura Quibebe de Abobora
Lot Netn Chuetu Fistekaho hiliFrne Epsabac Abobrinha Refogada Brocolis Cozido Picado
Cenoura Sautté Refogado Couve Picadinha Refogada
Leite Enriquecido. o/ Tomatinho Grape Leite Aquecido sem agicar | Mingau de Amido com maga | Leite enriquecido com Péra e
EnEEs L AAGRANS (1R SR Biscoito de Aoz Pao de Milho Caseiro cozida sem agticar Passas sem agticar
sem acucar e Goiaba g ¢ agice
Arroz Branco Papa
TR o SopaECr?ﬂ; de I;h:n;e S9M| Risoto com Frango Desfiado SC';W ge Ifg";‘m:: (f'::mw B Feijio Amassado Sopa de Feijao com
gmp, 9 hz e e Cenoura PPcc;Jdm L::w"' Coz?dm Beterraba Cozida Macarriio e Patinho em Isca
icadin icada) com Ovo o Frango Desfiado
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g)
COMPOSICAO NUTRICIONAL 706 104 26 21
MEDIA SEMANAL Caldio (mg) Ferro (mg) Vitamina A (mg) Vitamina C (mg)
365 37 588 - a1
Orientagoes:
As quantidades dos alimentos enviados a cada unidade (creche/ escola) estio baseadas neste cardépio e no nimero de alunos. O(E ﬁ’—\
E necessario, portanto, respeitar o niimero de vezes que cada item aparece na semana. < BRUNOl\fAL\?ERDE
O uso irreguiar de um ou mais géneros poders ocasionar sua falta. Os
i § e gaa CRN 2003100769

legumes, verduras e frutas poderdo ser ulilizados de acordo com a enirega do fornecedor, que &s vezes poderd estar diferente do cardépio.

Conforme Resclugao n°6/2020, ¢ PROIBIDO ofertar aglicar para criangas com menos de 3 anos.
TABELA DE SUBSTITUIGAO - HORTIFRUTI

Hotaliga A = Abobrinha, Alface, Briocolis, Couve, Couve-flor, Espinafre, Repolho e Tomate.

Hortalica B = Abdbora, Beterraba, Chuchu, Cenoura e Vagem.
Hortalica C = Aipim, Batata Doce, Batata Inglesa, Inhame e Milho verde.

Frutas = Abacate, Banana d'dgua, Banana Prala, Cagqui, Goiaba, Laranja, Maga, Mamao, Melancia, Morango, Péra, Tangerina.




Estado do Rio de Janeiro
Prefeitura Municipal de Nova Friburgo
Secretaria Municipal de Educagédo

Nutricdo Escolar
2025 - Carddpio B - CRECHE
(1A 3 ANOS)
REFEICAO | HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
g i Mingau de Amido de Milho Lelte Aquecido Leite Aguecido sem aglcar =
DESJEJUM Th B'Te'teﬂﬁ?eg'do cam Chocolate (100% Cookie de Banana sem Pao Bisnaguinha Artesanal Mcanll:l;??d
et O AT Cacau) sem agicar agiicar pincelado com Manteiga e
COLAGAD 9h Banana Morango Maméo Picado Maga Laranja Lima
Arroz Branco papa Arroz Branco Papa
‘“;;;ff:]‘:’;ﬁa Feijao Amassado Ag%gff:g;z? Feijio Amassado Macarrso com Tomate Picado
5 Isca de Frango Grelhado = Coxa e Sobrecoxa Desfiada Feijdo Amassado
ALMOGO 11h Ovoa Cozidos Lombinho Desfiado J
Desfiado ao Molho Acém Desfiado ao Molho
Polenta Cremosa Erdinaivadal Puré de Batata Doce c db Al i
Couve Refogada ardineira de Legumes Brocolis Cozido Picadinho remg e Aipim Abobrinha Refogada
(Batata+Cenoura + Chuchu) Repolho Picado Refogado
E s = Leite enriguecido com
Mingau de Amido com Suco de Polpa de Goiaba
LANCHE 13h Creme de Uva Passa sem sem agticar PapInrja ds Mikio Iogurtg i Checolate {Caf:au 100%) e
A Pipaca de Sagu Tomatinho Grape Uva picadinha agucar
ot Panqueca Salgada de Aveia
Arroz Branco Papa Canjiquinha
e Sopa de Legumes (Batata + i
Sopa Creme de Abdbora g Feijaoc Amassado : Feijdo Amassado
SJANTAR 16h com Frango Desfiado Canja de Galinha Lombinho Desfiado Cemulra 2 A[t;gb;an:a) i Espinafre refogado
Abobrinha Refogada il Acém Desfiado ao molho
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g)
COMPOSICAQ NUTRICIONAL 715 12 a7 20
MEDIA SEMANAL Cilcio (mg) Ferro (mg) Vitamina A (mg) Vitarmnina C (mg)
366 38 601 ‘-j 42
Orientagdes: ! x
As quantidades dos alimentos enviados a cada unidade (creche/ escola) estdo baseadas neste cardapio e no nimero de alunos. ~NU Rl ISTART '~
E necessério, portanto, respeitar o numero de vezes que cada item aparece na semana. BRUNO VALVERDE
O uso irregular de um ou mais géneros poderd ocasionar sua falta. CRN 2003100769
Os legumes, verduras e frutas poderdo ser utilizados de acordo com a entrega do fornecedor, que &s vezes poderé estar diferente do cardépio.

Resolugdo n"6/2020, é PROIBIDO ofertar agicar para criangas com menos de 3 anos,
TABELA DE SUBSTITUIGAQ - HORTIFRUTI
Hotaliga A = Abobrinha, Alface, Brocolis, Couve, Couve-flor, Espinafre, Repolho e Tomate.

Hortaliga B = Abdbora, Beterraba, Chuchu, Cenoura e Vagem.
Hortaliga C = Aipim, Batata Doce, Batata Inglesa, Inhame e Milho verde.
Frutas = Abacatei Banana d'ﬁuxﬂl Banana Prata, Caqui, Goiaba, Laranja, Magé, Maméo, Mekanaial Morango, Péra, Tangerina.




Estado do Rio de Janeiro
Prefeitura Municipal de Nova Friburgo
Secretaria Municipal de Educacao

Nutrigdo Escolar
2025- Cardéapio C - CRECHE
(1A 3 ANOS)
REFEIGAO | yoRARIO SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
" Leite enriquecido ¢ chocolate
Sm:;u gde Qm it e logurte natural com mamao | Mingau de aveia ¢/ creme de (100% cacau) sem agucar Batata Doce cozida
DESJEJUM Th P&o Bisnaguinha artesanal b ‘ da milh gy
com Gelsia 100% fruta picadinho passas sem aglcar Pdo de m o't;aselro Banana
manteiga
COLACAO 9h Banana Meldo Picada Péra Maca Laranja Lima Picada
Macarrao o/ tomate picado Arroz branco papa Arroz branco papa Arrqz DIsco paRS Arroz branco papa
% o 5 Feij&o amassado P
Feijao amassado Feijdo amassado Feijao amassado Bolo de balata com Erango Feijao amassado
ALMOGO 11h Omelele de ovo caipira ¢/ | Coxa e sobrecoxa desfiada | Filé de Panga com tomate anchiada Palinho ensopado picadinho
espinafre Repolho refogado e tomate Creme de inhame Coune fornfodada.a Canjiquinha
Puré de cenoura picados Cruchu picadinho refogado el dg Brécolis refogado picadinho
Leite enriquecido cf x . ; Leite Aquecido sem aglcar 4 .
Tomatinho grape Leite enriquecido o/ mamé&o . Abacate picado com leite em
RANGHE 15h mo;:'m 0% ca'wau] < Biscoito de Arroz sem agucar Bolo de aveba’d P e pé
nana sem agticar aclcar
A;:i’;?:r::‘;s'::? Sopa cremosa de fuba com Fe';g:i:::::du Sopa de Macarrio com
JANTAR 16h Betsiraba chiiis cou\;ea Im{ogplra ;dzelz un:,;;ms Canja de Galinha ShEbara Sts At feijdo, czr;t;tf)l;ad g patinho
Frango desfiado com tomate Frango desfiado
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g)
COMPOSIGAO NUTRICIONAL 719 114 27 20
MEDIA SEMANAL Calcio (mg) Ferro (mg) Vitamina A (mg) Vitamina C (mg)
350 4, 278 L. 3
Orientagoes: e
As quantidades dos alimentos enviados a cada unidade (creche/ escola) estio baseadas neste cardépio & no nimero de alunos. ¢ U?,CV i
E necessério, portanto, respeitar o nimero de vezes que cada item aparece na semana. RICIONIS
O uso iregular de um ou mais géneros poders ocasionar sua falfa. Os BRUNO VALVERDE
legumes, verduras e frutas poderdo ser ulilizados de acordo com a entrega do fomecedor, que ds vezes podera estar diferente do carddpio. CRN 2003100769

Conforme Resolugio n°6/2020, & PROIBIDO ofertar agticar para criangas com menos de 3 anos,
TABELA DE SUBSTITUIGAO - HORTIFRUTI

Hotalica A = Abobrinha, Alface, Brécolis, Couve, Couve-flor, Espinafre, Repolho e Tomate.

Hortaliga B = Abébora, Beterraba, Chuchu, Cenoura e Vagem.
Hortaliga C = Aipim, Batata Doce, Batata Inglesa, Inhame e Milho verde.

Frutas = Abacate, Banana d'agua, Banana Prala, Caqul, Goiaba, Laranja, Magd, Mamao, Melancia, Morango, Péra, Tangerina.




Estado do Rio de Janeiro
Prefeitura Municipal de Nova Friburgo
Secretaria Municipal de Educagio

Nutrigdo Escolar
2025 - Cardapio D - CRECHE
{1 A 3 ANOS)
REFEICAO | yoRARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Leite enriguecido cf > i . - "
ot | " . i = Suco integral de maga Leite aquecido sem agucar e
DESJEJUM 7h 5 i ”0{.}% u) i K i Cookie de banana sem P&o bisnaguinha artesanal (;a""c'an
Bistr;natf;c:r‘;oz e aglcar pincelado com manteiga B
COLAGAO 9h Morango picado Mamao picado Uva picada Laranja Lima Meldo picado
Macarrao com c/ tomate
M‘;ze!?gm picado Arroz branco papa Arroz branco Arroz branco papa
Ovos caipirall reaiie e Feijao Feijao amassado Feijéo amassado Feijic amassado
ALMOGO 11h chalkie vards Peito de Frango em isca Lombinho assado Coxa e Sobrecoxa ao Molho Acém de panela desfiado
o acebolado Puré de batata Creme de aipim Puré de batata
Chuchu refogado picadinho Cenoura sauté picadinha Vagem refogada e picada | Beterraba refogada e picada | Repolho picadinho refogado
Couve refogada e pica
3 g Leite enriguecido com chocolate
Mi d d Suco de Polpa de Manga ? "
LANCHE 13h mrzr;gadj“a ui:r;;st;ams;nm = :em ::ﬂcsr . Miiha oozido logurts Natural (cacau 100%) sem aguicar
agiicar Pipoca de Sagu Tomatinho grape Banana Panqueca salgada de aveia com
Arroz bra -
oz branco papa Z
i Canjiquinha
Sopa de Legurmes (batata + Feijao amassado
JANTAR 16h abébora + repotho) + frango |  Filé de Panga a0 molho Risoto de frango desfiado Faijéoramassado Creme de abobora o Acém
disfiatio doskads com cenoura espinafre refogado desfiado
Brécolis refogado e picado Frango ao molho desfiado
Energia (Keal) CHO (g) PTN (g) LIP (g)
COMPOSIGAD NUTRICIONAL 714 113 27 20
MEDIA SEMANAL Calcio (mg) Ferro (mg) Vitamina A (mg) Vitamina C (mg)
358 39 290 o 37
Orientagoes:
As quantidades dos alimenios enviados a cada unidade (creche/ escola) estio baseadas neste carddpio e no nimero de alunos. W"’
E necessario, portanto, respeitar o nimero de vezes que cada item aparece na semana. = BRUNDIVeﬁAL&VEKR R;t_./
D

O uso irregular de um ou mais géneros poderé ocasionar sua falla.

Os legumes, verduras e frutas poderdo ser utilizados de acordo com a entrega do fornecedor, que as vezes poders estar diferente do cardapio.

CRN 2003100769

Conforme Resolugdo n"6/2020, é PROIBIDO ofertar aglicar para criangas com menos de 3 anos.
TABELA DE SUBSTITUIGAO - HORTIFRUTI

Hotaliga A = Abgobrinha, Alface, Brocolis, Couve, Couve-flor, Espinafre, Repolho e Tomate.

Hortalica B = Abdbora, Beterraba, Chuchu, Cenoura e Vagem.
Hortaliga C = Aipim, Batata Doce, Batata Inglesa, Inhame & Milho verde.

Frulas = Abacate, Banana d'agua, Banana Prata, Caqui, Goiaba, Laranja, Magd, Mamao, Meilancia, Morango, Péra, Tangerina.




Estado do Rio de Janeiro

Prefeitura Municipal de Nova Friburgo
Secretaria Municipal de Educagéo
Nutricdo Escolar
2025 - Cardapio A - PRE ESCOLA - PARCIAL

(4 A5 ANOS)
REFEICAO | HORARIO SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
Leite enriquecido ¢/
DESJEJUM 7 hi 13h Suco integral de uva chocolate (100% cacau)
JLANCHE Pao Bisnaguinha com logurte Polpa de frutas Café com leite Pao Bisnaguinha com Café com leite
requeijio Mama&o Biscoito Salgado manteiga Bolo de banana
Arroz branco
Feijdo Macarrdo ao molho de Arroz branco
ALMOGO / Ovos mexidos com cheiro tomate Feijao Arroz branco Arroz branco
JANTAR 11h/ 16h Verde Feijao Pescada ao Molho de Feijdo Feijao
Puré de batata doce Coxa e Sobrecoxa assada tomate Bolo de batata com peito de | Isca de Patinho ensopado
Salada de Alface e cenoura Chuchu Refogado Inhame ensopado frango desfiado e cenoura Polenta cremosa
ralada Salada de Tomate Salada verde Salada de Couve-flor Salada de repolho
SOBREMESA Laranja Melao Banana Maga Goiaba
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g)
COMPOSIGAO NUTRICIONAL 443 64 15 13
MEDIA SEMANAL Sédio (mg)
370
Orientagoes:

As quantidades dos alimentos enviados a cada unidade (creche/ escola) estdo baseadas neste cardapio e no numero de aluros.

E necessario, porfanto, respeitar o niimero de vezes que cada item aparece na semana.
O uso irregular de um ou mais géneros podera ocasionar sua falta,

Os legumes, verduras e frutas poderdo ser utilizados de acordo com a entrega do forecedor, que as vezes poderé estar diferente do cardapio.

TABELA DE SUBSTITUICAO - HORTIFRUTI

A

2 BT
}/ﬁuﬁﬁﬁkﬂ“

BRUNO VALVERDE
CRN 2003100769

Hotalica A = Abobrinha, Alface, Brocolis, Couve, Couve-flor, Espinafre, Repolho e Tomate.

Hortalica B = Abobora, Beterraba, Chuchu, Cenoura e Vagem.

Hortaliga C = Aipim, Batata Doce, Batata Inglesa e Inhame.

Frutas = Abacate, Banana d'agua Banana Prala, Caqui, Goiaba, Laranja, Maca, Mam&o, Melancia, Morango, Péra, Tangerina.




Estado do Rio de Janeiro

Prefeitura Municipal de Nova Friburgo
Secretaria Municipal de Educagio
Nutricao Escolar
2025 - Cardapio B - PRE ESCOLA - PARCIAL

(4 A5 ANOS)
REFEIGAO | HORARIO SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
Leite enriquecido c/
DESJEJUM / 7 W 13h Leite enriquecido cf chocolate (100% cacau)
LANCHE chocolate (100% cacau) Café com leite P&o careca com queijo Suco de Polpa de goiaba Canijicéo
Biscoito Rosguinha Bolo de Maca Mussarela Biscoito Salgado Banana
Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Macarrdo ao Sugo
ALMOCO / W Feijdo Feijao Feljdo Feijao Feijao
JANTAR 11h/16h Ovos cozidos Isca de frango com tomate Lombinho Assado Coxa e Sobrecoxa ao malho Acém de panela
Polenta cremosa Jardineira de Legumes Farofa de cenoura Aipim sauté Abaobrinha refogada
Salada de couve refogada | ( batata+cenoura+chuchu) Salada de Brécolis Salada de repolho Salada de Alface
SOBEMESA Caqui Melancia Mamao Péra Uva
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g)
COMPOSIGAO NUTRICIONAL 403 66 15 12
MEDIA SEMANAL Sédio (mg)
401
Orientacoes:

As quantidades dos alimenlos enviados a cada unidade (creche/ escola) estdo baseadas neste cardépio e no namero de alunos.

E necessério, portanto, respeitar o niimero de vezes que cada item aparece na semana.
O uso irregular e um ou mais géneros podera ocasionar sua falta.

Os legumes, verduras e frutas poderdo ser ulilizados de acordo com a entrega do fomecedor, gue as vezes podera estar diferente do cardapio.

TABELA DE SUBSTITUIGAO - HORTIFRUTI

dﬁ%‘ﬁk

BRUNO VALVERDE
CRN 2003100769

Hotalica A = Abobrinha, Alface, Brocolis, Couve, Couve-flor, Espinafre, Repolho e Tomate.

Hortaliga B = Abdbora, Beterraba, Chuchu, Cenoura e Vagem.
Hortaliga C = Aipim, Batata Doce, Balata Inglesa e Inhame.

Frutas = Abacate, Banana d'agua, Banana Prata, Cagui, Goiaba, Laranja, Maca. Mamao, Melancia, Morango, Péra, Tangerina.




Estado do Rio de Janeiro
Prefeitura Municipal de Nova Friburgo

Secretaria Municipal de Educagdo

Nutrigao Escolar
2025 - Cardapio C - PRE ESCOLA - PARCIAL
{4 A 5 ANOS)
REFEICAO | HORARIO SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
Leite enriquecido ¢/
DESJEJUM 7 h/ 13h Café com leite chocolate (100% cacau)
ILANCHE P&o Bisnaguinha com Suco de Uva integral logurte Polpa de Frutas Pé&o Bisnaguinha com Café com Leite
Manteiga Biscoito de Polvilho Caqui requeijdo Biscoito doce
Arroz branco Arroz branco Arroz branco
Feijao Arroz branco Feijao Arroz branco Feijdo
ALMOGO / 11K/ 16h Omelete com Espinafre Feijdo Filé de panga com tomate Feijao Bife (patinho) de panela com
JANTAR Puré de cenoura Coxa e Sobrecoxa assada Pirdo de Peixe Bolo de batata de frango ¢/ batata
Salada de Couve com Quibebe de Abdbora Salada de Alface com cenoura Canjiquinha
beterraba Salada de repolho cenoura Salada de tomate Brdcolis refogado
SOBREMESA Banana d'agua Tangerina Melao Maca Goiaba
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g)
COMPOSIGAO NUTRICIONAL 423 64 14 13
MEDIA SEMANAL Sédio (mg)
438

Orientagbes:

As quantidades dos alimentos enviados a cada unidade (creche/ escola) estdo baseadas neste cardapio e no numero de alunos.
E necessério, portanto, respeitar o niimero de vezes que cada item aparece na semana.
Q uso irregular de um ou mais géneros podera ocasionar sua falta.

Os legumes, verduras e frutas poderdo ser utilizados de acordo com a entrega do fornecedor, que as vezes podera estar diferente do cardapio.

TABELA DE SUBSTITUIGAO - HORTIFRUTI

P

NUTRICIONISTA RT
BRUNO VALVERDE
CRN 2003100769

Hotalica A = Abobrinha, Alface, Brécolis, Couve, Couve-flor, Espinafre, Repolho e Tomate.

Hortalica B = Abdbora, Beterraba, Chuchu, Cenoura e Vagem.
Hortalica C = Aipim, Batata Doce, Batata Inglesa e Inhame.

Frutas = Abacate, Banana d'agua, Banana Prata, Caqui, Goiaba, Laranja, Maga, Mam&o, Melancia, Morango, Péra, Tangerina.




Estado do Rio de Janeiro
Prefeitura Municipal de Nova Friburgo
Secretaria Municipal de Educagio

Nutrigdo Escolar
2025 - Cardapio D - PRE ESCOLA - PARCIAL
(4 A5 ANOS)
REFEICAQ HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
DESJEJUM / 13h Leite enriquecido cf
LANCHE Thi Suco Integral de Maga logurte Palpa de Frutas chocolate (100% cacau) Suco Polpa de manga Café com leite
Biscoito Salgado Banana Pao careca com Mussarela Biscoito Salgado Pao careca com manteiga
Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco
Feijao Feijao Feijéo Arroz branco Feijdo
ALMOGO / 11h/ 16h | Ovos mexidos com cheiro | Isca de filé de frango com Lombinho grelhado Feijao Picadinho de Acém
JANTAR Verde cenoura Farofa de ovos Coxa e Sobrecoxa ao molho acebolado
Chuchu refogado Puré de balata Vagem refogada Creme de aipim Torta de Legumes
Tabule Salada de Couve Salada de alface Salada de beterraba cozida Salada de repolho
SOBREMESA Uva Maméo Péra Laranja Caqui
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g}
COMPOSIGAO NUTRICIONAL 412 64 15 1
MEDIA SEMANAL Sédio (mg)
499
Orientacoes:
As quantidades dos alimentos enviados a cada unidade (creche/ escola) estdo baseadas neste cardapio e no numero de alunos. L o i
E necessério, portanto, respeitar o nimero de vezes que cada item aparece na semana. & ; % NGl
O uso irregular de um ou mais géneros poders ocasionar sua falta. NUTRICIONISTA RT
BRUNO VALVERDE

Os legumes, verduras e frutas poderdo ser utilizados de acordo com a entrega do fornecedor, que as vezes podera estar diferente do cardapio.

TABELA DE SUBSTITUIGAO - HORTIFRUTI

CRN 2003100769

Hotaliga A = Ababrinha, Alface, Brocolis, Couve, Couve-flor, Espinafre, Repolho e Tomate.
Haorialiga B = Abébora, Beterraba, Chuchu, Cenoura e Vagem.

Hortalica C = Aipim, Batata Doce, Batata Inglesa e Inhame.
Frutas = Abacate, Banana d'agua, Banana Prata. Caqui, Goiaba, Laranja, Maga, Mamao, Melancia, Morango, Péra, Tangerina,




Estado do Rio de Janeiro
Prefeitura Municipal de Nova Friburgo
Secretaria Municipal de Educacédo

Nutrigédo Escolar
2025 - Cardépio A - PRE ESCOLA - INTEGRAL

(4 A5 ANOS)
REFEIGAO | HORARIO SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
; 2 3 - - oo/
Suco integral de uva Café com leite Leite enriquecido .
DESJEJUM | 7h Pao Bisnaguinha com PRIRE N Biscoito Salgado chocolate (100% cacau) Café com leile
i = Pao Bisnaguinha com Bolo de banana
requeijao Maméo ;
manteiga
A"?:Z _t?[anco Macarrdo aoc molho de Arroz branco A b A i
o _:I]ao hei tomate Feijao rr(.::z I_ﬁ:nco rrt'):z “;anco
' YEIS: TEI0 COML B0 Feijao Pescada ao Molho de A ; a0
ALMOCO 11h Verde c Sob d P Bolo de batata com peito de | Isca de Patinho ensopado
Puré de batata doce A 8 e R it frango desfiado e cenoura Polenta cremosa
Salada de Alfa ra Clme baioaa i ereopio Salada de Couve-flor Salada de repolho
rala;: L Salada de Tomate Salada verde fop
Leite enriquecido of : : :
Abacate Amassado com Leite aquecido Goiaba i
FANCHE 3k Grpsiaiats {00 cacan) leite em po Panquecaqda banana Biscoito Doce Lasnja Lima
Biscoito doce
- , Sopa de legumes N .l?fanco il
AR | ek | e paro| - oenoura | etatescenauraschuchuscol  poiorancorida | maceras e Patiho am sca
VY. PESROR) BRI N0 waio Frango em isca acebolado
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g)
COMPOSIGAO NUTRICIONAL 922 131 35 28
MEDIA SEMANAL Sédio (mg)
954 7,
Orientagdes: g_-——z""f;
NUTRICI

As quantidades dos alimentos enviados a cada unidade (creche/ escola) estdo baseadas neste cardapio e no niimero de alunos.
E necessério, portanio, respeitar o niimero de vezes que cada item aparece na semana.
O uso irregular de um ou mais géneros podera ocasionar sua falta.

Os legumes, verduras e frutas poderdo ser ulilizados de acordo com a entrega do fornecedor, que as vezes podera estar diferente do cardapio.

TABELA DE SUBSTITUICAO - HORTIFRUTI

TA RF—
BRUNO VALVERDE
CRN 2003100769

Hotalica A = Abobrinha, Alface, Brocolis, Couve, Couve-flor, Espinafre, Repolho e Tomate.

Hortalica B = Abébora, Beterraba, Chuchu, Cenoura e Vagem.

Hortaliga C = Aipim, Batata Doce, Batata Inglesa e Inhame.

Frutas = Abacate, Banana d’égua, Banana Prata, Caqui, Goiaba, Laranja, Maca, Maméao, Melancia, Morango, Péra, Tangerina.

g

Tel.: 253




Estado do Rio de Janeiro
Prefeitura Municipal de Nova Friburgo

Secretaria Municipal de Educagio
Nutrigdao Escolar
2025 - Cardapio B - PRE ESCOLA - INTEGRAL
(4 A 5 ANOS)
REFEICAO | HoRARIO | SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA

Leite enriquecido ¢/ Qs sivtauecion of

Café com leite chocolate (100% cacau) Suco de Polpa de goiaba Canjicao
DESJENIN Th ChQB?OIat; (;00% pacau} Bolo de Macga Pao careca com queijo Biscoito Salgado Uva Picadinha
iscoito Rosquinha Misrta
Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Macarrdo ao Sugo
Feijao Feijao Feijao Feljdo Feijao

ALMOGCO 11h Ovos cozidos Isca de frango com tomate Lombinho Assado Coxa e Sobrecoxa ao molho Acém de panela
Polenta cremosa Jardineira de Legumes Farofa de cenoura Aipim sauté Abobrinha refogada

Salada de couve refogada | ( batata+cenoura+chuchu) Salada de Brécolis Salada de repolho Salada de Alface

Café com leite

LANCHE 13h Banana d'aglfa cozida ¢/ logurte polpa de Frutas Biscoito _doce Péo careca com manteiga L_eaite 'enriqu‘ecido ¢/ mamao
aveia Morango Mamao Macs Péo bisnaguinha c/ manteiga
Canjiquinha
Sina crema da AbSh Feljao Am'):z ?fanm Sopa de legumes ( Inhame +
JANTAR 16h . o el Espinafre refogado e cenoura + Abobrinha) com Canja de Galinha
com Frango em isca Lcs dle AuAm a0 Fioiho 46 Lombinho desfiado acém em isca
SO A Abobrinha refogada
tomate
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g)
COMPOSIGAO NUTRICIONAL 938 144 35 26
MEDIA SEMANAL Sédio (mg)
1013 N
Orientagbes: & é} =
As quantidades dos alimentos enviados a cada unidade (creche/ escola) estéo baseadas neste cardapio e no numero de alunos. —NUT ONISTA"RT_‘~-
E necessério, portanto, respeitar o nimero de vezes que cada item aparece na semana. BRUNO VALVERDE '
O uso iregular de um ou mais géneros poderé ocasionar sua falta. CRN 2003100769

Os legumes, verduras e frutas poderdo ser utilizados de acordo com a entrega do fornecedor, que as vezes podera estar diferente do cardapio.

TABELA DE SUBSTITUIGAO - HORTIFRUTI

Hotaliga A = Abobrinha, Alface, Brocolis, Couve, Couve-flor, Espinafre, Repolho e Tomate.
Hortalica B = Abdbora, Beterraba, Chuchu, Cenoura e Vagem.

Hortaliga C = Aipim, Batata Doce, Batata Inglesa e Inhame.

Frutas = Abacate, Banana d'agua, Banana Prata, Caqui, Goiaba, Laranja. Maga, Maméo, Melancia, Morango, Péra, Tangerina.




Estado do Rio de Janeiro
Prefeitura Municipal de Nova Friburgo
Secretaria Municipal de Educagio

Nutricdo Escolar
2025 - Cardépio C - PRE ESCOLA - INTEGRAL
(4 A5 ANOS)
REFEIGAO | HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
. : Leite enriquecido cf
Café com leite
o e : Suco de Uva integral logurte Polpa de Frutas chocolate (100% cacau) Café com Leite
DESJEIUM 7h Fae Risteln i oo Biscoito de Polvilho Péra Pao Bisnaguinha com Biscoito doce
Manteiga 2
requeijao
Aoz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco
Feijdo _ Feijao _ Feijao Feijao ) . Feijao
ALNMOGO 11h Omelete com Espinafre Coia & Sobrecasa ascada | Filede panga com tomate | goio de batata de frango ¢/ Bife (patinho) de panela com
Puré de cenoura Qibabe daAbibore Pirdo de Peixe i batata
Salada de Couve com Salada de repolho Salada de Alface com Salada dé tomata Car‘rglqutnha
beterraba cenoura Brocolis refogado
Leite enriguecido c/ g :
LANCHE 13h Banana chocolate (100% cacau) Leits aquecido MelBo com leite em pé Laranja
Biscoito Doce
Bolo de Maca
Ar{oz Sopa de Fuba com feijdo, A'TEZ Sopa de macarrdo com
JANTAR 16h s fogada e ovos Canja de Galinh 0 faija isca d
Beterraba cozida SRUNG.TS 093 i jatataalinye Cenoura e Chuhu sauté 0 SR G HSCa Ca
Frango em isca ao molho de i Frango grelhado g
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g)
COMPOSIGAO NUTRICIONAL 915 138 35 26
MEDIA SEMANAL Sédio (mg)
; 983 ()
Orientagdes: -
As quantidades dos alimentos enviados a cada unidade (creche/ escola) estio baseadas neste cardépio e no nimero de alunos. N “NUfRICIONISTART—
E necessario. portanto, respeitar o niimero de vezes que cada item aparece na semana. BRUNO VALVERDE
O uso irregular de um ou mais géneros poderd ocasionar sua falta. CRN 2003100769
Os legumes, verduras e frutas poderéo ser utilizados de acordo com a entrega do fornecedor, que as vezes podera estar diferente do cardépio.

2 |

TABELA DE SUBSTITUICAO - HORTIFRUTI

Hotalica A = Abobrinha, Alface, Brocolis, Couve, Couve-flor, Espinafre. Repolho e Tomate.

Hortalica B = Abdbora, Beterraba, Chuchu, Cenoura e Vagem.

Hortalica C = Aipim, Batata Doce, Batata Inglesa e Inhame.

Frutas = Abacate, Banana d'agua, Banana Prata, Caqui, Goiaba, Laranja, Maga Mamao, Melancia, Morango, Péra, Tangerina. Tel.:




Estado do Rio de Janeiro
Prefeitura Municipal de Nova Friburgo
Secretaria Municipal de Educagdo

Nutrigdo Escolar
2025 - Cardépio D - PRE ESCOLA - INTEGRAL
(4 A5 ANOS)
REFEICAO | HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
- Leite enriquecido ¢/ Café com leite
P
DESJEJUM 7h Sug?sgﬁgrgla?eazd:ca fogleta ';:ﬁ:nie PG chocolate (100% cacau) Su;:i}s c;l::}agri&;gz:gga Pao careca com manteiga
g P&o careca com Mussarela Laranja
Arroz 9Ianco Arroz ?[anoo Arroz _t_:[anco Atz brenco Arroz F[anco
Feijao Feijao Feijao Feijsio Feijdo
Ovos mexidos com cheiro Isca de filé de frango com Lombinho grelhado Picadinho de Acém
AMOCS i Verde cenoura Farofa de ovos tona SCSObmoxsf o mome acebolado
= reme de aipim
Chuchu refogado Puré de batata Vagem refogada Qujuia ds balaraba codita Torta de Legumes
Tabule Salada de Couve Salada de alface Salada de repolho
Café com Leite = Canjicdo Leite aquecido
LANCHE 13h PZo de milho com manteiga L Maga Mo Bolo de conoura
Arroz Canjiquinha
Saps da Legumes ( Batate + Feijao Risoto de frango com Feijao Creme de Absbora com
JANTAR 16 h Abdbora + repolho) com isca e : :
Filé de Panga ao molho cenoura Abobrinha refogada acem
de frango acebolada
Couve-flor refogada Isca de frango ao molho
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g)
COMPO'SQGAD NUTRICIONAL 949 135 32 26
MEDIA SEMANAL Sédio (mg)
1047
Orientacdes: _5’1_3/
As quantidades dos alimentos enviados a cada unidade (creche/ escola) estdo baseadas neste cardapio e no numero de alunos. g NUTRICI TA
E necessario, portanto, respeitar o nimero de vezes que cada item aparece na semana. BRUNO VALVERDE
O uso irregular de um ou mais géneros podera ocasionar sua falta. CRN 2003100763
Os legumes, verduras e frutas poderdo ser utilizados de acordo com a entrega do fornecedor, que as vezes podera estar diferente do cardapio.

TABELA DE SI.IBS'HTUIQEO - HORTIFRUTI
Hotaligca A = Abobrinha, Alface, Brocolis, Couve, Couve-flor, Espinafre, Repolho e Tomate.

Hortalica B = Abdbora, Beterraba, Chuchu, Cenoura e Vagem.
Hortaliga C = Aipim, Batata Doce, Batata Inglesa e Inhame.

Frutas = Abacate, Banana d'dgua, Banana Prata, Caqui, Goiaba, Laranja, Maga, Mamao, Melancia, Morango, Péra, Tangerina.




Estado do Rio de Janeiro
Prefeitura Municipal de Nova Friburgo
Secretaria Municipal de Educagio

Nutrig@o Escolar
2025 - Cardapio A - FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS)
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Leite enriquecido ¢/
DESJEJUM | _ . .. Suco integral de uva chocolate (100% cacau)
[LANCHE P3o Bisnaguinha com logurte Polpa de frutas Café com leite P5o Bisnaguinha com Café com leite
requeijao Banana Biscoito Salgado manteiga Bolo de cacau
Arroz branco
Feijgo Macarrdo ao molho de Arroz branco
Ovos mexidos com cheiro tomate Feijdo Arroz branco Arroz branco
ALMOGO/ | 441/ 16h Vierde Feijdo Pescada ao Molho de Feijdo Feijdo
JANTAR Puré de batata doce Coxa e Sobrecoxa assada tomate Bolo de batata com peito de | Isca de Patinho ensopado
Salada de Alface e cenoura Chuchu Refogado Inhame ensopado frango desfiado e cenoura Polenta cremosa
ralada Salada de Tomate Salada verde Salada de Couve-flor Salada de repolho
SOBREMESA Laranja Maca Banana Goiaba Macga
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g)
COMPOSICAO NUTRICIONAL 551 81 18 17
MEDIA SEMANAL Sédio (mg)
512 o
Orientagoes: /g . .
As quantidades dos alimentos enviados a cada unidade (creche/ escola) estédo baseadas neste cardépio e no nimero de alunos. NUTEICIONI
E necessario, portanto, respeitar o niimero de vezes que cada item aparece na semana. BRUNO VALVERDE
O uso irregular de um ou mais géneros podera ocasionar sua falfa. CRN 2003100769
Os legumes, verduras e frulas poderdo ser utilizados de acordo com a entrega do forecedor. que as vezes podera estar diferente do cardapio.

TABELA DE SUBSTITUIGAO - HORTIFRUTI

Hotalica A = Abobrinha, Alface, Brocolis, Couve, Couve-flor, Espinafre, Repolho e Tomate.

Hortalica B = Abébora, Beterraba, Chuchu, Cenoura e Vagem.

Hortalica C = Aipim, Batata Doce, Batata Inglesa e Inhame.

Frutas = Banana Prata, Caqui, Goiaba, Laranja, Maga, Tangerina.

ey
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Estado do Rio de Janeiro

Prefeitura Municipal de Nova Friburgo

Secretaria Municipal de Educagéo

Nutrigdo Escolar
2025 - Cardapio B - FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS)
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
) _ ) Leite enriquecido ¢/
DESJEJUM | 7 h/13h Leite enriquecido ¢/ ) chocolate (100% cacau) )
LANCHE chocolate (100% cacau) logurte polpa de frutas Suco de Polpa de goiaba P30 careca com queijo Canijicao
Biscoito Rosquinha Pao careca com manteiga Biscoito Salgado Mussarela Banana
Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Macarrdo ao Sugo
ALMOCO / 110/ 16h Feijéo Feijao Feijdo Feijao Feijgo
JANTAR Ovos cozidos Isca de frango com tomate Lombinho Assado Coxa e Sobrecoxa ao molho Acém de panela
Polenta cremosa Jardineira de Legumes Farofa de cenoura Aipim sauté Abobrinha refogada
Salada de couve refogada | ( batata+cenoura+chuchu) Salada de Brécolis Salada de repolho Salada de Alface
SOBEMESA Banana Goiaba Magca Banana Laranja
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g)
COMPOSICAO NUTRICIONAL 543 80 19 13
MEDIA SEMANAL Sédio (mg)
471
Orientagées: @
As quantidades dos alimenfos enviados a cada unidade (creche/ escola) estao baseadas neste cardédpio e no numero de alunos. ¢ z
E necessario, portanto, respeitar o nimero de vezes que cada item aparece na semana. NUTRICIONISTA RT
O uso imegular de um ou mais géneros podera ocasionar sua falta. BRUNO VALVERDE
Os legumes, verduras e frutas poderéo ser utilizados de acordo com a entrega do fornecedor, que as vezes podera estar diferente do cardépio. CRN 2003100769

TABELA DE SUBSTITUICAO - HORTIFRUTI

Hotaliga A = Abobrinha, Alface, Brocolis, Couve, Couve-flor, Espinafre, Repolho e Tomate.
Hortalica B = Abébora, Beterraba, Chuchu, Cenoura e Vagem.
Hortaliga C = Aipim, Batata Doce, Batata Inglesa e Inhame.

Frutas = Banana Prata, Caqui, Goiaba, Laranja, Maga, Tangerina.




Estado do Rio de Janeiro

Prefeitura Municipal de Nova Friburgo

Secretaria Municipal de Educacgao

Nutricdo Escolar
2025 - Cardépio C - FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS)

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Leite enriquecido cf
DESJEJUM 7 b/ 13h Café com leite chocolate (100% cacau)
ILANCHE P&o Bisnaguinha com Suco de Uva integral logurte Polpa de Fruias Pao Bisnaguinha com Café com Leite
Manteiga Biscoilo de Polvilho Caqui requeijao Biscoito doce
Arroz branco Arroz branco Arroz branco
Feijdo Arroz branco Feijgo Arroz branco Feijdo
ALMOCO/ 11h/ 16h Omelete com Espinafre Feijdo Filé de panga com tomate Feijéo Bife (patinho) de panela com
JANTAR Puré de cenoura Coxa e Sobrecoxa assada Pirao de Peixe Bolo de batata de frango c/ batata
Salada de Couve com Quibebe de Abdbora Salada de Alface com cenoura Canjiquinha
beterraba Salada de repolho cenoura Salada de tomate Brécolis refogado
SOBREMESA Banana Laranja Tangerina Maga Laranja
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g)
COMPOSIGAO NUTRICIONAL 524 78 19 17
MEDIA SEMANAL Sédio (mg)
536 =
Orientagées: g 1
As quantidades dos alimentos enviados a cada unidade (creche/ escola) estdo baseadas neste cardapio e no numero de alunos. ~YROTRICIONISTART
E necessério, portanto, respeitar o nimero de vezes que cada ifem aparece na semana. e BRUNO VALVERDE
O uso iregular de um ou mais géneros podera ocasionar sua falta. CRN 2003100769
Os legumes, verduras e frutas poderdo ser utilizados de acordo com a entrega do fornecedor, que &s vezes podera estar diferente do cardapio.

TABELA DE SUBSTITUICAO - HORTIFRUTI

Hotalica A = Abobrinha, Alface, Brocolis, Couve, Couve-flor, Espinafre, Repolho e Tomate.
Hortaliga B = Abdbora, Beterraba, Chuchu, Cenoura e Vagem.
Hortaliga C = Aipim, Batata Doce, Batata Inglesa e Inhame.

Frutas = Banana Prata, Caqui, Goiaba, Laranja, Maca, Tangerina.




Estado do Rio de Janeiro

Prefeitura Municipal de Nova Friburgo

Secretaria Municipal de Educacgéao

Nutrigdo Escolar

4
s 2025 - Cardépio D - FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS)
REFEICAO HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
DESJEJUM / 7 h/13h Leite enriquecido c/
LANCHE Suco Integral de Maga logurte Polpa de Frutas chocolate (100% cacau) Suco Polpa de manga Café com leite
Biscoito Salgado Banana Pao careca com Mussarela Biscoito Salgado Pao careca com manteiga
Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco
: Feijdo Feijao Feijgo Arroz branco Feijao
ALMOGO / 11h! 16h Ovos mexidos com cheiro Isca de filé de frango com Lombinho grelhado Feijao Picadinho de Acém
JANTAR ] Verde cenoura Farofa de ovos Coxa e Sobrecoxa ao molho acebolado
Chuchu refogado Puré de batata Vagem refogada Creme de aipim Torta de Legumes
Tabule Salada de Couve Salada de alface Salada de beterraba cozida Salada de repolho
SOBREMESA Maga Caqui Banana Laranja Maga
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g)
COMPOSIGAO NUTRICIONAL 553 82 19 14
MEDIA SEMANAL Sédio (mg)
616
Orientacdes: ’
As quantidades dos alimentos enviados a cada unidade (creche/ escola) estdo baseadas neste cardapio e no numero de alunos. /
E necessério, portanto, respeitar o numero de vezes que cada item aparece na semana. mm% RT L
O uso irregular de um ou mais géneros podera ocasionar sua falta. BRUNO VALVERDE

Os legumes, verduras e frutas poderdo ser utilizados de acordo com a entrega do fornecedor, que as vezes podera estar diferente do cardapio.

TABELA DE SUBSTITUIGAO - HORTIFRUTI

CRN 2003100769

Hotaliga A = Abobrinha, Alface, Bracolis, Couve, Couve-flor, Espinafre, Repolho e Tomate.

Hortaliga B = Abdbora, Beterraba, Chuchu, Cenoura e Vagem.
Hortalica C = Aipim, Batata Doce, Batata Inglesa e Inhame.

Frutas = Banana Prata, Caqui, Goiaba, Laranja, Maga, Tangerina.

oy _|
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Estado do Rio de Janeiro

Prefeitura Municipal de Nova Friburgo

Secretaria Municipal de Educacgéo

Nutrigdo Escolar

2025 - Cardédpio A - FUNDAMENTAL (11 A 15 ANOS)

REFEICAO | HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Leite enriquecido c/
DESJEJUM | . 43 Suco integral de uva chocolate (100% cacau)
ILANCHE P&o Bisnaguinha com logurte Polpa de frutas Café com leite P&o Bisnaguinha com Café com leite
requeijao Banana Biscoito Salgado manteiga Bolo de cacau
Arroz branco
Feijdo Macarréo ao molho de Arroz branco
Ovos mexidos com cheiro tomate Feijao Arroz branco Arroz branco
ALMOGO/ | 440 46h Verde Feljao Pescada ao Molho de Feijao Feijao
JANTAR Puré de batata doce Coxa e Sobrecoxa assada tomate Bolo de batata com peitode | Isca de Patinho ensopado
Salada de Alface e cenoura Chuchu Refogado Inhame ensopado frango desfiado e cenoura Polenta cremosa
ralada Salada de Tomate Salada verde Salada de Couve-flor Salada de repolho
SOBREMESA Laranja Maga Banana Goiaba Maca
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g)
COMPOSICAO NUTRICIONAL 693 106 23 21
MEDIA SEMANAL Sadio (mg)
673 ~

Orientagdes: _~
As guantidades dos alimentos enviados a cada unidade (creche/ escola) estdo baseadas nesle cardépio e no numero de alunos. NUTMTKEL/
E necessario, portanto, respeitar o niimero de vezes que cada item aparece na semana. BRUNO VALVERDE
O uso irregular de um ou mais géneros podera ocasionar sua falta. CRN 2002100769

Os legumes, verduras e frutas poderéo ser utilizados de acordo com a enirega do fomecedor, que as vezes podera estar diferente do cardapio.

TABELA DE SUBSTITUIGAO - HORTIFRUTI

Hotalica A = Abobrinha, Alface, Brocolis, Couve, Couve-flor, Espinafre, Repolho e Tomate.

Hortalica B = Abcbora, Beterraba, Chuchu, Cenoura e Vagem.

Hortalica C = Aipim, Batata Doce, Batata Inglesa e Inhame.

Frutas = Banana Prata, Caqui, Goiaba, Laranja, Maca, Tangerina.




Estado do Rio de Janeiro
Prefeitura Municipal de Nova Friburgo
Secretaria Municipal de Educagio

Nutricdo Escolar
2025 - Cardépio B - FUNDAMENTAL (11 A 15 ANOS)
REFEICAO | HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
? : : Leite enriquecido cf
DESJEJUM / T hitah Leite enriquecido cf _ chocolate (100% cacau) .
LANCHE chocolate (100% cacau) logurte polpa de frutas Suco de Polpa de goiaba Pao careca com queijo Canjicao
Biscoito Rosquinha Pao careca com manteiga Biscoito Salgado Mussarela Banana
_ Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Macarrdo ao Sugo
ALMOCO/ 11/ 16h Feijao Feijdo Feijao Feijgo Feijao
JANTAR Ovos cozidos Isca de frango com tomate Lombinho Assado Coxa e Sobrecoxa ao molho Acém de panela
Polenta cremosa Jardineira de Legumes Farofa de cenoura Aipim sauté Ababrinha refogada
Salada de couve refogada | ( batata+cenoura+chuchu) Salada de Brécalis Salada de repolho Salada de Alface
SOBEMESA Banana Goiaba Maca Banana Laranja
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g)
COMPOSICAO NUTRICIONAL 700 108 24 16
MEDIA SEMANAL Sédio (mg)
620 S
Orientagoes:

As quantidades dos alimentos enviados a cada unidade (creche/ escola) estdo baseadas neste cardapio e no numero de alunos.

E necessario, portanto, respeitar o nimero de vezes que cada jitem aparece na Ssemana.
O uso irregular de um ou mais géneros poderd ocasionar sua falta.

Os legumes, verduras e frutas poderdo ser utilizados de acordo com a entrega do fornecedor, que as vezes poderé estar diferente do cardapio.

TABELA DE SUBSTITUICAO - HORTIFRUTI

NUTRICIONISTA RT
BRUNO VALVERDE
CRN 2003100769

Hotaliga A = Abobrinha, Alface, Brocolis, Couve, Couve-flor, Espinafre, Repolho e Tomate.
Hortalica B = Abébora, Beterraba, Chuchu, Cenoura e Vagem.
Hortaliga C = Aipim, Batata Doce, Batata Inglesa e Inhame.

Frutas = Banana Prata, Caqui, Goiaba, Laranja, Maga, Tangerina.




Estado do Rio de Janeiro

Prefeitura Municipal de Nova Friburgo

Secretaria Municipal de Educagao

Nutrigdo Escolar
2025 - Cardapio C - FUNDAMENTAL (11 A 15 ANOS)

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Leite enriguecido c/
DESJEJUM 7 W 13h Café com leite chocolate (100% cacau)
ILANCHE P3o Bisnaguinha com Suco de Uva integral logurte Polpa de Frutas P&o Bisnaguinha com Café com Leite
Manteiga Biscoito de Polvilho Caqui requeijdo Biscoito doce
i Arroz branco Arroz branco Arroz branco
Feijdo Arroz branco Feijao Arroz branco Feijao
ALMOGO / 11h/ 16h Omelete com Espinafre Feijao Filé de panga com tomate Feijao Bife (patinho) de panela com
JANTAR Puré de cenoura Coxa e Sobrecoxa assada Pirao de Peixe Bolo de batata de frango c/ batata
Salada de Couve com Quibebe de Abobora Salada de Alface com cenoura Canjiquinha
beterraba Salada de repolho cenoura Salada de tomate Brocolis refogado
SOBREMESA Banana Laranja Tangerina Maga Laranja
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g)
COMPOSIGAO NUTRICIONAL g8t 101 = 2t
MEDIA SEMANAL Sédio (mg)
684 -
Orientagdes: I <
As quantidades dos alimentos enviados a cada unidade (creche/ escola) estao baseadas neste cardépio e no numero de alunos. 'Uﬁ;l CIONI S’g/’ RT\
E necessério, portanio, respeitar o namero de vezes que cada ifem aparece na semana. BRUNO VALVERDE
O uso irregular de um ou mais géneros podera ocasionar sua falta. CRN 2003100769
Os legumes, verduras e frulas poderao ser utilizados de acordo com a enfrega do fornecedor, que as vezes podera estar diferente do cardépio.

TABELA DE SUBSTITUICAO - HORTIFRUTI

Hotalica A = Abobrinha, Alface, Brocolis, Couve, Couve-flor, Espinafre, Repolho e Tomate.
Hortaliga B = Abobora, Beterraba, Chuchu, Cenoura e Vagem.
Hortaliga C = Aipim, Batata Doce, Batata Inglesa e Inhame.

Frutas = Banana Prala, Caqui, Goiaba, Laranja, Maca, Tangerina.




Estado do Rio de Janeiro
Prefeitura Municipal de Nova Friburgo

Secretaria Municipal de Educagéo
Nutricdo Escolar
2025 - Cardéapio D - FUNDAMENTAL (11 A 15 ANOS)

REFEICAO HORARIO SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
DESJEJUM / 7 hi 13h Leite enriquecido cf
LANCHE Suco Integral de Maga logurte Polpa de Frutas chocolate (100% cacau) Suco Polpa de manga Café com leite
Biscoito Salgado Banana Pdo careca com Mussarela Biscoito Salgado Pé&o careca com manteiga
Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco
: Feido Feijao Feijgo Arroz branco Feijdo
ALMOCGCO / 11h/ 16h Ovos mexidos com cheiro Isca de filé de frango com Lombinho grelhado Feijdo Picadinho de Acém
JANTAR Verde cenoura Farofa de ovos Coxa e Sobrecoxa ao malho acebolado
Chuchu refogado Puré de batata Vagem refogada Creme de aipim Torta de Legumes
Tabule Salada de Couve Salada de alface Salada de beterraba cozida Salada de repolho
SOBREMESA Maga Caqui Banana Laranja Maga
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g)
COMPOSIGAQ NUTRICIONAL 690 105 24 17
MEDIA SEMANAL Sédio (mg)
768 £
Orientacées: s /
As guantidades dos alimentos enviados a cada unidade (creche/ escola) estdo baseadas neste cardapio e no numero de alunos. C’ —— = L/
E necessério, portanto, respeitar o numero de vezes que cada item aparece na semana. NUTRICIONISTA RT
O uso irregular de um ou mais géneros podera ocasionar sua falta. BRUNO VALVERDE

Os legumes, verduras e frutas poderdo ser utilizados de acordo com a entrega do farnecedor, que as vezes podera estar diferente do cardéapio.

TABELA DE SUBSTITUIGAO - HORTIFRUTI

CRN 2003100769

Hotalica A = Abobrinha, Alface, Brécolis, Couve, Couve-flor, Espinafre, Repolho e Tomate.
Hartalica B = Abdbora, Beterraba, Chuchu, Cencura e Vagem.
Hortalica C = Aipim, Batata Doce, Batata Inglesa e Inhame.

Frutas = Banana Prata, Caqui, Goiaba, Laranja, Maga, Tangerina.




Estado do Rio de Janeiro
Prefeitura Municipal de Nova Friburgo
Secretaria Municipal de Educacio

Nutrigdo Escolar
2025 - Cardapio Especial - Aleraia a proteina do leite (APLV)

REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
H 10
Leite (a base de soja) ) ! | . )
Suco integral de uva enriquecido com cacau Café com Ie|t‘e (a basede |Mingau de aveia com leite (a| Café com Iert‘e (a base de
DESJEJUM Th Sy soja) base de soja) ¢/ banana e soja)
Biscoito de arroz 100% Batata d id & Maméao
Melancia oce cozida passas
Nr‘;‘zfj};)“m Macarro ao molho de Arroz branco A b s
Ovos mexidos com cheiro oesiring Fel Feijao Feijao
ALMOGCO 11h Verde Coxa e O'Z?égzx S asaaiE Pema:]:?az:olm de Bolo de batata com peito de | Isca de Patinho ensopado
Batata inglesa cozida frango desfiado e cenoura Pclenta cremosa
Salada de Alfa noura Chisely) Refogedo Inhame enaopado Salada de Couve-flor Salada di olh
ralagz fEannan Salada de Tomate Salada verde 2 i i
Leite (a base de soja) : .
i 5 b .
LANCHE 13h enriquecido ¢/ chocolate Abacate Amassado com ke (: qua:; d‘?:' saje) B e tias Suco de Laranja Lima
(100% cacau) leite em po (a base de soja) Sleiiii ks coid Cookie de banana e aveia
Maca
Sopa de legunies Arroz branco
: . i s —
R | el 0| vonoura | Gelatmscenouravchuchiusco | oyramocsida | macana e Petahe am lsca
uve picada) com ovo cozido Frango em isca acebolado
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g)
COMPOSICAO NUTRICIONAL 922 131 35 28
MEDIA SEMANAL Sadio (mg)
954 ),9

Orientagdes:

As quantidades dos alimentos enviados a cada unidade (creche/ escola) estdo baseadas neste cardédpio e no ntimero de alunos.

E necessério, portanto, respeitar o nimero de vezes que cada item aparece na semana.

O uso irregular de um ou mais géneros podera ocasionar sua falta.

Os legumes, verduras e frutas poderdo ser ulilizados de acordo com a enirega do fornecedor, que as vezes poderd estar diferente do cardépio.

RT\"'

BRUNO VALVERDE
CRN 2003100769

ALIMENTOS PROIBIDOS: LEITE, MANTEIGA, REQUEIJAO, IOGURTE, PAES, BOLOS, BISCOITOS. LEIA SEMPRE O ROTULO!

TABELA DE SUBSTITUICAO - HORTIFRUTI

Hotalica A = Abobrinha, Alface, Brocolis, Couve, Couve-flor, Espinafre, Repolho e Tomate.

Hortalica B = Abdbora, Beterraba, Chuchu, Cenoura e Vagem.

Hortalica C = Aipim, Batata Doce, Batata Inglesa e Inhame.

Frutas = Abacate, Banana d'agua, Banana Prata, Caqui, Goiaba, Laranja, Maca, Mamao, Melancia, Morango, Péra, Tangerina.

Tel.: 2533-2




Estado do Rio de Janeiro

Prefeitura Municipal de Nova Friburgo

Secretaria Municipal de Educagio
Nutrigdo Escolar
2025 - Cardapio Especial - Celiacos

REFEICAO | HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Suco Integral de Maga Leite enriquecido cf .
logurte Polpa de Frutas Suco Polpa de manga Café com leite
DESJEJUM 7h Panqueca de banana com ossalin chccgta:e_ (100% cacau) Pao de milho com manteiga ittt dose cosda
cacau Biscoito de arroz
Arroz ?ranco Arroz !’.)Eanco Arroz ‘t?fancu Aoz Brine Arroz _l?[ancu
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Ovos mexidos com cheiro Isca de filé de frango com Lombinho grelhado Picadinho de Acém
ALMOCO 11h Verde o Farila d6 oVas Coxae Sobrecoxa‘ ao molho Scabaiado
Creme de aipim NS
Chuchu refogado Puré de batata Vagem refogada SiliAda e Bislaraba cozida Jardineira de legumes
Tabule Salada de Couve Salada de alface Salada de repolho
Café com Leile = Canjicao Abacate amassado com leite
LANCHE 13h Biscoito de polvilho Mamao Maca Salada de frutas arip6
Arroz Canjiquinha
Sopa de Legumes ( Batata + Feijao Risoto de frango com Feijao Creme de Ab6bora com
JANTAR 16 h Abdbora + repolho) com isca =3 : :
d Filé de Panga ao molho cenoura Abobrinha refogada acém
e frango acebolada
Couve-flor refogada Isca de frango ao molho
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g)
COMPO§IGAO NUTRICIONAL 949 135 32 26
MEDIA SEMANAL Stdio (mg)
1047 ~
Orientagoes:
As quantidades dos alimentos enviados a cada unidade (creche/ escola) estdo baseadas neste cardépio e no nimero de alunos. NUTRICIONISTA
E necessario, portanto, respeitar o numero de vezes que cada item aparece na semana. BRUNO VALVERDE
0 uso irregular de um ou mais géneros podera ocasionar sua falta. CRN 2003100769

Os legumes, verduras e frutas poderdo ser utilizados de acorde com a enirega do fornecedor, que as vezes poderé estar diferente do cardapio.

ALIMENTOS PROIBIDOS: FARINHA DE TRIGO, TRIGO PARA QUIBE, AVEIA, MACARRAO, PAES, BOLOS, BISCOITOS. LEIA SEMPRE O ROTULOI

TABELA DE SUBSTITUIGAO - HORTIFRUTI

Hofaliga A = Abobrinha, Alface, Brocolis, Couve, Couve-flor, Espinafre, Repolho e Tomate.

Hortalica B = Abdbora, Beterraba, Chuchu, Cenoura e Vagem.

Hortalica C = Aipim, Batata Doce, Batata Inglesa e Inhame.
Frutas = Abacate, Banana d'agua, Banana Prata, Caqui, Goiaba, Laranja, Maga, Mamao, Melancia, Morango, Péra, Tangerina.




Estado do Rio de Janeiro
Prefeitura Municipal de Nova Friburgo

Secretaria Municipal de Educagio
Nutrigdo Escolar

2025 - Cardapio Especial - Diabéticos

REFEICAO | HORARIO | SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
5 " : Leite enriquecido c/
Leite enriquecido ¢/ - : P -
Café com leite sem agticar |chocolate (100% cacau) sem | Suco de Polpa de goiaba 5 .
hi % ”
DESJEJUM 7h ¥ ocut:;:‘l(;{gz::acau) Cookie de maga com aveia aglicar sem aglicar Canjlcacelsair;:gucar
Blacaito salgado sem aclicar P&o careca com queijo Biscoito Salgado
Mussarela
Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Macarrao ao Sugo
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
ALMOCO 11h Ovaos cozidos Isca de frango com tomate Lombinho Assado Coxa e Sobrecoxa ao molho Acem de panela
Polenta cremosa Jardineira de Legumes Farofa de cenoura Aipim sauté Abobrinha refogada
Salada de couve refogada | ( batata+cenoura+chuchu) Salada de Brocolis Salada de repolho Salada de Alface
LANCHE 13h Banana d'agua cozida c/ logurte natural integral Salada de frutas com farelo | Café com leite sem agticar | Abacate amassado com leite
aveia Goiaba de aveia Péo careca com manteiga em pé
Canjiguinha A
Sopa creme de Abébora Feijao FZ :J;a o Sopa de legumes ( Inhame +
JANTAR 16 h p 2 Espinafre refogado O cenoura + Abobrinha) com Canja de Galinha
com Frango em isca Lombinho desfiado ;
Isca de Acém ao molho de : acém em isca
Abobrinha refogada
tomate
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g)
COMPOSICAO NUTRICIONAL 938 144 35 26
MEDIA SEMANAL Sédio (mg)
s 1013 ')
Orientagbes:

As quantidades dos alimentos enviados a cada unidade (creche/ escola) estdo baseadas neste cardapio e no niimero de alunos.
E necessario, portanio, respeitar o nimero de vezes que cada item aparece na semana.
O uso iregular de um ou mais géneros podera ocasionar sua falta.

Os legumes, verduras e frutas poderdo ser ulilizados de acordo com a enltrega do fomecedor, que as vezes podera estar diferente do cardapio.

ittty |

BRUNO VALVERDE
CRN 2003100769

ALIMENTOS PROIBIDOS: ACUCAR, IOGURTE POLPA DE FRUTA, BISCOITOS, BOLOS. LEIA SEMPRE 0 ROTULOI

TABELA DE SUBSTITUICAO - HORTIFRUTI

Hotaliga A = Abobrinha, Alface, Brocolis, Couve, Couve-flor, Espinafre, Repolho e Tomate.

Hortaliga B = Abdbora, Beterraba, Chuchu, Cenoura e Vagem.

Hortalica C = Aipim, Batata Doce, Batata Inglesa e Inhame.
Frutas = Abacate, Banana d'agua, Banana Prata, Caqui, Goiaba, Laranja, Maca, Mam&o, Melancia, Morango, Péra, Tangerina.

Tel.:




Estado do Rio de Janeiro
Prefeitura Municipal de Nova Friburgo
Secretaria Municipal de Educacio
Nutrigdo Escolar
2025 - Cardapio Especial - Intolerncia a lactose

REFEICAO HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Leite zero lactose
DESJEJUM 7h Café com leite zero lactose Suco de Uva integral logurte zero lactose ennqL;ng;ZJagzcolate Canjicdo com leite zero
Biscoito de arroz Batata doce cozida Maméo ) lactose
Banana amassada com
avela
Anve Pranm Arroz branco AneE ‘i?tanco Arroz branco SN Eanoo
Feijao Feiido Feijao Feiio Feijao
ALMOGO 1h Omelete com Esplnafre Coa s Salirecne gaeads Filé de panga com tomate Bolo de baila de frango o/ Bife (patinho) de panela com
Cenoura cozida Cuilbabe do Abdkom Pirdo de Peixe e batata
Salada de Couve com Salids da reolho Salada de Alface com Ssladade tormata Canjiquinha
beterraba Rt cenoura L CR Brécolis refogado
Leite zero lactose
enriquecido ¢/ chocolate |Abacate amassado com leite ;
LANCHE 13h Goiaba (100% cacau) em po sem lactose e cacau S";;g ?12 ':_Iﬁga Caqui
Cookie de banana com 100%
aveia
Arrez Arroz
Feijao Sopa de Fuba com feijao, Foiifio Sopa de macarrao com
JANTAR 16 h Beterraba cozida couve refogada e ovos Canja de Galinha ) feijao, cenoura e isca de
L § Cenoura e Chuhu sauté
Frango em isca ao molho de cozidos Frafas craliiado carme
tomate g0 g
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g)
COMPOSICAO NUTRICIONAL 915 138 35 26
MEDIA SEMANAL Sédio (mg)
983

Orientagbes:

As gquantidades dos alimentos enviados a cada unidade (creche/ escola) estae baseadas neste carddpio e no niimero de alunos.

E necessério, portanto, respeitar o nimero de vezes que cada flem aparece na semana.

O uso irregular de um ou mais géneros poderd ocasionar sua falta.
Os legumes, verduras e frutas poderdo ser utilizados de acordo com a enlrega do fornecedor, que as vezes poderé esiar diferente do cardapio.

RICIONISTA RT
BRUNO VALVERDE
CRN 2003100769

ALIMENTOS PROIBIDOS: LEITE, MANTEIGA, REQUEIJAD, IOGURTE, PAES, BOLOS, BISCOITOS. LEIA SEMPRE O ROTULO!

TABELA DE SUBSTITUIGAO - HORTIFRUTI

Hotalica A = Abobrinha, Alface, Bricolis, Couve, Couve-flor, Espinafre, Repolho e Tomate,

Hortaliga B = Abobora, Beterraba, Chuchu, Cenoura e Vagem.

Hortaliga C = Aipim, Batala Doce, Batala Inglesa e Inhame,

Frutas = Abacate, Banana d'égua. Banana Prata, Caqui, Goiaba, Laranja, I'\.I'I.'a_q:i= Mamao, Mel@cia. Morango, Péra, Tan_gerina.

Tel.: 2533-2536




Estado do Rio de Janeiro
Prefeitura Municipal de Nova Friburgo
Secretaria Municipal de Educagéo
Nutrigdo Escolar
2025 - Cardapio Especial - Miltiplas alergias

REFEIGAO | HoRARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Leite (Férmula infantil
c .
DESJEJUM 7h Suco Integral de Maga | elementar) enriquecido com aﬁfm;ﬂ&n@;ﬂula Suco Polpa de manga Suco de laranja
Milho cozido cacau 100% P Batata doce cozida Biscoilo de arroz
s Maméo picado
Biscoito de arroz
Arroz branco Am;z:;;nm Arroz branco Arroz branco ! dlche!?;?)noo
Feijao x Feijao Feijao 3
ALMOCO 11h Frango desfiado Isca de filé de frango com Lombinho grelhado Coxa e Sobrecoxa ao molho Picadinho de Acém
cenoura Ml : acebolado
Chuchinreogado Batata inglesa cozida Nege teingactu Apsm getito Jardineira de legumes
Tabule Galasante Eeion Salada de alface Salada de beterraba cozida Salada de repolho
Café com Leite (férmula Mingau de amido com leite Leite (formula infantil
LANCHE 13h infantil elementar) (férmula infantil elementar) | elementar) enriquecido com Salada de frutas Amcatls anassds com
i s cacau 100%
Aipim cozido com banana e passas banana e magéa
Arroz Canjiquinha
Sopa de Legumes ( Baia_El 0 Feijdo Risoto de frango com Feijéo Creme de Abdbora com
JANTAR 16 h Abobora + repolho) com isca i o bri ;
de frango acebolada Filé de Panga ao moll cenoura Abobrinha refogada acem
Couve-flor refogada Isca de frango ao molho
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g)
COMPOSICAO NUTRICIONAL 949 135 32 26
MEDIA SEMANAL Sédio (mg)
1047

Orientagoes:

As quantidades dos alimentos enviados a cada unidade (creche/ escola) estdo baseadas neste cardipio e no ndmero de alunos.
E necessario, portanto, respeitar o nimero de vezes que cada ftem aparece na semana.
O uso irregular de um ou mais géneros podera ocasionar sua falta.

Os legumes, verduras e frutas poderéo ser utilizados de acordo com a entrega do fornecedor, que as vezes podera estar diferente do cardépio.

h -

5 (7,
v S
NUTRICIONISTA RT
BRUNO VALVERDE

CRN 2003100769

ALIMENTOS PROIBIDOS: OVOS, LEITE, MANTEIGA, REQUEIJAO, IOGURTE, MUSSARELA, FARINHA DE TRIGO, FARINHA DE QUIBE, MACARRAO, AVEIA, PAES,
BOLOS, BISCOITOS. LEIA SEMPRE O ROTULO!

TABELA DE SUBSTITUIGAO - HORTIFRUTI

Hotaliga A = Abobrinha, Alface, Brocolis, Couve, Couve-flor, Espinafre, Repolho e Tomate,

Hortaliga B = Abcbora, Beterraba, Chuchu, Cenoura e Vagem.

Hortaliga C = Aipim, Batata Doce, Batata Inglesa e Inhame.

Frutas = Abacate, Banana d'agua, Banana Prata, Caqui, Goiaba, Laranja, Maga Mamao, Melancia, Morango, Péra, Tangerina.




