ATIVIDADES

SECRETARIA MUNICIPAL DE ESPORTES E LAZER

NOME DA ATIVIDADE:

AULA DE FUNCIONAL - PROFESSOR RICARDO EMERICK

DATA:
FEVEREIRO DE 2026

LOCAL:
GINASIO DO CORDOEIRA

OBJETIVO:

OS OBJETIVOS DE UMA AULA DE FUNCIONAL SAO: MELHORAR OS MOVIMENTOS DO DIA A DIA,
AUMENTAR FORGA E FLEXIBILIDADE, DESENVOLVER EQUILIBRIO E COORDENAGAO, FORTALECER O
CORE (TRONCO), PREVENIR LESOES, AUMENTAR RESISTENCIA FiSICA E PROMOVER SAUDE E
QUALIDADE DE VIDA. OS TREINOS SE ADAPTAM A DIFERENTES NIVEIS DE CONDICIONAMENTO FiSICO.
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