RECOMENDACOES PARA
O USO DE MASCARAS

o As mdscaras sdo de uso individual;

0 Higienize as m&os antes de colocar a mdscara;
O Evite tocar a méscara quando estiver usando;
0 N&o retire a mdscara para falar;

0 Se possivel troque a mdscara a cada 2 horas;

0 Na troca, remova a mdscara pelo eléstico e
guarde-a em um saco ate a hora de lavar.

MESMO DE MASCABA, EVITE AGLOMERACOES E
MANTENHA AS MAOS SEMPRE HIGIENIZADAS.
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