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PLANO DE APLICAÇÃO 

REFORMA E MODERNIZAÇÃO DO GINÁSIO DE ESPORTES ARTHUR KRUGER 

VILA PAVÃO 

 

DADOS CADASTRAIS DO PROPONENTE 

 

PROPONENTE: Prefeitura Municipal de Vila Pavão 

CNPJ: 36.350.346/0001-67 

ENDEREÇO: Rua Travessa Pavão, nº 80, Centro 

CIDADE: Vila Pavão 

UF: ES  

CEP: 29.843-000 

DDD/TELEFONE: (27) 3753-1001 

E-MAIL: gabinetedoprefeito@vilapavao.es.gov.br 

BANCO: BANESTES DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO  

AGÊNCIA: 0201 

CONTA CORRENTE: 3485288-9 

RESPONSÁVEL PELAS INFORMAÇÕES 

NOME: SIGRID BERGER  

CARGO: DIRETORA DE CONVÊNIOS  

E-MAIL: convenios@vilapavao.es.gov.br 

TELEFONE: (27) 99786-3822 

 

 

1. DESCRIÇÃO DO OBJETO  

 

2.1 IDENTIFICAÇÃO DO INVESTIMENTO: Reforma e Modernização do Ginásio 

Arthur Kruger. 

 

2.1.2 PERÍODO DE EXECUÇÃO 

 

Contratação de projetos complementares: 30 dias para contratação dos 

projetos sendo estes: Elétrico, Combate a Incêndio e SPDA.  

Projeto arquitetônico: 120 dias – Elaborado pela Equipe da Prefeitura 

Municipal.  

           Licitação: 3 meses. 

Entrega da Obra: 31 de março de 2023.  
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2. JUSTIFICATIVA DA PROPOSTA 

 
Cossenza e Carvalho (1997) sugerem que a atividade física pode ser um meio alternativo 

excelente para descarregar ou liberar tensões, emoções e frustrações, acumuladas pelas 

pressões e exigências da vida moderna. 

Doyne (1987) mostra que a falta de exercício físico e um fator importante para o aparecimento 

de sintomas de ansiedade e depressão. 

O sobrepeso e obesidade são consequências do sedentarismo e atingem cada vez mais as 

crianças brasileiras. Estima-se que, atualmente, uma em cada três crianças brasileiras está 

com sobrepeso e cerca de 16% delas são obesas. Em 80% dos casos, crianças obesas se 

tornam adultos obesos. 

O incentivo à prática esportiva, que se dá ao ter uma quadra poliesportiva nas escolas, as 

aulas de educação física que despertam o interesse pela prática esportiva e a promoção de 

escolinhas específicas por esportes podem desempenhar um papel-chave na prevenção 

desses problemas de saúde. 

Desse modo, o projeto de reforma e modernização do Ginásio de Esporte Arthur Kruguer, 

busca implementar melhorias na qualidade de vida da população pavoence sendo que, o 

exercício físico ajuda a aumentar a taxa metabólica, na prática de queimar calorias e perder 

peso. Além disso, estudos demonstram que a combinação das atividades físicas produzem 

serotonina e endorfina sendo neurotransmissores relacionados à sensação de bem-estar que 

ajudam a reduzir o estresse e a ansiedade. 

 

3. ALCANCE ECONÔMICO E SOCIAL E METAS A SEREM ATINGIDAS 

 

METAS  ALCANCE ECONÔMICO  

REFORMA E MODERNIZAÇÃO DO 
GINÁSIO DE ESPORTE ARTHUR 

KRUGER 

1. Infraestrutura  

2. Bem estar  

3. Cidadania  

4. Humanização  

5. Interação Social 

 

 

 

 

 

 

20
22

-C
Z

P
2F

V
 -

 E
-D

O
C

S
 -

 D
O

C
U

M
E

N
T

O
 O

R
IG

IN
A

L 
   

25
/0

3/
20

22
 1

6:
34

   
 P

Á
G

IN
A

 2
 / 

5

mailto:gabinetedoprefeito@vilapavao.es.gov.br
https://jornal.usp.br/atualidades/obesidade-atinge-35-das-criancas-brasileiras/
https://jornal.usp.br/atualidades/obesidade-atinge-35-das-criancas-brasileiras/


 

 

 

PREFEITURA MUNICIPAL DE VILA PAVÃO 
ESTADO DO ESPÍRITO SANTO 

SECRETARIA DE DESENVOLVIMENTO ECONÔMICO  

 

 

 
Rua Travessa Pavão, nº 80 – Centro - CEP 29.843-000 - Telefax: (27) 3753.1001 – Ramal 126 

e-mail: gabinetedoprefeito@vilapavao.es.gov.br    –    www.vilapavao.es.gov.br 

4. VALOR TOTAL DO INVESTIMENTO/PROJETO 

 

OBRA  VALOR R$ 

REFORMA E MODERNIZAÇÃO DO GINÁSIO ARTHUR KRUGER 1.500.000,00 

VALOR TOTAL  1.500.000,00 

 

 

5. ETAPAS E FASES DE EXECUÇÃO 

 

ETAPAS/ 
FASES 

MÊS                      
1 

MÊS                      
2 

MÊS                      
3 

MÊS                      
4 

MÊS                      
5 

MÊS                      
6 

MÊS                      
7 

MÊS                      
8 

MÊS                      
9 

MÊS                      
10 

MÊS                      
11 

MÊS                      
12 

Realização do 
Processo 

Licitatório e 
Contratação 

X X X 

            

      

Execução dos 
Serviços  

X X X X X X X X X X X X 

Pagamento do 
objeto 

X X X X X X X X X X X X 

 

 

6. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO  

 

CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO (Conforme Portaria 002-R, de 25 de Janeiro de 2022) 

SITUAÇÃO  DESEMBOLSO  VALOR  

Posteriormente aprovação do Plano de 
Aplicação  

10% R$              150.000,00 

Cumprimento da previsão estabelecida 

1º do art. 7º 
40% R$           600.000,00 

Cumprimento de no mínimo 80% do 
saldo repassado  

40% R$             600.000,00 

Conclusão prevista no art.15 da portaria 
nº 006-R, de 10 de Fevereiro de 2022 

10% R$     150.000,00 
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Vila Pavão, 25 de Março de 2022. 

 

 

 

 

 

UELIKSON BOONE   

069.751.847-71 

Prefeito Municipal de Vila Pavão 
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ASSINATURA
Documento original assinado eletronicamente, conforme MP 2200-2/2001, art. 10, § 2º, por:

UELIKSON BOONE
CIDADÃO

assinado em 25/03/2022 16:34:36 -03:00

INFORMAÇÕES DO DOCUMENTO
Documento capturado em 25/03/2022 16:34:36 (HORÁRIO DE BRASÍLIA - UTC-3)
por UELIKSON BOONE (CIDADÃO)
Valor Legal: ORIGINAL | Natureza: DOCUMENTO NATO-DIGITAL
 
A disponibilidade do documento pode ser conferida pelo link: https://e-docs.es.gov.br/d/2022-CZP2FV
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