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315PLANO DE TRABALHO 

(Artigo 22 da Lei n° 13.019/2014, alterada pela Lei n° 13.204/2015) 

1. DADOS DA ADMINISTRAÇÃO PÚBLICA 

Nome: Secretaria Municipal de Assistência Social 
(SEMAS) 

CNPJ 14.144.296/0001-29 

Logradouro (Avenida, Rua, Rod.)  Rua Florentino Ávidos, 01 

Bairro: Viana  Cidade:  Viana - ES CEP: 29.057-530 

E-mail da Instituição Home Page 

Telefone 1: (27) Telefone 2: (27)  Telefone 3: (27)  

2. DADOS GERAIS DA PROPONENTE 

Nome: Associação de Pais e Amigos dos 
Excepcionais de Viana 

 CNPJ: 08.440.478/0001-
44 

Logradouro (Avenida, Rua, Rod.): Rua Sorocaba, nº 31/32 

Bairro: Marcílio de Noronha Cidade: Viana  CEP: 29.135-372 

E-mail da Instituição 

assistenciasocial.viana@apaees.org.br 

Home Page 

 

Telefone 1: (27) 3344-3291  Telefone 2: (27) 99807-4574  Telefone 3: (    ) 

3. IDENTIFICAÇÃO DO RESPONSÁVEL LEGAL PELA PROPONENTE 

Nome      BRAZ ANTONIO DA SILVA CPF: 
073.995.397-40 

N° RG 
1.168.306 

Órgão Expedidor 
SPTC - ES 

Cargo Função 
Presidente:  08/10/2024 a 31/12/2025 

Logradouro (Avenida, Rua, Rod.) Rua São Caetano, 43 

Bairro 
Marcilio de Noronha 

Cidade 
Viana 

CEP 
29.135-416 

Telefone 1  ( 27 ) 3344-3291 Telefone ( 27 ) 99900-8745 Telefone 3 ( ) 

4.  IDENTIFICAÇÃO DO RESPONSÁVEL TÉCNICO PELO PROJETO 

Nome: Élida Fabiane Betini Calaes Machado 

Área de Formação: Pós – graduada em Políticas 
Públicas  

Nº do Registro no Conselho 
Profissional:  CRESS 3730 
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Bairro: Marcilio de Noronha Cidade: Viana CEP:29.135-391 

E-mail do Técnico 

assistenciasocial.viana@apaees.org.br                     elida.machado32@gmail.com 

Telefone do Técnico 1: ( 27 ) 3344-3291 Telefone do Técnico 2: ( 27 ) 99808-2498 

5. DESCRIÇÃO DA REALIDADE 

5.1 Breve histórico e finalidade 

A APAE - Associação de Pais e Amigos dos Excepcionais nasceu em 1954, no 

Rio de Janeiro. Caracteriza-se por ser uma organização social, cujo objetivo 

principal é promover a atenção integral à pessoa com deficiência, prioritariamente 

aquela com deficiência intelectual e múltipla. 

O movimento Apaeano surge da necessidade de cobrir a ineficiência do Estado 

em prestar devida assistência às pessoas com Deficiência Intelectual ou 

Deficiência Múltipla. Em um país historicamente marcado por forte rejeição, 

discriminação e preconceito, as famílias dessas pessoas, empenhadas em buscar 

soluções alternativas para que seus filhos alcançassem condições de serem 

incluídos na sociedade, com garantia de direitos como qualquer outro cidadão 

criaram as primeiras Associações. 

A Rede APAE destaca-se por seu pioneirismo e capilaridade, estando presente, 

atualmente, em mais de 2.225 mil municípios em todo o território nacional, com 

atendimentos de aproximadamente 23.035.726 por ano e 1.652.053 Assistidos. 

A Associação de Pais e Amigos dos Excepcionais de Viana - APAE de Viana - ES 

é uma instituição civil, beneficente, de caráter cultural, assistencial e educacional, 

sem fins lucrativos, com duração indeterminada, tendo foro e sede no município 

de Viana/ES. Fundada no dia 29 de abril de 2006, na cidade de Viana. Sua Sede 

institucional localizada no bairro Marcilio de Noronha é um imóvel cedido do 

governo do estado até o ano de 2029, e tem aproximadamente 360m² além desse 

espaço contamos ainda com mais 2 imóveis alugados, localizados à frente da 

sede, para garantir a continuidade dos atendimentos e melhores condições para a 

equipe executar suas atribuições. 

A população com deficiência no Brasil foi estimada em 18,6 milhões de pessoas 

de 2 anos ou mais, o que corresponde a 8,9% da população dessa faixa etária. 
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Os dados foram extraídos na página do IBGE do módulo Pessoas com 

deficiência, da Pnad Contínua 20221. 

O Município de Viana está localizado na região metropolitana do estado, com uma 

população estimada em 80.735 pessoas, sendo 5.802 pessoas com deficiência, 

dados apresentados no LEVANTAMENTO DE DADOS SOCIOECONÔMICOS 

DE PESSOAS COM DEFICIÊNCIA, Espírito Santo 2023, desse total 13,8%, ou 

seja mais de 800 pessoas apresentam deficiência Mental/intelectual, público 

prioritário das APAEs. 

A instituição atende 278 pessoas, além de suas famílias, dentre crianças, jovens e 

adultos com deficiência intelectual, múltipla, Transtornos Globais de 

Desenvolvimento e Transtorno do Espectro Autista (TEA), na faixa etária de zero 

mês em diante, o que contempla todos os ciclos de vida, a renda familiar não 

ultrapassa ¼ do salário mínimo, o que torna o público beneficiários de 

transferências de rendas Governamentais, tais como: Bolsa-Família e Benefício 

de Prestação Continuada (BPC), outra característica da família é pouca ou 

nenhuma escolarização, o que dificulta ainda mais a busca por oportunidades no 

mercado de trabalho, o que reflete e gera um ciclo familiar sempre em busca de 

transferências de rendas. 

Com o objetivo de estimular e trabalhar com a pessoa com Deficiência e sua 

família, a APAE de Viana utiliza estratégias que eliminam as barreiras e 

consequentemente, levam ao nosso usuário à sua emancipação, tendo por 

finalidade promover e articular ações de defesa de direitos e prevenção, 

orientações, prestação de serviços, apoio à família, direcionadas à melhoria da 

qualidade de vida das pessoas com deficiência e à construção de uma sociedade 

justa e solidária. 

5.2 Serviços e Programas Socioassistenciais ofertados pela entidade 

A APAE de Viana é uma entidade com atividades preponderantes na área de 

Assistência Social, ou seja, faz parte da rede socioassistencial do Sistema Único 

de Assistência Social (SUAS) com foco principal na valorização da família, 

permeando suas questões culturais, econômicas e suas relações interpessoais. 

A APAE de Viana vem atuando, ativamente na elaboração e acompanhamento 

das políticas municipais nos debates que acontecem mensalmente na instancia 

                                                           
1 (Fonte:https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-noticias/2012-agencia-de-noticias/noticias/37317-pessoas-com-

deficiencia-tem-menoracesso-a-educacao-ao-trabalho-e-

arenda#:~:text=A%20popula%C3%A7%C3%A3o%20com%20defici%C3%AAncia%20no,defici%C3%AAncia%2C%20da%

20Pnad%20Co nt%C3%ADnua%202022. Acesso em 11/03/2024) 
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do controle social nos conselhos de Direitos, a saber: Conselho Municipal de 

Assistência Social: Nº 06/2007; Conselho Municipal de Segurança Alimentar e 

Nutricional; Conselho Municipal dos Direitos da Pessoa com Deficiência; 

Conselho Municipal dos Direitos da Criança e do Adolescente, Conselho 

Municipal de Saúde, além do Certificação de Entidade Beneficente de Assistência 

Social: 71000.000387/2018-80, cabe registrar que a OSC está cadastrada no 

Cadastro Nacional de Entidade de Assistência Social desde o ano de 13/09/2006, 

com serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculos e Programa de Ações 

de Habilitação e Reabilitação da pessoa com deficiência e a promoção de sua 

integração à vida comunitária. 

Ressaltamos o reconhecimento dos Serviços Prestados pela APAE de Viana, no 
município e estado com os seguintes certificados e prêmios:  

 Diploma de Menção D. João Batista da Mota e Albuquerque, de acordo 
com a Resolução 1.883/97, por sua atuação em Defesa da Cidadania e da 
vida; 

 Certificado de Qualidade com reconhecimento da qualidade do trabalho 
desenvolvido, de acordo com os parâmetros do programa de certificação 
de qualidade Apae Sustentável. Ciclo 2016-2017; 

 Moção de Aplausos em reconhecimento à atuação do cuidado de pessoas 
com espectro do Autismo, concedida pela Câmara Municipal de Viana-ES 
em 13 de abril de 2023. 

O trabalho da APAE de Viana é baseado nas Resoluções CNAS nº. 109 de 11 de 

novembro de 2009, com a aprovação da Nacional de Serviços Socioassistenciais. 

A APAE de Viana executa o serviço descrito no item 4. Serviço de Proteção 

Social Especial para Pessoas com Deficiência, Idosos (as) e suas Famílias na 

Proteção Especial de Média complexidade, os serviços descritos e programas 

descritos na Resolução CNAS sob o nº 34/2011, executamos o programa de 

habilitação e reabilitação da pessoa com deficiência e a promoção de sua 

integração à vida comunitária no campo da assistência social e estabelece seus 

requisitos com serviços de: acolhida, escuta, visita domiciliar, estudo social, 

diagnóstico socioeconômico, monitoramento e avaliação do serviço, orientação e 

encaminhamento para a rede socioassistencial do município e articulação com a 

mesma, orientação sociofamiliar, atendimento psicossocial, informação, 

comunicação e defesa de direitos, articulação interinstitucional com os demais 

órgãos de defesa e garantia de direitos, trabalho interdisciplinar, elaboração de 

relatórios e prontuários, estímulo ao convívio familiar, grupal e social, mobilização 

para o exercício da cidadania, sendo que os serviços prestados atenderão o 

princípio de universalização de direitos, com oferta de serviços com qualidade, 

sem discriminação de qualquer natureza. 
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A triagem (acolhida) é o primeiro contato do usuário e sua família com a 

Instituição que é realizado pela Assistente Social, os mesmos são devidamente 

acolhidos e a partir da entrevista social ocorre à identificação de suas 

necessidades (demandas), quando os demais técnicos de outras políticas como 

as de saúde e educação preenchem com o auxílio da família questionários 

específicos desde a gestação da mãe até o diagnóstico, iniciando um planos de 

atendimentos individuais necessários para o desenvolvimento total do pessoa 

com deficiência. Outro instrumento de trabalho que é realizado pela Assistente 

Social e quando necessário por outros técnicos é a visita domiciliar no intuito de 

conhecermos a realidade da família, nesta perspectiva, é viabilizado ao público 

atendido conforme necessidades, a criação de vínculos entre a equipe e família 

da pessoa com deficiência além de dar suporte técnico, estrutural para as famílias 

nas demanda apontadas. 

A maior dificuldade que a APAE de Viana encontra para desenvolver suas 

atividades, sempre foi o de espaço físico, durante o ano de 2023, buscamos 

recursos para junto ao Senado Federal e Câmara dos Deputados Federais para o 

aluguel de imóveis, com o objetivo de ampliar e dar maior conforto na execução 

dos serviços, para o ano de 2024, e já iniciamos o ano contando com 2 espaços 

(imóveis) físicos para desenvolver os projetos junto às pessoas com deficiência; 

garantindo assim a continuidade das ações. 

Vale destacar as outras duas políticas de atendimento na APAE de Viana, sendo 

junto ao Fundo Municipal de Saúde com o Termo de Fomento sob o número 

28/2023, com o objetivo de manter e ampliar a equipe de referência na saúde com 

a contratação de: 04 fonoaudiólogos, 03 psicólogos, 03 fisioterapeutas, 02 

cuidador, 01 Assistente Social, 01 neuropediatra, no Atendimento Educacional 

Especializado a APAE tem um edital vigente sob o nº 01/2020, com o objetivo de 

manter e equipar as atividades do atendimento educação especializado, com 

esse recurso mantemos os seguintes profissionais: 01 Coordenadora Pedagógica, 

03 professores de AEE, 02 cuidadores, 01 Auxiliar de Secretaria, 01 Auxiliar de 

Serviços Gerais. Em parceria com o município contamos com os seguintes 

profissionais: 01 merendeira e 01 auxiliar de serviços gerais. 

Ressaltamos ainda, que nossas ações na política de Assistência Social são 

provenientes de Termo de Fomento sob o nº 12/2022 junto ao Munícipio para 

manter os programas e projetos, mantendo a equipe da assistência social que é 

composta por: 02 (dois) Assistentes Sociais, 02 Psicólogos, 01 Terapeuta 

Ocupacional, 01 Oficineiro, 01 Auxiliar Administrativo, 01 motorista, Essa equipe 

será ampliada com outros profissionais com atuação direta com nosso público em 

2024, serão contratados um profissional de musicoterapia e um educador social. 
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5.3 Principais ações/Projetos na área da Assistência Social 

Nosso Plano de Trabalho é composto por serviços e programas que serão 

desenvolvidos no período de 12 meses a partir da assinatura e publicação do 

Termo de Fomento, com os seguintes grupos que serão conduzidos pelos 

técnicos de referência da política de Assistência Social, cumprindo as normativas 

descritas pelo LOAS (Lei Orgânica da Assistência Social) em seu artigo 2º, e na 

descrição dos serviços contidos na Tipificação Nacional dos Serviços 

Socioassistenciais, no que tange os serviços de Proteção Social Especial para 

pessoas com deficiência, idosas e suas famílias que tem como finalidade 

promover a autonomia, a inclusão social e a melhoria da qualidade de vida das 

pessoas participantes. 

Contando com uma equipe específica e habilitada para a prestação de serviços 

especializados a pessoas em situação de dependência que requeiram cuidados 

permanentes ou temporários. Pautando sempre no reconhecimento do potencial 

do assistido, da família/cuidador, proporcionamos ações que possibilitam a 

ampliação da rede de pessoas com quem a família do assistido convive e 

compartilha cultura, troca vivências e experiências. 

A APAE de Viana viabiliza o acesso a benefícios, programas de geração renda, 

atividades culturais e de lazer, sempre priorizando o incentivo à autonomia do 

assistido diminuindo a sobrecarga familiar decorrente da prestação de cuidados 

diários prolongados. Soma-se a isso o fato de que os profissionais da equipe de 

assistência identificam demandas do assistido e/ou do cuidador e situações de 

violência e/ou violação de direitos e aciona os mecanismos necessários para 

resposta a tais condições. A intervenção será sempre voltada a diminuir a 

exclusão social tanto do assistido quanto da família/cuidador, a sobrecarga 

decorrente da situação. Usuários: Pessoas com deficiência em todas os ciclos de 

vida, seus cuidadores e ou familiares.  

Desenvolver ações especializadas para a superação das situações de violações 

de direitos que contribuem para a intensificação da dependência; acompanhar o 

deslocamento, viabilizar o desenvolvimento do usuário e o acesso a serviços 

básicos, tais como: bancos, mercados, farmácias etc., conforme necessidades; 

Fortalecer os vínculos junto aos familiares e comunidade através de dinâmica 

com profissionais habilitados proporcionando a garantia dos direitos da pessoa 

com deficiência. E a participação social.  

Sobre a estrutura física da instituição: a entidade possui 3 espaços institucionais 

(sede, anexo 1 e anexo 2), sendo: Anexo 1 – sendo 3 salas para os atendimentos; 
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Anexo 2: 1 cozinha para as atividades junto a Terapeuta Ocupacional e outros 2 

espaços, além das áreas livres e, ainda, a sede da APAE que fica localizada na 

frente dos anexos e conta com 360 m² de área. 

A Equipe de Assistência Social da APAE de Viana possui oficinas e grupos 

terapêuticos realizado pelos profissionais referenciados conforme NOB-SUAS RH, 

cumprindo com as normativas descritas pela LOAS (Lei Orgânica da Assistência 

Social).  

O Grupo Terapêutico potencializa as trocas dialógicas, o compartilhamento de 

experiências e a melhoria na adaptação ao modo de vida individual e coletivo.  

As Oficinas Socioeducativas têm como campo de ação a aprendizagem, voltado a 

assegurar proteção social e oportunizar o desenvolvimento dos assistidos. Entre 

as finalidades das oficinas estão ações como convivência, sociabilidade e 

participação, sempre visando à defesa e afirmação de direitos, objetivando 

autonomia e cidadania.  

As Oficinas de Geração de Renda oferecem novas opções de fonte de renda e 

também permite aos assistidos e familiares a se expressarem e descobrirem suas 

aptidões.  

Oficinas socioeducativas realizadas na APAE de Viana:  

 Oficina Corpo e Expressão: Esta oficina tem como objetivo o estímulo 
percepto-cognitivo (coordenação viso-motora, consciência corporal, noção 
temporal e espacial entre outros) a preparação corporal, para incentivar a 
percepção do próprio corpo e sua expressão, como a relação com o 
espaço e o tempo-ritmo, além da socialização e integração dos assistidos 
por meio da música e dança livre. Estimulando também as AVL (Atividade 
de vida de Lazer). Mínimo de assistidos na oficina : 4; 

 Oficina de Autogestão: É uma oficina que visa gerenciamento de seu 
tempo, tomada de decisões e define a prioridade de suas tarefas, levando 
a sua autonomia e independência, referindo-se às atividades instrumentais 
vida prática. E o estímulo da inserção ao mercado do trabalho. Mínimo de 
assistidos na oficina : 4; 

 Oficina dos Autodefensores: Esta oficina visa à formação e capacitação 
político-cidadã para o exercício da cidadania, desenvolvimento da 
autonomia e independência para atuar na defesa dos seus direitos e na 
construção de novas políticas sociais, proporcionando o acesso à 
informação e conhecimento dos seus direitos e deveres para que possam 
atuar em sua autodefesa e se representar, ser porta-vozes dos assistidos 
da instituição junto à diretoria da mesma, na comunidade, na sociedade 
como um todo, fortalecendo e incentivando sua autonomia, independência. 
Nesta oficina participam quatro assistidos sendo dois titulares e dois 
suplentes. Ateliê do Bem (responsáveis /cuidadores): Esta oficina tem 
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como objetivo a confecção de materiais a serem utilizados durante os 
atendimentos pelos profissionais da instituição seja na área da saúde, 
assistência ou educação. Busca não só o desenvolvimento das habilidades 
manuais, cognitivas e sociais como também fortalece os vínculos com os 
profissionais e facilitando no processo de compreensão da importância da 
família no contexto do tratamento do assistido, além de produzir materiais 
de baixo custo. Esta oficina o público é feito através de demanda 
espontânea, (familiares). Mínimo de assistidos na oficina: 4; 

 Oficina da Memória: É desenvolvida por meio de ações que visam 
despertar a atenção, concentração, percepção, memória, raciocínio lógico, 
estimulação visual, leituras, vivências, dinâmicas de grupo, atividades e 
exercícios que estimulem o raciocínio, abordando os diferentes tipos de 
memória e das demais funções de aquisição de conhecimento, objetivando 
a qualidade de vida. Mínimo de assistidos na oficina : 4; 

  - É desenvolvida por meio de ações que visam 
despertar os estímulos cognitivo e de aprendizagem, interação social e o 
trabalho em equipe, necessários realização das atividades instrumentais da 
vida prática. Mínimo de assistidos na oficina : 5; 

  - Oficina Mão na Massa (culinária com os 
Assistidos): Está oficina tem objetivo de desenvolvimento das habilidades 
manuais, higiene pessoal, cognitivas, afetivas e sociais do assistido ao 
mesmo tempo em que oferece novas opções de fonte de renda e também 
permite aos assistidos a se expressarem e descobrirem suas aptidões. 
Mínimo de Assistidos na oficina: 3; 

 Oficina APAE ART (Responsáveis e/ou Assistidos): esta oficina tem como 
objetivo o empoderamento e fortalecimento de vínculo dos responsáveis, 
através de dinâmicas realizadas nas oficinas em que o “fazer” é 
reconhecido como condutor do potencial criativo, além de ser uma 
preparação para geração de renda. Esta oficina executa através das 
atividades de bordado, costura, pintura, artesanato e estamparia. Mínimo 
de Assistidos na oficina: 4; 

 Grupo Terapêutico Retalhos da Vida: é uma oficina que faz uso da 
interação entre os indivíduos para que determinadas questões em comum 
possam ser trabalhadas. O objetivo é proporcionar ferramentas para que a 
pessoa seja agente de sua própria mudança e contribua para o 
crescimento dos demais que formam o grupo. Público – Mães e ou 
cuidadores recebidos por demanda espontânea. Mínimo de Assistidos no 
grupo: 04; 

 Dedo de Prosa: É uma roda de conversa na qual são abordados vários 
temas que demandam das necessidades do grupo. Público – Mães e ou 
cuidadores recebidos por demanda espontânea Mínimo de Assistidos no 
grupo: 04; 

 Primeiro Momento: É uma roda de conversa com os familiares que 
acabaram de receber o diagnóstico, objetivando a conhecer sua nova 
jornada junto ao assistido. Público – Mães e ou cuidadores feito através de 
demanda espontânea Mínimo de Assistidos no grupo: 04; 
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 Grupo Terapêutico com Adolescentes- É trabalhado a fase transitória (entre 
infância e juventude), criação e fortalecimento de identidade, identificando 
as emoções e trabalhando a autorregulação. Mínimo de Assistidos no 
grupo: 04; 

 Grupo Vamos Movimentar! é uma oficina que faz uso da interação entre os 
indivíduos para que determinadas questões em comum possam ser 
trabalhadas, promove os estímulos percepto-cognitivos, estimula a 
autonomia e independência, estimula as atividades de vida de lazer e a 
socialização através de orientações e dinâmicas. Mínimo de Assistidos no 
grupo: 05; 

 Vamos brincar? É um grupo que confecciona brinquedos de baixo custo 
onde é estimulado e orientado as funções das brincadeiras estimulando 
não só o desenvolvimento do assistido, como a criatividade e promovendo 
o lúdico como instrumento de vínculo junto à família. Mínimo de Assistidos 
no grupo: 04 Grupo de Acolhimento. É um grupo atendido por psicólogas 
que tem como objetivo atender as demanda trazida pelos responsáveis e 
ou cuidadores. Com intuito de acolhimento, troca de experiências e 
orientações. Público: responsáveis e ou cuidadores através da demanda 
espontânea. Mínimo de Assistidos no grupo 04. 

 

Outras ações pautadas na melhoria da qualidade de vida das pessoas com 

deficiência que necessitam de orientações de forma individualizada/coletiva sobre 

temas específicos das pessoas, tais como: 

 Desfraldar: É realizada através de reuniões coletivas e ou individuais 
objetivando o conhecimento e o estímulo ao desenvolvimento necessário 
ao processo do desfraldar. Público – familiares encaminhados pela 
educação e Saúde da APAE de Viana. Mínimo de Assistidos no grupo de 
orientação: 05; 

 Atividades Instrumentais de Vida Diária: Esta oficina tem como objetivo 
promover o equilíbrio entre o melhor alinhamento biomecânico, o conforto e 
a melhora das funções fisiológicas. Promovendo o aprimoramento das 
posturas necessárias nas atividades instrumentais da vida diária, levando a 
melhoria da qualidade de vida, e diminuição de sobrecarga da 
família/cuidador, orientação sobre a vestimenta, alimentação e higiene 
pessoal. Baseia-se em orientar cujo temas surgem das demandas 
recebidas pelo família e/ou cuidador. O público é demanda espontânea. 
Mínimo de Assistidos no grupo de orientação: 5; 

 Orientação sobre Seletividade Alimentar Público - Responsáveis dos 
assistidos que apresentam seletividade alimentar, chamado através de 
demanda espontânea Esta orientação tem como objetivo orientar os pais e 
ou cuidadores que apresentam filhos com seletividade alimentar, buscando 
através da orientação obter instrumentos facilitadores no processo 
alimentar. Mínimo de Assistidos no grupo de orientação: 10; 
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 Visitas Domiciliares: Tem como objetivo conhecer a realidade social e 
familiar, promovendo a participação da mesma identificando necessidades 
e demandas individuais e familiares, removendo barreiras nos ambientes e 
territórios em que participam, como também buscando recursos para o 
desenvolvimento de potencialidades. Grupo Porta de Entrada - É um grupo 
de acolhimento e orientação para os responsáveis que estão na lista de 
espera. O objetivo é através de uma equipe interdisciplinar fornecer as 
orientações necessárias para o desenvolvimento da criança, e contribuir 
para o aprendizado relacionado às patologias indo desde atividades da 
vida prática (vestimenta, alimentação, higiene) e instrumental (trabalho com 
a rotina do dia a dia) até as questões emocionais. Mínimo de assistidos:10; 

 AS OFICINAS SÓCIO EDUCATIVAS tem como campo de ação a 
aprendizagem, voltado a assegurar Proteção Social e oportunizar o 
desenvolvimento dos assistidos. Entre as finalidades das oficinas estão 
ações como convivência, sociabilidade e participação, sempre visando à 
defesa e afirmação de direitos, objetivando autonomia e cidadania; 

 OFICINAS DE GERAÇÃO DE RENDA - Oferece novas opções de fonte de 
renda e também permite aos assistidos e familiares a se expressarem e 
descobrirem suas aptidões; 

 OFICINAS SOCIOEDUCATIVAS REALIZADAS NA APAE DE VIANA - 
Oficina Corpo e Expressão: Esta oficina tem como objetivo o estimulo 
perceptocognitivo (coordenação viso- motora, consciência corporal, noção 
temporal e espacial entre outros) a preparação corporal, para incentivar a 
percepção do próprio corpo e sua expressão, como a relação com o 
espaço e o tempo-ritmo, além da socialização e integração dos assistidos 
por meio da música e dança livre. Estimulando também as AVL (Atividade 
de Vida e Lazer); 

 ATELIÊ DO BEM (Responsáveis/cuidadores): Esta oficina tem como 
objetivo a confecção de materiais a serem utilizados durante os 
atendimentos pelos profissionais da instituição seja na área da saúde, 
assistência ou educação. Busca não só o desenvolvimento das habilidades 
manuais, cognitivas e sociais como também fortalece os vínculos com os 
profissionais e facilitando no processo de compreensão da importância da 
família no contexto do tratamento do assistido, além de produzir materiais 
de baixo custo. O público desta oficina é formado através de demanda 
espontânea (familiares);  

 OFICINA DA MEMÓRIA É desenvolvida por meio de ações que visam 
despertar a atenção, concentração, percepção, memória, raciocínio lógico, 
estimulação visual, leituras, vivências, dinâmicas de grupo, atividades e 
exercícios que estimulem o raciocínio, abordando os diferentes tipos de 
memória e das demais funções de aquisição de conhecimento, objetivando 
a qualidade de vida.  

 OFICINA HORA DO SABER É desenvolvida por meio de ações que visam 
despertar os estímulos cognitivo e de aprendizagem, interação social e o 
trabalho em equipe, necessários realização das atividades instrumentais da 
vida prática; 
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 GRUPO TERAPÊUTICO RETALHOS DA VIDA é uma oficina que faz uso 
da interação entre os indivíduos para que determinadas questões em 
comum possam ser trabalhadas. O objetivo é proporcionar ferramentas 
para que a pessoa seja agente de sua própria mudança e contribua para o 
crescimento dos demais que formam o grupo. Público: Mães e ou 
cuidadores recebidos por demanda espontânea;  

 DEDO DE PROSA É uma roda de conversa na qual são abordados vários 
temas que demandam das necessidades do grupo. Público: mães e ou 
cuidadores recebidos por demanda espontânea;  

 PRIMEIRO MOMENTO É uma roda de conversa com os familiares que 
acabaram de receber o diagnóstico, objetivando a conhecer sua nova 
jornada junto ao assistido. Público – Mães e ou cuidadores feito através de 
demanda espontânea; 

 GRUPO TERAPÊUTICO COM ADOLESCENTES É trabalhada a fase 
transitória (entre infância e juventude), criação e fortalecimento de 
identidade, identificando as emoções e trabalhando a autorregulação; 

 GRUPO VAMOS MOVIMENTAR! Oficina que faz uso da interação entre os 
indivíduos para que determinadas questões em comum possam ser 
trabalhadas, promove os estímulos percepto cognitivos, estimula a 
autonomia e independência, estimula as atividades de vida de lazer e a 
socialização através de orientações e dinâmicas; 

 VAMOS BRINCAR? É um grupo que confecciona brinquedos de baixo 
custo onde é estimulado e orientado as funções das brincadeiras 
estimulando não só o desenvolvimento do assistido, como a criatividade e 
promovendo o lúdico como instrumento de vínculo junto à família, o 
material para a realização desse Projeto será adquirido com recursos do 
Fundo da Infância e Adolescência (FIA). 

 GRUPO DE ACOLHIMENTO esse grupo atendido por psicólogas que tem 
como objetivo atender as demanda trazida pelos responsáveis e ou 
cuidadores, Com intuito de acolhimento, troca de experiências e 
orientações. Público: responsáveis e ou cuidadores através da demanda 
espontânea.  
 
ORIENTAÇÕES:  
 

 Desfraldar: É realizada através de reuniões coletivas e ou individuais 
objetivando o conhecimento e o estímulo ao desenvolvimento necessário 
ao processo do desfraldar. Público – familiares encaminhados pelo Técnico 
em Serviço Social em parceria direta com os outros setores pela educação 
e Saúde da APAE de Viana;  

 Atividades instrumentais de vida diária: Esta oficina tem como objetivo 
promover o equilíbrio entre o melhor alinhamento biomecânico, o conforto e 
a melhora das funções fisiológicas, promovendo o aprimoramento das 
posturas necessárias nas atividades instrumentais da vida diária, levando à 
melhoria da qualidade de vida e diminuição de sobrecarga da 
família/cuidador, orientação sobre a vestimenta, alimentação e higiene 
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pessoal. Baseia-se em orientar por meio de temas que surgem das 
demandas recebidas pela família e/ou cuidador. O público é demanda 
espontânea;  

 Orientação sobre seletividade alimentar - Público: Responsáveis dos 
assistidos que apresentam seletividade alimentar, chamado através de 
demanda espontânea. Essa orientação tem como objetivo instruir os pais 
e/ou cuidadores que apresentam filhos com seletividade alimentar, 
proporcionando instrumentos facilitadores no processo alimentar; 

 MUSICOTERAPIA são utilizados instrumentos, o canto e ruídos para 
tratamento dos assistidos com diferentes tipos de distúrbios. Aplicada em face 
das limitações psicomotoras, pode ser favorável no processo de prevenção ou 
uma possível recuperação das habilidades motoras do assistido. Pessoas com 
doenças neurológicas, com deficiências intelectuais ou distúrbios globais do 
desenvolvimento podem responder de maneira específica ou mais 
intensamente à música. 

 
A APAE de Viana tem recebido demanda crescente de pessoas com deficiência, 

criando uma lista de espera por vagas que somam aproximadamente 320 

pessoas que aguardam vagas especializadas. 

Sem conseguir dar conta dessa demanda, criamos um grupo para realizar o 

primeiro acolhimento às famílias, intitulado PORTA DE ENTRADA, cujo objetivo 

é, através de uma equipe interdisciplinar, fornecer as orientações necessárias 

para o desenvolvimento da criança e contribuir para o aprendizado relacionado às 

patologias, compreendendo desde atividades da vida prática (vestimenta, 

alimentação, higiene) e instrumental (trabalho com a rotina do dia a dia) até as 

questões emocionais. Demanda espontânea, limitado a 10 pessoas por 

atendimento. 

Sobre a estrutura física da instituição a ser utilizada na execução do projeto: para 

a realização das oficinas, será utilizada sala ou auditório existente nas 

dependências da sede da entidade, sendo a Sede institucional com 

aproximadamente 360 m², além de 2 anexos, que estão localizados em frente à 

Sede, garantindo assim um serviço integrado entre as equipes e oferta dos 

serviços. 

5.4 Perfil do Público Atendido pela Entidade 

A instituição atende 278 pessoas, além de suas famílias, dentre crianças, jovens e 

adultos com deficiência intelectual, múltipla, Transtornos Globais de 

Desenvolvimento e Transtorno do Espectro Autista (TEA), na faixa etária de zero 

mês em diante, o que contempla todos os ciclos de vida, de ambos os sexos, cuja 

renda familiar não ultrapasse ¼ do salário mínimo, o que torna o público-alvo as 
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pessoas beneficiárias de transferências de rendas governamentais, tais como: 

Bolsa Família e Beneficio Prestação Continuada (BPC). 

Outra característica da família é pouca ou nenhuma escolarização, tanto das 

pessoas público-alvo da política de assistência social quanto de suas famílias, o 

que dificulta ainda mais a busca por oportunidades no mercado de trabalho, as 

condições de moradia perpassam por níveis de estrutura, pois a maioria das 

famílias mora em casas alugadas ou cedidas; outra parte mora em casas 

próprias, os acessos aos serviços básicos como saneamento, coleta de lixo, agua 

encanada são relatadas por mais de 90% dos cadastros socioassistenciais, os 

acessos à escola com assistente terapêutico e a médicos especialistas não é 

ofertado pela rede de forma continua.  

Outro ponto que se faz necessário destacar é a falta de ações por parte da gestão 

pública no acolhimento e oferta dos serviços de fortalecimento de vínculos junto 

às famílias e à comunidade, ou acesso a cuidados de saúde para responsáveis 

que necessitam de apoio, devido à sobrecarga gerada pelos cuidados especiais 

demandados por seus filhos. 

5.5 Capacidade de atendimento 

Do quantitativo total dos assistidos que somam 278 pessoas com deficiência 

intelectual, transtorno global de desenvolvimento e transtorno do espectro autista, 

destacamos que no Centro de Atendimento Educacional Especializado é 

permitido 120 alunos; porém, temos 114, devido ao grau de dependência de 

alguns alunos; no setor da saúde somando as áreas de atendimento, podemos 

destacar que aproximadamente 200 pessoas passam pelos serviços de 

habilitação e reabilitação na área da saúde por mês, na assistência social além 

dos usuários temos os responsáveis que participam das 

oficinas/programas/projetos de forma induzida e espontâneas, nossa capacidade 

de atendimento já ultrapassou os limites físicos, não sendo possível neste 

momento abrir novas vagas, mesmo diante da lista de espera crescente que 

somam 325 pessoas com deficiência intelectual, transtorno global de 

desenvolvimento e transtorno do espectro autista. Considerando que a pessoa 

com deficiência já tem seus direitos violados no seio da sociedade, a APAE vem 

atuando no empoderamento das pessoas com deficiência e suas famílias, 

fomentando os seus direitos enquanto cidadãos. 

5.6 Metodologia do trabalho 

A triagem (acolhida) é o primeiro contato do usuário e sua família com a 

Instituição que é realizado pela Assistente Social, os mesmos são devidamente 

acolhidos e a partir da entrevista social ocorre à identificação de suas 
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necessidades (demandas), quando os demais técnicos que integram a equipe 

multidisciplinar (políticas saúde e educação) preenchem com o auxílio da família 

questionários específicos desde a gestação da mãe até o diagnóstico, iniciando 

um planos de atendimentos individuais necessários para o desenvolvimento total 

do pessoa com deficiência. Outro instrumento de trabalho que é realizado pela 

Assistente Social e quando necessário por outros técnicos é a visita domiciliar no 

intuito de conhecermos a realidade da família, nesta perspectiva, é viabilizado ao 

público atendido conforme necessidades, a criação de vínculos entre a equipe e 

família da pessoa com deficiência além de dar suporte técnico, estrutural para as 

famílias nas demanda apontadas. 

Sobre o quantitativo das pessoas assistidas por idade, a saber: 

IDADE  QUANTIDADE 

0 a 1  7 

02  2 

03  4 

04  14 

05  17 

06  22 

07  18 

08  22 

09  34 

10  20 

11  23 

12  15 

13  10 

14  12 

15  10 

16  4 
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17  10 

18 a 65 28 

Do total de 278 assistidos, temos 184 declarados do gênero masculino e 94 do 

feminino. Da metodologia, das ações apresentadas, seguem os horários definidos 

pela equipe encarrega pela execução para a realização das atividades propostas: 

Segundas-feiras 

Matutino 

7:30 às 9:00h Grupo APAE ART – responsável Oficineira.  

7:30h às 8:30h Desfraldar – responsáveis Terapeuta Ocupacional e Psicóloga.  

9:00h às 11:30h - Mão na Massa - responsáveis Terapeuta Ocupacional, Psicóloga e Oficineira. 

Vespertino 

13:00h às 15:00h – Mão na Massa – responsáveis Terapeuta Ocupacional, Psicóloga e 

Oficineira.  

15:00h às 16h – Ateliê do Bem – responsáveis Terapeuta Ocupacional, Psicóloga e Oficineira. 

16:00 às 17:00h – Oficina Memória – responsáveis e Oficineira. 

Terças-feiras 

Matutino 

7:30 às 9:00h Grupo APAE ART – responsável Oficineira. 

8:00h às 9:00h Grupo Atividade de vida prática – responsáveis Terapeuta Ocupacional, 

Psicóloga e Fonoaudióloga.  

9:00 às 10:00h Vamos Brincar – responsáveis Psicóloga e Oficineira. 

10:00h às 11:00 h Grupo de Adolescente – responsável Terapeuta Ocupacional  

10:00h às 11:00h Oficina Pintando o 7 – responsável Oficineira. 

Vespertino 

13:00h às 14:00h Primeiro Momento - responsáveis Terapeuta Ocupacional e Psicóloga 14:00h 

às 15:00h Grupo Corpo e Expressão – responsáveis Terapeuta Ocupacional, Psicóloga e 

Oficineira. 

15:00h às 16:00h Auto Gestão - responsáveis Terapeuta Ocupacional e Psicóloga  

16:00h às 17:00h Autodefensores - responsáveis Terapeuta Ocupacional e Psicóloga 

Quartas-feiras 
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Matutino 

7:30 às 9:00h Grupo APAE ART – responsável Oficineira 

8:00h às 9:00h Orientação Atividade de Vida Diária (AVD) - responsável Terapeuta Ocupacional. 

8:30 às 9:30h Oficina Molde Vazado – responsável Oficineira 

8:00 às 9:00h Grupo de Adolescentes – responsável Psicóloga 

9:00h às 10:00 Oficina desenho e Pintura - responsável Psicóloga 

10:00h às 11:00h Grupo de Acolhimento Mães – responsável Psicóloga 

10:00h às 11:00h Retalhos da Vida - responsável Terapeuta Ocupacional  

Vespertino 

14:00h às 15:00h Hora do Saber - responsáveis Terapeuta Ocupacional e Psicóloga 

15:00h às 16:00h Seletividade - responsável Terapeuta Ocupacional 

15:00h às 16:00h Grupo de Acolhimento Mães – responsável Psicóloga 

16:00h às 17:00h Grupo de Adolescentes – responsável Psicóloga 

Quintas-feiras 

Matutino 

8:00h às 9:00h Dedo de Prosa - responsáveis Terapeuta Ocupacional, Psicóloga e Oficineira 

10:00h às 11:00h Porta de Entrada - responsáveis Terapeuta Ocupacional e Psicóloga 

 

As visitas domiciliares são realizadas sempre as quintas-feiras no período da 

manhã. 

 

6. SÍNTESE DA PROPOSTA 

6.1. Objeto 
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O projeto Literatípica tem por objeto ofertar 25 vagas em oficinas de leitura e 

escrita para adolescentes assistidos pela instituição, de forma a proporcionar 

atividades que contribuirão para a saúde mental e o protagonismo positivo destes no 

seio de sua família e da comunidade; bem como auxiliar no processo de construção 

do seu protagonismo como sujeitos de direitos e do resgate da autoestima e 

consequente inserção social dessas pessoas. 

Por meio da presente parceria, pretende-se fomentar o acesso à fruição cultural por 

meio da leitura e da escrita, permitindo que esses indivíduos possam ter contato com 

a literatura, que de acordo com o sociólogo Antônio Candido, é um direito humano e, 

ainda, afirma que ela "desenvolve em nós a quota de humanidade na medida em que 

nos torna mais compreensivos e abertos à natureza, à sociedade e ao semelhante” 2. 

Ampliação da equipe de referência com a contratação de educador social visa 

possibilitar ao sujeito um desenvolvimento integrado às interfaces dos aspectos 

afetivo, cognitivo e social, pela via da ação e da atividade lúdica, que constituem os 

alicerces do acesso ao pensamento. Este processo será realizado em grupo através 

das técnicas da equipe multidisciplinar, visando o fortalecimento de vínculos 

familiares. Atua junto desde às crianças, adolescentes em fase de desenvolvimento e 

jovens e adultos com deficiências sensoriais, perceptivas, motoras, mentais e 

relacionais. Atua junto à família na acolhida, orientação de atividades para estimular o 

desenvolvimento e empoderamento e auto estima, além do trabalho com assistido, 

utilizando-se de técnicas específicas de intervenção. 

Outra ação a ser executada nesse projeto é a melhoria do espaço físico (sem alterar a 

estrutura), garantindo acessibilidade e melhor aproveitamento dos espaços utilizados 

para desenvolver as atividades propostas, com a aquisição de: brita, tubos de PVC, 

tomadas, interruptores, lâmpadas, cabos flexíveis, filito, cimento, areia, portas, massa 

corrida, assento sanitário, vergalhão, bacia/lavatório para lavabo.   

Ao final das oficinas e, como produto da presente proposta, será realizada a 

publicação de um livro contendo textos (crônicas) produzidas pelos próprios assistidos 

das oficinas, com base em suas vivencias na sociedade, permitindo a estes carregar 

consigo a memória viva dessa vivência como forma de incentivar aqueles que se 

interessarem em tornar-se escritores profissionais. 

 

 

 

                                                           
2 Disponível em: https://ufmg.br/comunicacao/noticias/antonio-candido-defendia-a-literatura-como-direito-humano-

basico#:~:text=Para%20Antonio%20Candido%2C%20a%20literatura,%C3%A0%20sociedade%20e%20ao%20semelhante.%E2%80%9
D. Acesso em: 03/07/2024. 
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6.2. Objetivo geral  

Proporcionar o acesso à leitura e à escrita, contribuindo com as atividades já ofertadas 

no seio da entidade, no sentido de se somar aos mecanismos de socialização, 

comunicação e reconhecimento de emoções, fortalecendo assim a convivência 

comunitária e permitindo ao participante expandir sua relação com a família, demais 

assistidos e a própria comunidade. Com isso, pretende-se que as oficinas em questão 

fortaleçam a Política de Assistência Social, por meio da descentralização da oferta de 

atividades in loco pela entidade proponente, enriquecendo o seu portfólio de serviços 

socioassistenciais, no âmbito do SUAS de Viana.  

Fortalecimento dos vínculos e atividades junto as famílias, e melhoria do espaço físico 

onde serão ofertados e desenvolvidos os serviços junto a equipe.  

 

6.3. Objetivos específicos  

 Realizar oficina de formação de leitores para os 25 pessoas com deficiência 
pela entidade para participar do projeto; 

 Promover oficinas de escrita para as pessoas interessadas, já inscritas como 
participantes do projeto (será facultativa a participação na publicação do livro, 
para aqueles/as que desejarem participar dessas oficinas); 

 Realizar a publicação de um livro com as escrevivências dos adolescentes 
participantes interessados em compor a coletânea de textos da qual resultará a 
obra, do gênero crônica. 

 Fortalecer a parceria com a rede socioassistencial do município. 

 Fortalecimento de vínculos; 

 Melhoria e adequação do espaço físico. 
 

 

6.4. Público beneficiário da proposta 

 

O público-alvo das oficinas ora propostas consiste em 25 pessoas com deficiência, 

selecionados dentre os assistidos que expressem interesse em participar destas, 

sendo necessário interagir com a equipe, para que possam participar da publicação do 

livro que consiste no produto final do projeto. 

Atendimento junto a equipe de referência junto as famílias. 
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6.5. Justificativa 

A proposta ora submetida à aprovação encontra lastro no art. 2º da Lei nº 

8.742/1993 (LOAS), que assim versa: 

Art. 2º A assistência social tem por objetivos:                       

I - a proteção social, que visa à garantia da vida, à redução 

de danos e à prevenção da incidência de riscos, 

especialmente:                 

[...] 

d) a habilitação e reabilitação das pessoas com deficiência e 

a promoção de sua integração à vida comunitária 

(GRIFO NOSSO). 

A Carta Magna de 1988, por sua vez, dispõe em seu art. 23: 

Art. 23. É competência comum da União, dos Estados, do 

Distrito Federal e dos Municípios: 

[...] 

V - proporcionar os meios de acesso à cultura, à 

educação, à ciência, à tecnologia, à pesquisa e à inovação 

(GRIFO NOSSO). 

Assim, considerando que a entidade proponente já é parceira do município na 

consecução da política de assistência social às pessoas com deficiência por ela 

assistidas, sendo a proposta de oficinas de leitura e escrita um adendo às 

atividades cotidianas realizadas pela organização, às quais esta proposição pode 

agregar de forma valiosa e contribuir para a socialização e convivência 

comunitária dos indivíduos que lá são atendidos.  

Em paralelo, além de promover a leitura como um direito humano e de fruição à 

cultura, também se pretende trazer vida às palavras de quem descobrir o gosto 

pela escrita por meio das oficinas que serão ministradas. Na mesma toada, o 

presente projeto também oportunizará o contato dos participantes do projeto com 

a obra escolhida para mediação da oficina de leitura, permitindo o 

estabelecimento de conexões psicossociais e a troca de afetos por meio das 

experiências compartilhadas durante as oficinas e o processo de tessitura da 

publicação do livro, contribuindo assim para a saúde mental e integração dessas 

pessoas à sociedade, tendo em vista serem alvo de grande preconceito, já que 

constantemente são consideradas inferiores e incapazes. 
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Por fim, vale ressaltar que o escopo do projeto ora apresentado contará, como 

suporte técnico para esta empreitada, devido à sua singularidade, com a 

participação de profissional arteterapeuta, devidamente registrado(a) em sua 

entidade de classe, a fim de contribuir, na dinâmica das oficinas, com o despertar 

da sensibilidade e da criatividade dos participantes, que serão os autores das 

ilustrações de seus próprios textos, os quais resultarão em um livro a ser lançado. 

Assim, espera-se que essa proposta venha a agregar uma ferramenta de 

fortalecimento e aperfeiçoamento do portfólio de serviços prestados pela 

entidade, oportunizando aos participantes o acesso a variadas expressões 

artísticas, corroborando para uma formação intelectual rica e humanizadora. 

6.6. Equipe de profissionais que atuarão na execução da proposta 

Nome Formação Função  
Carga horária 

semanal 

Élida Fabiane Betini Calaes Machado Serviço Social Coordenadora 30 horas 

Alexandra Malta Gabriel Psicologia Psicóloga 30 horas 

Karlene Ferreira Correa Fernandes Psicologia Psicóloga 30 horas 

Mirian de Souza Oliveira Serviço social Assistente Social 30 horas 

 

Obs.: os profissionais acima citados já integram os quadros da entidade e apenas 

farão o acolhimento da organização realizadora do projeto (que será financiado 

com o recurso proveniente da emenda parlamentar) e mediarão a sua 

interlocução com os participantes para cumprimento dos objetivos pactuados. 

 

6.7. Metodologia para avaliação do grau de satisfação do usuário 

Serão fornecidas, ao final de todas as etapas do projeto, fichas de avaliação acerca do 

conteúdo das oficinas, da satisfação dos participantes em relação ao livro publicado e 

ao evento de lançamento, as quais também serão respondidas pela coordenação do 

projeto no âmbito da entidade e pela equipe que executará o projeto; e, por fim, pelas 

famílias dos participantes. 
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6.8. Sustentabilidade da proposta 

A proposta pode ser replicada, dentro da entidade proponente, em forma de abertura 

de novas turmas, visando oportunizar mais vagas nessas oficinas.  

Para que isso ocorra, a instituição buscará por parceiros na iniciativa privada e, ainda, 

poderá auferir receita para contribuir com parte do valor total necessário para essa 

nova oferta de vagas por meio da venda das 150 unidades do livro destinadas a essa 

finalidade. 

Por fim, a APAE também solicitará o apoio financeiro em forma de emendas 

parlamentares a deputados federais e estaduais, vereadores e à própria 

Administração Municipal, para manter o projeto em caráter continuado, anualmente. 

 

 

6.9. Período de execução do objeto 

 

Doze meses a partir da data de publicação 

 

7. CRONOGRAMA FÍSICO-FINANCEIRO DE EXECUÇÃO DO OBJETO 

Meta: Realizar oficinas literárias de leitura e escrita e a publicação 

de 01 livro contendo os textos dos participantes 
Valor (R$): 48.968,81 

Indicador(es):  

1. Oficinas realizadas (comprovação por meio de listas de presença e relatório 
fotográfico); 

2. Livro produzido e lançado (comprovação por meio de relatório fotográfico). 

Metodologia de execução:  

 

a) Encontro inicial (apresentação da equipe à entidade proponente e aos participantes): 

      Apresentação da equipe integrante do projeto e primeiro contato com os participantes, para 

orientações sobre as atividades e entrega dos exemplares do livro que será utilizado nas oficinas 

de leitura. 

 

b) OFICINA DE LEITURA  

 

OBJETO: 

Realização de oficina de leitura a partir da utilização do livro “As crônicas autistas”, do autor 
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Alex Fabiano Silva, que serão disponibilizados aos participantes para utilização durante a sua 

realização, sendo ao final, doados para o acervo da entidade. 

 

INTRODUÇÃO 

A oficina de leitura tem por objetivo formar pessoas leitoras e oportunizar a estas o acesso à 

literatura brasileira, que tomarão contato com uma obra que retrata a realidade vivenciada por 

elas, criando assim uma conexão e valorizando a sua representatividade. 

 

MÉTODO  

1º encontro (semana 1/3) - intervenção de arteterapia: será feito uso de um banco de 

imagens (revistas ou outro tipo de suporte), no qual cada pessoa vai sortear uma imagem. 

Todos serão orientados a olharem para essa imagem e deixar vir o que essa imagem o 

remete. Depois, será entregue uma folha A4 para cada um e eles serão estimulados a 

desenhar com giz de cera o que sentiram com a imagem. Desta forma, faremos um diálogo 

com a imagem sorteada e com a expressão dos atendidos. Por fim, as pessoas participantes 

poderão falar, um por um, sobre como foi esta vivência para eles. 

 

2º encontro (semana 2/3): de posse do livro previamente entregue e lido de forma individual 

pelos assistidos, será feita a mediação de leitura conjunta de trechos da obra pelos 

participantes, para reflexões sobre os assuntos abordados e suas conexões com as vivências 

de cada participante. 

 

3º encontro (semana 3/3): a equipe do projeto retornará à entidade para dar prosseguimento 

à leitura participativa da publicação, de forma a estimular a interação das participantes para o 

compartilhamento de impressões, interpretações e assimilações construídas a partir da leitura 

do material entregue, fazendo correlações entre a obra e a realidade desses indivíduos. A 

partir dessa construção coletiva, será explicada a dinâmica da próxima oficina (de escrita), 

que resultará na produção de um livro com textos produzidos pelos participantes, a ser 

lançado ao final do projeto. 

 

c) OFICINA DE ESCRITA  

 

OBJETO: 

Realização de oficina de escrita de crônicas, em sequência à oficina de leitura realizada a 

partir da utilização do livro “As crônicas autistas”, do autor Alex Fabiano Silva. 

 

INTRODUÇÃO 

A oficina de conto ou crônica tem por objetivo a descoberta de talentos literários entre os 

adolescentes participantes, bem como o acesso destas à produção literária, por meio da 

publicação de um livro de crônicas; oportunizando assim o ingresso e acesso dessas pessoas 

com deficiência ao mercado literário e, indiretamente, a sua integração e convivência 

comunitária por meio da escrita. 
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MÉTODO 

1º encontro (semana 1/3): será entregue para cada assistido uma folha de papel A4 e estes 

serão orientados a personificar a personagem que mais chamou atenção deles nas leituras, 

da forma que eles acham que ela é. Não precisa ser igual ao livro, caso o livro deixe claro 

características da personagem escolhida. Depois os participantes serão ouvidos, um por um, 

de como foi criar este afeto e como as leituras os tem atravessado. 

 

2º encontro (semana 2/3): as pessoas participantes terão acesso a palestras formativas, 

sendo: 1 palestra sobre a escrita criativa e 1 palestra sobre escrita em geral, a partir da 

experiência da(s) palestrante(s), visando despertar o interesse para a produção literária. 

Nessa semana, será ofertada a palestra sobre escrita criativa. 

 

3º encontro (semana 3/3): nessa semana, será ofertada a oficina de escrita em geral. Nesse 

mesmo encontro, a equipe do projeto fará uma avaliação expositiva por meio do diálogo sobre 

os resultados, impressões, críticas e sugestões acerca das oficinas junto aos participantes e 

fornecerá orientações sobre a produção dos textos para o livro; e demais informações 

preliminares sobre o seu lançamento. 

 

d) PRODUÇÃO DOS TEXTOS PELAS PESSOAS PARTICIPANTES DO PROJETO, QUE 
INTEGRARÃO A OBRA A SER PUBLICADA (LIVRO DE CRÔNICAS) 

      Essa atividade será realizada de forma individual e autônoma pelos adolescentes 

participantes, sem a presença das (os) palestrantes (mediante orientação prévia na oficina de 

escrita), de forma a promover a liberdade no processo criativo de cada um(a). 

 

e) ILUSTRAÇÃO DOS TEXTOS PRODUZIDOS 

Nesse encontro, a equipe retornará à unidade para a realização de intervenção de arteterapia 

para a ilustração dos textos produzidos pelos participantes. 

 

f) CONFRATERNIZAÇÃO DE CULMINÂNCIA DAS OFICINAS E CAPTAÇÃO DAS FOTOS 
DOS INTERNOS/AS/ES PARA PRODUÇÃO DO LIVRO 

      Nesse último dia destinado à confraternização e culminância das oficinas, também serão feitas 

fotos das pessoas participantes do livro a ser produzido durante a realização do projeto.  

 

g) PRODUÇÃO DO LIVRO  

      Atividade editorial externa que não será realizada no âmbito da entidade. 

 

h) DEFINIÇÃO DA ARTE DE CAPA DO LIVRO  

      A equipe do projeto visitara a entidade para realizar a votação da arte de capa junto aos 

participantes que optaram por produzir textos para o livro a ser publicado. 

 

i) IMPRESSÃO DO LIVRO PELA GRÁFICA CONTRATADA 
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     Atividade editorial externa que não será realizada no âmbito da entidade. 

 

j) PREPARATIVOS PARA O EVENTO DE LANÇAMENTO DO LIVRO  

     Atividade de organização que se dará por meio de reunião junto à direção da entidade para 

tomada de decisão acerca do evento, tais como logística, espaço físico, convidados, etc. 

 

k) LANÇAMENTO DO LIVRO  

      Pretende-se realizar o lançamento em espaço interno da entidade proponente ou local por ela 

indicado. 

 

Indicadores de cumprimento da meta:  

 listas de presença dos participantes das oficinas; e  

 livro publicado (500 exemplares). 

Destinação dos exemplares do livro produzido: 

 250 exemplares para os participantes/autores (10 exemplares para cada 
participante/autor); 

 50 exemplares para a pessoa responsável pela organização do livro; 

 50 exemplares para a instituição parceira responsável pela realização das oficinas; 

 150 exemplares para a entidade proponente, com o intuito de auferir receita própria a partir 
da venda destes. 

Etapas/atividades 
Valor 

(R$) 

Período de Execução 

Início Término 

1.1. Aquisição dos exemplares do livro que serão 
utilizados nas oficinas 

 mar/2025 mar/2025 

1.2. Oficina de leitura  abr/2025 abr/2025 

1.3. Oficina de escrita  mai/2025 mai/2025 

1.4.  Produção e ilustração dos textos escritos pelos 
participantes 

 jun/2025 jun/2025 

1.5.  Produção do livro (projeto gráfico, diagramação e 
registro de direitos autorais do livro) 

 jul/2025 set/2025 

1.6.  Impressão do livro  set/2025  out/2025 

1.7.  Organização do evento de lançamento do livro  nov/2025 nov/2025 

1.8. Lançamento do livro produzido com os adolescentes 
assistidos pela entidade 

 dez/2025 dez/2025 

1.9. Prestação de contas do projeto pela instituição 
parceira para a formalização junto ao município pela 
entidade 

 dez/2025 dez/2025 
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Meta 2: manter as atividades com a psicóloga   Valor (R$): 36.571,84 

Indicador(es):  

1. Apresentação do contrato por tempo determinado; 

2. Relatório de Atividades 

Metodologia de execução:  

Ofertas serviços e oficinas de que promovam às pessoas com deficiência e seus familiares 
autonomia; 
Realizar atividades com famílias a fim de ampliar sua rede protetiva; Fortalecer vínculos 
familiares e comunitários passa por fortalecer relações com pessoas e com a comunidade 
em que está inserido. Promover a Habilitação e Reabilitação da Pessoa com Deficiência e 
suas famílias, como processo previsto na Política de Assistência Social; 

 

Meta 2: Aquisição de material para melhoria do espaço físico Valor (R$): 14.421,67 

Indicador(es):  

1. Apresentação de NF dos itens adquiridos; 

2. Relatório fotográfico 

 

Metodologia de execução:  

Adequação do espaço onde serão ofertadas as atividades as pessoas com deficiência. 

 

8. PLANO DE APLICAÇÃO  

CÓDIGO ESPECIFICAÇÃO CONCEDENTE PROPONENTE TOTAL 

3.3.50.43 

Material de consumo    

Serviços de terceiros – pessoa física    

Serviços de terceiros – pessoa 
jurídica 

63.390,48 - 63.390,48 

Equipe encarregada pela execução 36.571,84  36.571,84 

4.4.50.42 
Equipamentos e materiais 
permanentes 

  
 

TOTAL 
 

 
 

99.962,32 
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8.1 Detalhamento das despesas  

 

 

 

 

 

8.1.1. Material de consumo (3.3.50.43) 

            Especificação Unid. Quant. 
Valor 

Unitário 
Valor Total 

     

Subtotal  

8.1.2 Serviços de terceiros – pessoa física (3.3.50.43) 

            Especificação Unid. Quant. 
Valor 

Unitário 
Valor Total 

     

Subtotal  

8.1.3 Serviços de terceiros – pessoa jurídica (3.3.50.43) 

            Especificação Unid. Quant. 

Valor 

Unitário 

(R$) 

Valor Total 

(R$) 

Contratação de instituição parceira para 

executar as oficinas e a produção do livro 
Serviço 1 48.968,81 48.968,81 

Contratação de coordenador administrativo para 

gestão do projeto durante sua execução 
SE 1 2.655,49 2.655,49 

Coordenador de produção editorial do livro a ser 

publicado como produto do Projeto 
SE 1 17.829,12 17.829,12 

Contratação de palestrante para oficinas de leitura e 

escrita (caché negociado com a palestrante)-4 

encontros de 2 horas 

SE 1 1.500,00 1.500,00 
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Contratação de arteterapeuta para intervenção 

anterior as oficinas de leitura e escrita (participação 

em 3 encontros de 2 horas total 6 horas) 

SE 3 700,00 2.100,00 

Revisão ortográfica do livro a ser produzido (por 

lauda) 
SE 80 25,88 2.070,40 

Aquisição de exemplares do livro "As crónicas 

autistas" 
Uni 25 45,29 1.132,25 

Contratação de fotógrafo para captação de imagens 

das oficinas e dos participantes do projeto 
SE 1 5.000,00 5.000,00 

Despesas com registro de direitos autorais do livro DR 1 196,55 196,55 

Contratação de designer pleno para elaboração de 

projeto gráfico e demais materiais de divulgação do 

projeto 

SE 

 

1 

 
7.000,00 7.000,00 

Contratação de gráfica para impressão de livro a ser 

produzido em conjunto com os participantes 

conforme escopo do projeto 

SE 500 19,85 9.925,00 

Aquisição de material de construção  1 1 14.415,40 14.421,67 

Cimento 50kg UN 20 39,43 788,60 

Areia fina m³ 5 154,60 773,85 

filito cinza UN 19 8,56 162,64 

Caçamba brita UN 1 1.079,35 1.079,35 

Tubo de esgoto UN 6 58,56 351,36 

Porta almofadada 210x0,80 UN 5 318,56 1.592,80 

Porta almofadada 210x0,70 UN 5 315,23 1.576,15 

Porta almofada 210x 0,60 UN 3 311,90 935,70 

Vergalhão c a 501/2 12m UN 20 114,90 2.298,00 

Assento almofadado branco Astra UN 6 115,23 691,38 

Conjunto 1 int simp + tomada 10 slim UN 20 18,29 365,80 

lâmpada 12 w UN 30 12,90 387,00 

cabo flexível 16,mm2 preto 50 metros ME 50 9,11 455,73 

cabo flexível 16 azul 50 metros ME 50 10,93 546,87 
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lavatório sabara 46 branco UN 6 111,10 666,60 

bacia conv. Sabatini UN 4 295,96 1.183,84 

massa corrida PVA Penedo UN 20 28,23 566,00 

Subtotal 63.390,48 

 

 

Nota explicativa: 

A instituição parceira será responsável por selecionar e contratar os profissionais 

liberais envolvidos na execução do projeto, bem como as tratativas para os 

demais serviços de terceiros (impressão e registro de direitos autorais do livro) e 

aquisição de exemplares do livro “As crônicas autistas”, que será utilizado nas 

oficinas de leitura. 

 

8.1.4 Equipe encarregada pela execução (3.3.50.43) 
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           Especificação Unid. Quant. 
Valor 

Unitário 
Valor Total 

psicologa+ encargos e benefícios  1 8 4.571,50  

     

Subtotal 36.571,84 

 

8.1.5 Equipamentos e materiais permanentes (4.4.50.42) 

            Especificação Unid. Quant. 
Valor 

Unitário 
Valor 
Total 

     

Subtotal  

 

TOTAL GERAL (8.1.1 + 8.1.2 + 8.1.3 + 8.1.4 + 8.1.5) 99.962,32 

 

9. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO (R$) 

Autenticar documento em https://viana.prefeiturasempapel.com.br/autenticidade 
com o identificador 3500320033003900380038003A00540052004100, Documento assinado 
digitalmente conforme MP n° 2.200-2/2001, que institui a Infra-estrutura de Chaves Públicas 

Brasileira - ICP-Brasil.

mailto:apaedeviana@hotmail.com


 
Endereço: Rua Sorocaba, Quadra 34, número 31 e 32, Marcílio de Noronha, Viana – ES, tel.: 3344-3291 
Centro De Atendimento Educacional Especializado “IZAURA ZULMIRA CALAIS” Código INEP: 32131003 

e-mail: apaedeviana@hotmail.com 

 

Registro no Cartº.  1º OF. Nº. 215 – livro A – 1, CNPJ: 08.440.478/0001-44, Certificado de Entidade Beneficente de Assistência Social Lei nº. 12.10/2009 nº 
235874.0025699/2020, Lei de Utilidade Pública Municipal nº2.054/2008, Lei de Utilidade Pública Estadual sob o número 9.643/2011, Registro no Conselho Estadual 

de Educação nº 2.577/2011, registro no COMASVI sob o nº. 06, COMDICAVI, COMSEAVI, COMDIPEDEVI. 
 

 

REPASSE(S) DA ADMINISTRAÇÃO PÚBLICA (R$) 

Março/ 
2025 

Abril/ 
2025 

Maio/ 
2025 

Junho/ 
2025 

Julho/ 
2025  

Agosto/ 
2025 

 

1000.000,00 
     

Setembro/ 
2025 

Outubro/ 
2025 

Novembro/  
2025 

Dezembro/  
2025 

Janeiro/ 
2025 

Fevereiro/  
2026 

      

 

APORTE(S) DA ORGANIZAÇÃO DA SOCIEDADE CIVIL 

Março/ 
2025 

Abril/ 
2025 

Maio/ 
2025 

Junho/ 
2025 

Julho/ 
2025  

Agosto/ 
2025 

      

Setembro/ 
2025 

Outubro/ 
2025 

Novembro/  
2025 

Dezembro/  
2025 

Janeiro/ 
2025 

Fevereiro/  
2026 

      

 

10. DECLARAÇÃO DA ORGANIZAÇÃO DA SOCIEDADE CIVIL 

 

Na qualidade de representante legal da Organização da Sociedade Civil (OSC) 

proponente, declaro, para fins de prova junto a Fundo Municipal de Assistência 

Social de Viana, para os efeitos e sob as penas da Lei, que: 

a) A OSC garante a gratuidade e a universalidade em todos os seus serviços, 
programas, projetos e benefícios socioassistenciais, conforme artigo 6º, III, da 
Resolução n°14, de 15 de maio de 2014, do Conselho Nacional de Assistência 
Social; 

b) A OSC não se enquadra em nenhuma das condições de impedimento dispostas 
no artigo 39 da Lei n° 13.019/2014; 

c) Se o termo de fomento tiver como um de seus objetos a compra de veículo, a 
OSC será responsável pelo custeio de seguro do respetivo bem; 

d) Todos os preços propostos para aquisição de bens e/ou serviços apresentados 
por essa OSC foram apurados por meio de orçamentos atualizados, junto a 
fornecedores regulares e estão compatíveis com os preços médios praticados no 
mercado regional; 

e) Quando for proposta contrapartida, a OSC garante que os respectivos recursos, 
bens ou serviços indispensáveis a esta contrapartida estarão devidamente 
assegurados. 
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Nos termos em que pede e espera deferimento. 

Em, Viana-ES, 11 de fevereiro de 2025. 

 

 

Braz Antônio da Silva 

Presidente da APAE de Viana 

Assinatura do Representante Legal 

 

11. APROVAÇÃO PELA ADMINISTRAÇÃO PÚBLICA MUNICIPAL 

 

APROVA-SE O PLANO DE TRABALHO, O QUAL DEVE SER ANEXADO AO TERMO 

DE FOMENTO ASSINADO. 

 

Vitória (ES)  Em     de                 de     . 

 

 

____________________________________ 

Assinatura do Representante Legal/Carimbo 
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