PREFEITURA MUNICIPAL DE VIANA
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

INSTRUCAO NORMATIVA 003/2020

Dispde acerca das medidas a serem adotadas para
Manejo Clinico pela urgéncia e emergéncia nao
hospitalar (UPA e PAM) do municipio, durante a
COVID-19.

A SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE do Municipio de Viana, por meio da Subsecretaria
de Vigilancia em Saude, no uso das atribui¢cdes legais, considerando o reconhecimento da
Organizagdo Mundial da Saude da disseminagdo do novo Coronavirus — COVID-19 como

uma pandemia;

CONSIDERANDO que o Municipio de Viana declarou Situacdo de Emergéncia de Saude
Pdblica decorrente de pandemia em razdo do novo Coronavirus, conforme Decreto
Municipal n° 044, de 18 de marco de 2020;

CONSIDERANDO o Guia de Vigilancia Epidemiolégica — Emergéncia de Saude Publica de

Importancia Internacional pela doenca pelo Coronavirus,

CONSIDERANDO o Guia de orientacdes para manejo de pacientes com Covid-19, do

Ministério da Saude,

CONSIDERANDO a necessidade de instruir e estabelecer medidas de manejo clinico na
UPA e PAM,;

RESOLVE:

Art. 1° Esta Instrucdo Normativa estabelece medidas de Manejo Clinico de casos
moderados e graves de sindrome respiratoria, na Urgéncia e Emergéncia ndo hospitalar do
Municipio de Viana, enquanto perdurar o Estado de Emergéncia em Saude Publica, em

decorréncia da Pandemia da COVID-19.

Art. 2° S&o procedimentos de manejo clinico de casos moderados de Sindrome
Respiratoria, que devem ser adotados pela UPA e PAM do Municipio de Viana:
I. Casos moderados sdo aqueles que necessitam de maior observacdo e acompanhamento

clinico, mas ndo preenchem critérios de gravidade para internagdo ou remoc¢éo de suporte
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avancado de vida (UTI): n&o tém disfungdes organicas ou instabilidade hemodinamica e n&o

estdo necessitando de ventilagdo mecéanica ou outros procedimentos de cuidado intensivo.

Em geral, sdo pessoas com alguma condi¢cdo prévia que os coloca em grupo de risco, cuja
observacédo é recomendavel até a estabilizacdo clinica (auséncia de febre e dispnéia por
pelo menos 48h) e melhora dos parametros laboratoriais. No momento da alta, € importante

fazer contato telefénico, para acompanhamento e monitoramento da evolu¢ao do caso.

Caso o atendimento de um paciente classificado como “caso moderado” ocorra na UBS,
este deverd ser estabilizado para transporte a servico de maior complexidade. Deve-se
garantir estabilidade ventilatéria e hemodinamica, se necessario fornecendo cateter com O2

e administracao de solucao fisiolégica endovenosa.

II. ComplicagBes: As complicacdes mais comuns sdo sindrome respiratoria aguda grave
(SRAG) definida por presenca de dispnéia ou 0s seguintes sinais de gravidade:

a) Saturacao de SpO2 < que 95% em ar ambiente.

b) Sinais de desconforto respiratério ou aumento da freqiiéncia respiratéria avaliada de
acordo com a idade.

c) Piora nas condicdes clinicas de doenca de base.

d) Hipotenséo em relacéo a pressao arterial habitual do paciente.

e) Individuo de qualquer idade com quadro de insuficiéncia respiratéria aguda durante o
periodo sazonal.

f) Em criangas: além dos itens anteriores, observarem os batimentos de asa nasal, cianose,

tiragem intercostal, desidratagéo e inapeténcia.

[ll. Classificacdo de Pacientes com Sindrome Respiratéria por SARS-CoV-2:

a) A identificacdo dos pacientes suspeitos deve ser feita no primeiro ponto de contato do
servigo do servigo de urgéncia e emergéncia (UPA 24h/PAM).

b) Apresentando sintomas respiratorios, eles devem receber uma mascara cirdrgica e serem
direcionados por meio de fluxo diferenciado para area separada que disponha de
suprimentos de higiene respiratéria e das méaos acessivel, além de possibilitar ao menos 01
metro de distancia entre os assentos.

c) Realizar Notificacdo Imediata, a doenca pelo SARS-CoV-2 (COVID-19) é uma
Emergéncia de Saude Publica de Importancia Internacional (ESPII), portanto, trata-se de um

evento de saude publica de notificacéo imediata.
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Além da notificacdo, as informagdes de todos pacientes com sindrome gripal devem ser
registradas no prontuério. Os profissionais devem atentar-se para o uso do CID-10 correto

sempre que disponivel no sistema de registro.
O CID-10 que deve ser utilizado para sindrome gripal inespecifica é o J11.

Os CID-10 especificos para infeccéo por coronavirus sao o B34.2 - Infeccéo por coronavirus

de localizacédo ndo especificada.

IV. Diagndstico clinico e/ou Diagnostico laboratorial, através de coleta de swab ou teste
rapido, atendando-se aos critérios estabelecidos na Instrugdo Normativa 003/2020,
publicada em XX de junho de 2020.

V. Tratamento: levar em consideragdo os demais diagnosticos diferenciais pertinentes e o
adequado manejo clinico.

a) Sindrome gripal e impossibilidade de descartar, ndo retardar o inicio do tratamento
conforme protocolo de tratamento de influenza.

b) Suspeitos ou confirmados para SARS-CoV-2 que ndao necessitem de hospitalizacéo e
opte pelo isolamento domiciliar, 0 médico podera solicitar Exames de Imagem, Exames
Laboratoriais, antes de serem dispensados para o domicilio, conforme avaliacdo do
paciente.

d) Suspeitos ou confirmados para SARS-CoV-2 em observagdo fardo, terapia e
monitoramento de suporte:

1 - Oxigenoterapia suplementar imediatamente a pacientes com SRAG em Sp02>95%;

2 - Tratamento conservador de fluidos em pacientes com SRAG quando ndo houver
evidéncia de choque.

3 — Antibioticoterapia.

4 - Instituir ventilacdo mecéanica precocemente em pacientes com insuficiéncia respiratoria
hipoxémica persistente (apesar da oxigenoterapia), respeitando as medidas de precaucao
adequadas.

5 - Proceder com intubacéo endotraqueal caso o paciente ndo responda a oxigenioterapia.
O procedimento deve ser realizado por um profissional médico treinado, utilizando
precaucdes para aerossois e contato.

6 — Solicitacdo de vaga hospitalar (ZERO) com o SAMU.
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Art. 3°. Esta Instrucdo Normativa € de aplicacdo imediata.
Viana/ES, 05 de junho de 2020.

Jaqueline D’ Oliveira Jubini

Secretaria Municipal de Saude



