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Notícia Relembrando Um Dia No Parque Especial Em 2023 Destaque Para A Mata
Atlantica Na Reserva Aguia Branca

Relembrando Um Dia no Parque Especial
em 2023: Destaque para a Mata
Atlântica na Reserva Águia Branca

17 de agosto de 2023 às 15h38.
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Vamos voltar no tempo para um dia incrível que aconteceu em 23 de julho - "Um Dia no Parque 2023" na

Reserva Águia Branca. Juntos com a Prefeitura Municipal de Vargem Alta e suas Secretarias de Meio Ambiente,

Assistência Social e Turismo, Cultura e Esporte, fizeram algo especial. O tema era "Cuidar do nosso lar", e

nosso obje�vo era mostrar o quanto as áreas protegidas são legais de visitar.

Nesse dia, cerca de 80 pessoas �veram a chance de conhecer e cur�r as coisas lindas da Mata Atlân�ca. Foi

demais! Todos puderam desfrutar da natureza e também cur�r uma apresentação legal do grupo Caxambu, da

comunidade quilombola de Pedra Branca.

Sabia que a Mata Atlân�ca é um �po de floresta muito importante no Brasil? É cheia de vida, mas também

está ameaçada. Eventos como "Um Dia no Parque" ajudam a mostrar por que devemos cuidar do meio

ambiente e proteger essas áreas especiais.

Essa campanha é grande e envolve muitos lugares diferentes. Nesta edição, mais de 350 parques, reservas e

lugares assim par�ciparam. Isso mostra que as pessoas estão cada vez mais interessadas em cuidar do meio

ambiente.

Um dos par�cipantes disse que adorou o dia no parque. Ele lembrou como foi legal ficar perto da natureza e

como isso o fez pensar em proteger o meio ambiente para as próximas gerações. Ele também gostou de ver

como as pessoas e organizações trabalham juntas para cuidar do meio ambiente.

Esse dia especial, "Um Dia no Parque 2023", é algo que vale a pena guardar na memória. Foi uma chance

incrível de aprender, se diver�r e lembrar.

Receba novidades por e-mail ou siga nossas redes sociais

Boletim Informativo
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Atendimento ao Público
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Notícia Popup

2ª edição da Festa Literalta - "O Eco da
Mata Que Ecoa na Palavra"

07 de agosto de 2023 às 16h22.

O município de Vargem Alta, se prepara para receber a 2ª edição da Festa LITERALTA, que acontecerá no dia 12

de agosto de 2023 na Estação Ferroviária do centro da cidade. O evento promete um dia inteiro de a�vidades

culturais gratuitas, valorizando a literatura e dialogando com diversas formas ar�s�cas, incluindo shows

musicais, apresentações culturais, mostra de filmes, feirinha de livros, oficina e muito mais.
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A edição deste ano traz como tema "O Eco da Mata Que Ecoa na Palavra", com um conceito curatorial que visa

valorizar os povos de origens indígenas e quilombolas, bem como a literatura que se relaciona com a ecologia

de forma mais profunda. O obje�vo é buscar um olhar decolonial, libertando a produção de conhecimento da

episteme eurocêntrica, e dar destaque às produções literárias que ques�onam problemas ambientais e

buscam promover o cuidado com a terra.

O evento contará com três mesas de debate que abordarão temas relevantes para a preservação do meio

ambiente e a valorização das poé�cas indígenas e literatura capixaba.

Mesa 1 - O Eco da Mata abordará a importância de escutar a natureza, entender as consequências da

interferência humana nas matas, florestas, rios e mares. Convidados especialistas irão debater sobre

problemas ambientais atuais e ações desenvolvidas para preservar a Mata Atlân�ca.

Mesa 2 - Palavras e Poé�cas Indígenas trará à tona a valorização da história dos povos indígenas e suas

relações poé�cas e literárias com a natureza. Serão discu�dos os desafios da afirmação de iden�dades

simbólicas, esté�cas e culturais por meio de lendas, rituais e outras expressões literárias.

Mesa 3 - Natureza em Palavras focará na literatura que interfere na condição humana e no interesse em cuidar

da terra. Autores capixabas apresentarão suas produções literárias que abordam questões ambientais e seus

efeitos sobre a humanidade.
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Além das mesas de debate, a Festa LITERALTA terá uma rica programação cultural, com apresentações do

Grupo Guerreiros Tupinikim da Aldeia Indígena Caieiras Velha, o Grupo de Caxambu Fé, Raça e Um Só Coração,

o Grupo de Capoeira Filhos da Princesa do Sul e uma sessão de filmes ao ar livre com exibição de "Jorge e a

Cidade" e "Os Incontestáveis". Os shows contarão com a Roda de Samba do Grupo Reprise e Ronnie Silveira &

Jazz trio.

Uma Feira de Livros na área exterior da Estação Ferroviária reunirá editoras e livrarias capixabas,

proporcionando aos visitantes acesso a diversas obras literárias de qualidade.

Para os interessados em literatura e arte, haverá a oficina "Poesia e Ecoperformance" ministrada por Weber

Cooper, abordando a criação poé�ca e performance em contato com a natureza. A oficina será voltada para

alunos da EEEFM “Presidente Lüebke” e ocorrerá no dia 11 de agosto.

A Festa Literalta - 2ª edição, organizada com dedicação e entusiasmo, busca promover a cultura, valorizar a

literatura e abrir espaço para reflexões sobre a natureza e suas interações com a palavra. A entrada é gratuita,

e todos estão convidados a pres�giar esse evento que busca trazer novas perspec�vas para a comunidade de

Vargem Alta e região.
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A 2ª Edição da Festa LITERALTA é uma realização da Tangerinas do Deserto Produções, com recursos do Fundo

de Cultura do Estado do Espírito Santo (Funcultura), por meio do Edital 018/2021 - Produção de Obras

Literárias e Incen�vo à Leitura, da Secretaria da Cultura (Secult). O projeto conta ainda com apoio da Secretaria

de Cultura, Turismo e Esporte de Vargem Alta e da Reserva Ambiental Águia Branca.

Serviço:

Evento: 2ª edição da Festa LITERALTA - "O Eco da Mata Que Ecoa na Palavra"

Site: www.literalta.com

Data: 12 de agosto de 2023

Local: Estação Ferroviária do centro de Vargem Alta, Espírito Santo

Entrada: Gratuita

Saiba mais em: www.literalta.com

PROGRAMAÇÃO

 2ª Festa Literalta

O ECO DA MATA QUE ECOA NA PALAVRA

DIA: SEXTA 11/08/2023

Local: Cachoeira do Caiado

http://www.literalta.com/
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13h30 - 15h | OFICINA: Poesia e Ecoperformance

Turma: Alunos da E.E.E.F.M "Presidente Lüebke"

Professor: Weber Miranda

DIA: SÁBADO 12/08/2023

Local: Estação Ferroviária Centro de Vargem Alta

8h | Abertura da Feira de Livros

8h30 | RODA DE CAPOEIRA: Grupo Filhos da Princesa do Sul

9h | MESA DE DEBATE: O Eco da Mata

Palestrantes: Val Rocha; Aline Lobato; Vinicius Soares de Oliveira

Mediador: Helimar Rabello

10h | Abertura da Praça de Alimentação

10h30 | SHOW MUSICAL: Projeto - Ronnie Silveira & Jazz Trio: Um show de Inverno

12h | PERFORMANCE POÉTICA: Projeto - Poecrí�ca

12h30 | TEATRO DE BONECOS: Valdemir Fantoches

13h30 | APRESENTAÇÃO CULTURAL: Grupo Guerreiros Tupinikim (Aldeia Indígena Caieiras Velha, Aracruz)

14h30 | APRESENTAÇÃO CULTURAL: Grupo de Caxambu FÉ, RAÇA E UM SÓ CORAÇÃO (Pedra Branca, Vargem

Alta)

15h30 | MESA DE DEBATE:  Palavras e Poé�cas Indígenas

Palestrantes: Jocelino Quiezza Tupinikim, Mauro Luís Carvalho Guarani e Marina Rodrigues Miranda.

Mediador: Raoni Huapaya

16h30 | MESA DE DEBATE: Natureza em palavras

Palestrante: Renata Bonfim e Fabiane Taylor

Mediador: Saulo Ribeiro

17h30 | HOMENAGEM a Jorge de Castro

18h30 | SESSÃO DE FILMES: Projeto Combiousa

"Jorge e a Cidade" (Direção: Victorhugo Amorim)

"Os Incontestáveis" (Direção: Alexandre Serafini)

20h | Encerramento da Feira de livros
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20h | SHOW MUSICAL: Grupo Reprise

22h | Fim do Evento

Receba novidades por e-mail ou siga nossas redes sociais

Boletim Informativo

Insira aqui seu endereço de e-mail

QUERO ME INSCREVER

Endereço

Endereço: R. Ver. Pedro Israel David - Vargem Alta - CEP 29.295-000

Atendimento ao Público

Atendimento: Segunda a sexta-feira, das 12h00 às 17h00

E-mail

gabinete@vargemalta.es.gov.br

Telefone

Telefone(s): (28) 3528-1900

https://www.youtube.com/channel/UCTydw-nrPrDBanpUYRzEfNQ
https://www.facebook.com/prefeituradevargemalta
https://www.instagram.com/prefeituradevargemalta/?hl=pt-br
https://chat.whatsapp.com/FWRNjW4GQp84DP2sitR7Rr
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Notícia Popup

Dia Mundial do Idoso será comemorado
em Vargem Alta com evento musical

26 de setembro de 2023 às 12h53.

A Secretaria Municipal de Assistência e Desenvolvimento Social de Vargem Alta, por meio de seus

equipamentos e em parceria com a Secretaria de Cultura, Turismo e Esportes, realizará no dia 1º de outubro a

segunda edição do Musical Day, evento musical para os idosos.

A fes�vidade será para celebrar o Dia Mundial do Idoso, que acontecerá no Ginásio Municipal Jair Rodrigues

de Castro, no centro do município, a par�r das 9h00. A programação conta com muita música, apresentações

culturais, desfile do rei e da rainha e forró.
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O evento será para homenagear as pessoas idosas do município, uma vez que a data é especialmente voltada à

terceira idade, com obje�vo de conscien�zar a sociedade sobre as necessidades desse público. É uma

oportunidade para exaltar as contribuições dessa população para a sociedade e de refle�r sobre os desafios do

envelhecimento e a necessidade de promover polí�cas públicas que favoreçam a autonomia e apoiem o

envelhecimento saudável.

Confira a programação:

09h00 - Abertura solene em comemoração ao Dia Mundial do Idoso

09h30 - Desfile para escolha do Rei e da Rainha Terceira Idade(Premiação: faixa, coroa e um brinde surpresa)

11h00 - Almoço

12h30 – Bingo

13h00 - Show musical com Alan e Sanção

O Idoso que �ver interesse em par�cipar do desfile deverá procurar o CRAS ou ligar para (28) 99949-4017 e

fazer sua inscrição.

Dia Mundial do Idoso

Criada em 1991 por inicia�va da Organização das Nações Unidas (ONU), a data tem como obje�vo sensibilizar

a sociedade mundial para as questões do envelhecimento, destacando a necessidade de proteção e de

cuidados para com essa população.

Receba novidades por e-mail ou siga nossas redes sociais

Boletim Informativo

Insira aqui seu endereço de e-mail
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Notícia Popup

Time da melhor idade de Vargem Alta
conquista o título da Superliga Estadual
Capixaba de Voleibol Adaptado

18 de setembro de 2023 às 15h26.
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No úl�mo sábado, dia 16 de setembro, as atletas do �me de Vargem Alta emocionaram a todos ao

conquistarem o �tulo da Superliga Melhor Idade Estadual Capixaba 2023 na categoria Feminina +75. Este

evento espor�vo, organizado pela Confederação Brasileira de Voleibol Adaptado (CBVA), demonstrou que a

paixão pelo esporte não tem idade, e Vargem Alta se destacou como o único município do Estado a par�cipar e

brilhar nesta modalidade.

Além da conquista da categoria Feminina +75, o município também compe�u com afinco nas categorias

Feminina +68, garan�ndo a 3ª posição, e Feminina +58, encerrando a compe�ção na 4ª colocação. Estes

resultados ressaltam a versa�lidade e qualidade do grupo de Vargem Alta, que demonstrou seu talento em

diferentes categorias.

A secretária municipal de Assistência e Desenvolvimento Social, Camila Lorenzoni, que acompanhou os jogos

de perto durante a compe�ção, expressou sua sa�sfação com os resultados e destacou o trabalho que está

sendo desenvolvido com a melhor idade no município. Ela também enfa�zou a determinação das atletas,

afirmando: "É gra�ficante vê-las se diver�ndo, empenhadas e desejando par�cipar e vencer a compe�ção. Elas

são nossos exemplos de vida, nosso orgulho".

O vôlei adaptado é uma modalidade espor�va notável por sua capacidade de se adaptar às caracterís�cas

�sicas dos jogadores, tornando-o inclusivo e diver�do para pra�cantes da melhor idade. Além de promover a

a�vidade �sica, o vôlei adaptado contribui significa�vamente para o bem-estar �sico e mental, auxiliando na

manutenção da saúde diária e na melhoria da qualidade de vida dos idosos. Além disso, fortalece os laços de

amizade entre os par�cipantes, fomentando a socialização e o espírito de equipe.
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A Superliga Estadual Capixaba não é apenas uma compe�ção local; ela representa uma oportunidade única

para que os par�cipantes se classifiquem para a final nacional, agendada para janeiro de 2024. Nessa etapa,

equipes classificadas de diferentes regiões do Brasil se encontram, promovendo uma celebração do esporte e

incen�vando a compe��vidade saudável e o espírito de equipe.

Vargem Alta se enche de orgulho com suas atletas da melhor idade, que não apenas conquistaram um �tulo

importante, mas também inspiraram a todos, mostrando que o esporte é para todos, independentemente da

idade. Esta conquista na Superliga Estadual Capixaba de Voleibol Adaptado é um marco que vai além do

esporte; é um testemunho do poder da perseverança, da paixão e do trabalho em equipe, reforçando que o

esporte é uma ferramenta valiosa para uma vida saudável e enriquecedora.
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Notícia Popup

Assistência Social realiza evento sobre
campanha Junho Violeta de combate à
violência contra o idoso em Vargem Alta

16 de junho de 2023 às 18h04.

A Secretaria Municipal de Assistência e Desenvolvimento Social de Vargem Alta promoveu um evento sobre a

Campanha Junho Violeta, que tem como obje�vo conscien�zar e combater a violência contra a pessoa idosa. O

evento ocorreu na manhã desta sexta-feira (16) no auditório do Centro de Referência da Assistência Social

(CRAS) e contou com a par�cipação do Centro de Referência Especializado de Assistência Social (CREAS).

Durante o evento, os par�cipantes puderam desfrutar de um café da manhã e de uma contação de histórias

com Maria Elvira Tavares Costa, uma profissional com vasta experiência e conhecimento no assunto. O tema

abordado foi "Violetas contra violência: Dignidade e respeito para com a pessoa idosa", com o intuito de
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promover reflexões e transmi�r mensagens importantes sobre a necessidade de combater a violência contra

os idosos.

Camila Lorenzoni, secretária de Assistência e Desenvolvimento Social, ressaltou a importância de sempre

levantar a bandeira em defesa dos direitos dos idosos. Ela enfa�zou que a violência contra a pessoa idosa

ocorre em diferentes formas, como negligência, abandono, violência psicológica, financeira e até �sica. Por

isso, é fundamental conscien�zar a sociedade e as próprias pessoas idosas sobre essa problemá�ca.

Maria Elvira Tavares Costa, que atua em diversas áreas, como administração, psicodrama, psicopedagogia,

contação de histórias, escrita, terapia holís�ca e artesanato, foi responsável por realizar a contação de histórias

no evento. Sua par�cipação contribuiu para sensibilizar o público presente e disseminar informações

relevantes sobre o combate à violência contra os idosos.

A Campanha Junho Violeta em Vargem Alta é um movimento significa�vo, evidenciando a importância de

promover a conscien�zação e a defesa dos direitos dos idosos, além de incen�var a sociedade a combater a

violência e garan�r uma melhor qualidade de vida para essa parcela da população.

Receba novidades por e-mail ou siga nossas redes sociais
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No próximo sábado, dia 17 de junho, das 08h00 às 12h00, acontece o Dia D da Campanha Nacional contra a

Influenza (gripe), em diferentes locais de Vargem Alta. Essa ação tem como obje�vo imunizar a população

contra a influenza, popularmente conhecida como gripe, e conscien�zar sobre a importância da vacinação para

a prevenção de doenças.

Os pontos de vacinação estarão distribuídos estrategicamente em quatro do município: Unidade Básica de

Saúde de Vargem Alta, de Capivara, de São José de Fruteiras e Vila Esperança. A descentralização dos pontos

de vacinação visa facilitar o acesso da população, garan�ndo uma ampla cobertura vacinal.

A campanha, que encerra no dia 20 deste mês, tem como público-alvo crianças a par�r de 6 meses, gestantes,

puérperas, idosos, trabalhadores da saúde, professores e a população em geral. Esses grupos são considerados

mais vulneráveis à doença e, portanto, é fundamental que recebam a imunização para evitar complicações

decorrentes da influenza.
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A vacinação contra a influenza é segura e eficaz, sendo uma importante medida de prevenção. Além de reduzir

os casos de gripe, a vacina também ajuda a minimizar os impactos sobre o sistema de saúde, já que evita

internações e complicações decorrentes da doença.

A população deve comparecer aos pontos de vacinação munidos do cartão de vacinação e documento de

iden�ficação.

Receba novidades por e-mail ou siga nossas redes sociais

Boletim Informativo
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QUERO ME INSCREVER
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Endereço: R. Ver. Pedro Israel David - Vargem Alta - CEP 29.295-000
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A Prefeitura de Vargem Alta, por meio da Secretaria de Assistência e Desenvolvimento Social, em parceria com

o Centro de Referência da Assistência Social (CRAS) e o Centro de Referência Especializado de Assistência

Social (CREAS), realiza evento em alusão ao Junho Violeta, mês dedicado à conscien�zação e combate à

violência contra a pessoa idosa.

As a�vidades estão programadas para ocorrer na próxima sexta-feira, dia 16 de junho, a par�r das 9h00, no

auditório do CRAS. O evento contará com a presença de renomada profissional, Maria Elvira Tavares Costa, que

atua como administradora, psicodrama�sta, psicopedagoga, contadora de histórias, escritora, terapeuta

holís�ca, artesã, mãe e avó, que realizará uma contação de histórias. Através de sua vasta experiência e

conhecimento, a profissional trará reflexões e mensagens importantes sobre o tema, buscando sensibilizar o

público presente e disseminar informações relevantes sobre o combate à violência contra a pessoa idosa.

O Junho Violeta tem como obje�vo chamar a atenção da sociedade para a necessidade de respeito, proteção e

cuidado com os idosos. A violência contra essa parcela da população é uma triste realidade que precisa ser

enfrentada e comba�da em todas as esferas da sociedade. A conscien�zação e a disseminação de informações
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são fundamentais para promover uma cultura de respeito e garan�r a dignidade e o bem-estar dos idosos.

Para mais informações sobre o evento e outras inicia�vas relacionadas à proteção dos idosos, os interessados

podem entrar em contato com o CREAS, pelo telefone (28) 99902-5895.

Receba novidades por e-mail ou siga nossas redes sociais
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A Prefeitura de Vargem Alta, por meio da Secretaria Municipal de Saúde, realiza neste sábado, dia 06 de maio,

o Dia D da Campanha de Mul�vacinação contra várias doenças e vacinação contra Influenza e Covid.

De 08h00 às 14h30 a ação ocorre nas Unidades Básicas de Saúde de São José de Fruteiras, Vila Esperança,

Belém, Jaciguá, Prosperidade, Vila Maria, Capivara e Richimond.

Já na Unidade de Saúde da sede de Vargem Alta, a vacinação ocorre das 08h00 às 15h00.

Público-alvo

Influenza: crianças de 06 meses a 05 anos, gestantes, puérperas, idosos, trabalhadores da saúde, professores,

auxiliares de sala e berçaristas, portadores de doenças crônicas, caminhoneiros, profissionais de segurança e

salvamento, motoristas e cobradores do transporte cole�vo.

Covid Bivalente: população acima de 18 anos que tenha recebido pelo menos duas doses de vacina contra a

Covid, com intervalo de 04 meses da úl�ma dose. Pessoas com imunossupressão, portadores de doenças

crônicas, gestantes e puérperas acima de 12 anos de idade.
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Campanha de Mul�vacinação: crianças a par�r de 02 anos para atualização do cartão de vacinação.

Serviço:

UBS São José de Fruteiras - Covid bivalente e Influenza

UBS Vila Esperança - Covid bivalente e Influenza

UBS Belém - Covid bivalente e Influenza

UBS Jaciguá - Covid bivalente e Influenza

UBS Prospreridade - Covid bivalente e Influenza

UBS Vila Maria - Covid bivalente e Influenza

UBS Capivara - Covid bivalente e Influenza

UBS Richimond - Covid bivalente e Influenza

Horário: 08h00 às 14h00

 

UBS da sede de Vargem Alta - Vacinação Covid, Covid bivalente, Influenza e Mul�vacinação

Horário: 08h00 às 15h00

Vacine-se! Cuidar da saúde é cuidar do seu maior patrimônio.
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A saúde na melhor idade foi pauta de uma ação educa�va na Unidade Básica de Saúde (UBS) de São José de

Fruteiras, na manhã desta terça-feira, 25 de abril.
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Cerca de 50 idosos atendidos pela UBS par�ciparam do evento, que contou com café da manhã, palestras,

exercícios �sicos e sorteios de brindes.

A Ação de Educação em Saúde teve como temas hábitos saudáveis, saúde do idoso e o uso correto de

medicamentos.

O município de Vargem Alta par�cipa do Programa Saúde com a Gente, criado para fortalecer a polí�ca de

Atenção Básica do Sistema Único de Saúde (SUS), por meio da formação ampla dos Agentes Comuistários de

Saúde (ACS) e Agentes de Combate às Endemias (ACE).
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