
PREFEITURA MUNICIPAL DE VARGEM ALTA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAçAO

2026
CARDAPIO ENSINO INFANTIL FUNDAMENTAL INTEGRÁL
ESCOLA:
ZONA: UÍbana / Rurel
Faixa etária:
Período:
SEMANA 1

OUARTA.FEIRÁ OUINTA-FEIRA SEXTA.Ff,IRÂSEGUNDA.FEIRA TERÇA-FEIRA
Pâo sâl c/ manteiga
Suco abacaxi

CaÍé da maúa
(07>oo h)

Biscoito maisena
Leite e achocolatado

Batida banana Bâiida mâmão Bolo
Suco moíga

Lanche
(09:30 h)

Maça Goiaba Pcra Melancia Laranja

-Canjiquiúa com
Batatq cenoura
- Came moída
- Maçã (Auta

Aüozl fe,iáo
- Carne porco cubos
- Pué de abobora
- Salada brócolis

AÍozl Íeijãto
- Pêito íÍango cubos
- Salada bócolis cozido

Atrcz I 'íeiâo
- Polenla
- Came moída refogada
- Sâlâdâ dê tômâte/etÍecê

AÍroz / fêíáo
MacarÍão com saÍdinha
PuÉ bstata

Almoço
(l l:30 h)

Torta Írango

Suco de manqa

Pâo com carne moida

Suco de moranqo

Bolo fubá
Suco de goiabâ

Quibe assado

suco de abacaxl

Lanche
(14r00 h)

Quibe assado

Suco de acerola
EneÍgia(kcal)- 622,8
CHo(s)- 156
PrN(s)- 68,1

LPD(g> 63,2

Energia(kcal» 8 I 9
CHO(s)- 141,5
PTN(s)- 56
LPD(g)- 15,7

Energia(kcal)- 8 I 3
cHo(e)-280
PTN(g)- 45
LPD(g)- 8,86

Enêrgia(kcal> 103 0
CHo(g» 2%
PTN(s)- 77,88
LPD(s)- 48

Energia(kcal)- 683,2
CHo(s)- 180
PTN(g)- 47,68
LPD(s)- 18,45

ENERGIA
(KCAL)

3.967

CHO
(G)

800g
6s%

55%o a 650/o do VET

PTN
(c)

200 g
15%

l0Yo a 15o/o do VET

LPD
(G0
l50g

15,8%
15%a30%YET

COMPOSIÇÃO
NUTRICIONAL
SEMANAL

CRN:11100589 ASS:Mrírcia Paradella De Prá Calegario

coMPoslçÃo
NIII'RICIO\41,

DIARIÀ



,'

SECT]I{DA-FEIRA TERÇA.T'EIRA QUARTÀ-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTÀ.F'EIR,{
CaÍ'ú da manha
(07>00 h) Lêite com âchocolalado

Biscoito
Vitamina de abacate Vitamina de biscoito Pão com manlêiga

Suco dê fruta
Limche
(09:30 h)

Maça Goiaba Pçra Melancia Laranja

Almoço
(ll:30 h)

Arroz / feijáo
Macarrão com sardinha
Purê bàtata

Arro, fêüão
Carne poÍco cubós
Purê de abobora
Sãlâda brócolis

Affoz ê íêijáo
carne de boi ensopada
batala d@ê cozidâ em
cubos
Saladâ pepino/tomate

Arroz e feüáo
carnê de boi ensopada
Bânana terra cozida
Sâlada pepino/tomate

AÍrozl Íeüáo
Carne porco cubos
Purê de abobora
Salada brócolis

Lanche
(14:001!)

Quibe assado

Suco de acerola

Torta frango

Suco de manga

Páo com carne moída

Suco de morango

Bolo fubá

Suco de goiaba

Quibe assado

Suco de abacaxi

COMPOSIÇÂO
NUTRICIONÀI

DIARL{

Encrgia(kcal)- 964,4
CHO(s)- 239
I']TN(s)- 63.76
t.PD(g)- s2

Ensrgia(kcal)- 823
CrHO(s)- 96..1

P'tN(s)- 54,74
l.Pl)(s)- 28,5

llncrgia([cal)- 870
CHO(g)-l l2
PIN(g)- 47.2
LPD(g)- 1,1.,1

Energia(koal)-916
CHo(s)- 213
I']l'N(s)- 31.08
l-PD(C)- 50,8

Energia(kÇal)- 974
CI{O(g)- 180

PTN(s)- 63
LPD(g)- 36"7

COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL
SEMANAL

ENI]RGIA
(KCAr-)

4.541

CHO
(G)

830,4 g
65%

55% a 65% do VET

PTN
(a)

240 g
15 %

l0% a l5% do VUT

LPD
(c0

161 g

30%
l5'/o a 30o/o YET

Mtucia Paradclla l)e Prá Calegario ASS:

PREFEITURA MUNICIPAL DE VARGEM ALTA
SEGRETARTA MUNIC|PAL DE EDUCAÇÃO

2426
CARDAPIO ENSINO INFANTIL FUNDAMENTAL INTEGRAL
ESGOLA:
ZONA: Urbanâ / Rural
Faixa etária:
Perlodo:
SEMANÀ 2

Vitamina de banana

CRN: I I 100589



PREFEITURA MUNlCIPAL DE VARGEM ALTA
SECRETARTA MUN|C|PAL DE EDUCAçÃO

2026
CARDAPIO ENSINO INFANTIL FUNDAMENTAL INTEGRAL
ESCOLA:
ZONÂ: Urbana / Rural
Falxa etá a:
Psríodo:
SEMANA 3

§EGUNDA.FEIRÀ TERÇA.FEIRA QUARTA-FEIRA OUINTA.FEIRA SEXTA.FEIRA
Caíé da marha
(07>00 h)

Biscoito maisena
Leit€ e achoçolatado

Batida banana Batida mamão Bolo
Suco manga

Pão sal c/ manteiga
Suco abacaxi

Lanche
(09:30 h)

Maça Goiaba Pera Melancia Laranja

Almoço
(l l:30 h)

-Canjiquinha com
BatatÀ cenoura
- Came moída
- Maçã (früta

ArÍozl feiião
Peito Írango cubos

Arroz / feüão
Macarrào com sardiúa
PuÍê batata

Lanchc
(t,1:00 h)

Quibe assâdo

Suco de fruta

Torta frango

Suco de Íruta

Pão com carne moida

Suco dê fruta

Bolo Íubá
Suco dê fruta

Ouibe assado

Suco de fruta

coMPosrÇÃo
NUTRICIONAL

DIAruÀ

EneÍgia(kcal» 622,8
cHo(s)- 156

PrN(e)- 68,1
LPD(s)- 63,2

EnoÍgia(kcal)- 819
CHO(g)- 141.5
PTN(s)- s6
LPD(e)- ls.7

Energia(kcsl)- 813
CHO(s)-280
PTN(g).45
LPD(g)- 8,86

Encrgia(kcâl)- 681,2
CIIO(g)- 1 8{)

PTN(s)- 47.68
LPI)(s)- 18,45

COMPOSIÇAO NUTRICIONAL
SEMÂNAL

ENERGIA
(KCAL)

3.967

CHO
(G)

800g
65o/o

55o/o a 650/o do YET

PTN
(c)

200 g
l5%

l0% a l5%o do YET

LPD
(G0
1509

t 5,80/o

l5o/o a 30Yo YET

Márcia Parddella De Prá Cale CRN: 1l100589 ASS

ArÍozl Íeiiâo
Came porco cubos
Purê de abobora
Salada brócolis

Salada brócolis cozido

AtÍoz l Íeiâo
Polenta, came moida
refogada
Salada de tomate/alface

Energiâ(kcal)- 1030

Cllo(g)- 296
PTN(s)- 77.88
LPD(9148



I

PREFEITURA MUNICIPAL DE VARGEM ALTA
SEGRETARTA MUNTCTPAL DE EDUCAçÂO

2026

,
I

!

CARDAPIO ENSINO INFANTIL FUNDAMENTAL INTEGRAL
ESCOLA:
ZONA: Urbane / Rural
Faixa etária:
Período:
SEMANA 4

SEGUNDA.FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA.FEIRA QUINTA.FEIRA SEXTA-FEIRA
Café dâ Ííanha
(07>00 h) Leite com achocolatado

Biscoito
Vitamina de abacate Vitamina de banana Vitamina de biscoito Pão com manteiga

Suco de fruta
Lanche
(09:30 h)

Maça Coiaba PeÍa Melanciâ Laranja

Afioz lÍeiiáo
MacarÍão c-om sardiúa
Purê bâtâtâ

Anoz e feijáo
caÍne de boi ensopada
batata doce cozida em cubos
Salada pepino/tomate

Aííoz e fêijáo
came de boi ensopada
Banana terra cozida
Saladã pepino/tomate

A.rozl ieiáo
Carne porco cubos
Purê dê âbobore
Salada brócolis

Almoço
(l l:30 h)

Quib€ assedo

Suco de fÍuta

Torta frango

Suco de ÍÍuta

Pão com cárne moÍda

Suco de fruta

Bolo Íubá
Suco de fruta

Quibe asaado

Suco de ftuta

Lanche
(14:00 h)

coMPosrÇÃo
I\UTRICIONÀL

DIARI,{

I]NI]RGIA
(KCAL)

4.547

PTN
(G)

15 0/.

10% a l5% do VET

COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL
SEMANAL

ENERGIA
(KCAL)

4.541

CHO
(c)

830,4 g
65%

55o/. a65o/o doVB'l

(c)
240 g
t5%

I 0olo a I 5% do VET

LPD
(G0

161 g

30 o/o

l5o/o a 30o/o YET

CRN: I I100589 ASSMáLÍcia Pâradella De Pni Calegario

Arro2r' feüão
Came porco cubos
Purê de abobora
Salada brócolis

cHo
(a)

830,4 g
65 o/o

55o/o a 650/0 do V ET

LPD
(G0
l6l g
30%

l5o/o a30YoVET



PREFEITURA MUNICIPAL DE VARGEM ALTA
SECRETAR|A MUNTCIPAL DE EDUCAçÂO

2S26
CARDAPIO ENSINO FUNDAIíENTAL TARDE
ESGOLA:
ZONA: Urbana / Rural
Faixa etária:
Periodo:

TERÇA-['EIRA QUARTA-FEIRA QTIINTA-F'EIRA SEXTA.F'EIRASEGUNDA-FEIRA
-Arroz, feijão
- Carne boi
- Batata doce
- Pepino e tomate
(salada)
- -Maçã (fruta)

- Macarrão
- Came porco
- Tomate, cenorlra
(salada)
- Mexerica (fruta)

-Canjiquiúa com
Batata, cenoura,
- Came moída
- Maçã (fruta)

- Arroz, Feijão
- File de tilápia
- Purê de batata
- Repolho(salada)
-Laraqia(fruta)

- Arroz, feijão
- Polenta
- Carne moída
- Tomate,
alface(salada)
- Mexerica (fruta)

ALMOÇO

(14:00h)

Energia(kcal)- 5 17

CHo(e)-87,3
PTN(e)-38,72
LPD(g)- 14,9

Energia(kcal)- 483
CHo(g)- 41,3
PrN(g)- 36,24
LPD(g)-9,76

COMPOSIÇÃO
NUTRICIONAL

DIARIÀ

Energia(kcal)- 533
CHO(g)- 88,1
PrN(g)- 40,76
LPD(g)- 4,06

Energia(kcal)- 286
CHo(g)- a0
PTN(g)- 31,44
LPD(s)-t ,26

Energia(kcal)- 358,6
CHo(g)-s7,7
PrN(g)-16,e6
LPD(g)- 2,6

I,PD
(G0

45 SRg

18.9%
15Yo a3O%YF.T

ENERGIA
(KCAL)
2,177,6

CHO
(G)

314,4g
58%

55% a65Yo do VET

PTN
(G)

164,t2g
t5%

10% a l5Yc, do YET

COMPOSIÇÃO
NUTRICIONAI
Sf,MÂNAL

ASS:CRN:11100589Mrircia Paradella De Prá Calegario

SEMANÂ 1



PREFEITURA MUNICIPAL DE VARGEM ALTA
SECRETARTA MUNTCTPAL DE EDUCAÇAO

2026
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL TARDE
ESCOLA:
ZONA: Urbana / Rural
Faixa etária:
Período:
SEMANA 2

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-X'EIRÂ QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA

ALMOÇO

(r4:00h))

- Anoz, feijão
- Macarrão
- Chuchu e ovos
(salada)
- Pera (fruta)

-Canjiquiúa com
Batata, cenoura,
- Came moída
- Maçã (fruta)

- Arroz, feijão
- Macarrão
- Sardiúa
- Purê batata
- Melancia (fruta)

- Arroz, feijão
- Batata
- Frango
-Banana (fruta)

- Arroz, feijão
- Came boi
- Refogado batata
- Brócolis (salada)
-Mexerica (fruta)

COMPOSIÇÃO
NUTRICIONAL

DIÀRIA

Energia(kcal)- 627
CHo(g)- I16,3
PrN(g)- 26,9
LPD(g)- 7,s

Energia(kcal)- 286
cHo(g)- a0
PTN(g)- 31,44
LPD(s)- 14,26

Energia(kcal)- 374,2
CHo(g)- 123,4
PTN(g)- 26,e6
LPD(g)- 1,7s

Energia(kcal)- 432,6
CHo(g)-ss
PrN(g)- 36,96
LPD(d- a,aa

Energia(kcal)- 469,6
CHo(g)- 54,9
PrN(g)- 37,4
LPD(g)- 10,3

COMPOSIÇÃO
NUTRICIONAL
§EMÂNAL

CHO
(G)

389,6g
65%

55%a65%doYET

PTN
(c)

159,7e
rs%

l0o/o a 15Yo do VET

LPD
(G0

38,25g
15,7%

15Vo a30%YET

Márcia Paradella De Prá Calegario CRN:11100589 ASS:

SEXTA-FEIRA

ENERGIA
(KCAL)
2.189,3



PREFEITURA MUNIGIPAL DE VARGEM ALTA
SEGRETARTA MUNTCTPAL DE EDUCAçÃO

2026
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL TARDE
ESCOLA:
ZONA: Urbana / Rural
Faixa etária:
Perlodo:
SEMANA3

SEGUNDA.FEIRA TERÇA-T'EIRA QUARTA.F'EIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-F'EIRA

ALMOÇo

(r4:00h)

-Caqiiqúúacom
Batata, cenoura,
- Came moída
- Maçã (fruta)

- Arroz, feijão
- Came moída
- Polenta
- Brócolis (salada)
- Goiaba(fruta)

- Arroz, feijão
- Carne boi
- Betenab4 cenoura
(salada)
- Melancia (fruta)

- Arroz, feijão
- Banana terra cozida
- Came moída com
farofa
- Pepino (salada)
- Maça (frutaO

- Arroz, feijão
- Came frango
- Mandioca
ensopada
- Beterraba(salada)
- Laranja (fruta)

COMPOSIÇÂO
NUTRICIONAL

DIARIA

Energiaftcal)- 286
cHo(g)- 40
PTN(g)- 31,a4
LPD(g)-r4,26

Energia(kcal)- 522
cHo(g)- 63
PTN(g)- 39,6
LPD(g)- 15,2

Energia(kcal)- 483
cHo(g)- s7,52
PTN(g)- 38,92
LPD(g)- e,5

Energiaftcal)- 420,6
CHo(g)-72,92
PTN(g)- 8,2
LPD(g)- 14,6

Energiaftcal)- 411,6
CHo(g)- 67,1
PTN(g)- 37,4
LPD(g)- 4,5

COMPOSIÇÃO
NUTRICIONAL
SEMANAL

ENERGIA
(KCAL)
2.1232

CHO
(G)

140,02g
26%

55% a65% do VET

PTN
(G)

l§5 §Áo

15%
10% a15% do VET

LPD
(G0

57,98g
24%

l5oÁ a30%YET

Marcia Paradella De Prá Calegario CRN:11100589 ASS: 
^-/



PREFEITURA MUNICIPAL DE VARGEM ALTA
SEcRETAR|A MUNTCIPAL DE EDUCAçÃO

2026
CARDAPIO ENSINO FUNDATI'ENTAL TARDE
ESGOLA:
ZONA: Urbana / Rural
Faixa êtárie:
Período:
SEMANA 4

SEGUNDA.FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

ALMOÇO

(14:00h)

- Arroz, feijão
- Omelete de ovo
- Cenoura ralada
- Maça 9fruta)

- Polenta
- Came moída
- Melancia (fruta)

- Anoz, feijão
- Came porco
- Purê abobora
- Brócolis (salada)
- Melancia (fruta

- Arroz, feijão
- Came boi
- Ensopado batata
- Pepino,
tomate(salada)
- Morango (fruta)

COMPOSIÇÃO
ITUTRICIONAL

DIÂRIA

Energia(kcal)- 3 5 1

CHo(g)- 60
PrN(g)- 33,6
LPD(g)- 1a,a

Energia(kcal)- 418
CHo(g)- 20s
PTN(g)- 3s,5
LPD(g)- 0,4

Energia(kcal)- 441
CHO(g)- 8s,7
PTN(g)- 38,6
LPD(g)- s,3

Energia(kcal)- 444,6
CHo(g)- s0,s
PrN(g)- 37,06
LPD(g)- 10,18

COMPOSIÇÃO
NUTRICIONAL
SEMANAL

ENERGIA
(KCAL)
1.98e2

CHO
(G)
4409
65%

55% a65% do VET

PTN
(G)

r60,28s
t5%

10% a 15% do VET

LPD
(G0

46,88g
21 %

150Á a 3Oo/, YE't

Mrircia Paradella De Prá Calegario CRN:11100589 ASS: A ./

- Arroz, feijão
- Came frango
- Ensopado mandioca
- Morango (fruta)

Energia(kcal)- 334,6
cHo(g)- 3e,62
PrN(g)- 1s,s2
LPD(g)- 7,6



PREFEITURA MUNICIPAL DE VARGEM ALTA
SECRETARTA MUNTCTPAL DE EDUCAÇÃO

2026
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL MANHA
ESGOLA:
ZONA: Urbana / Rural
Faixa etária:
Período:
SEMANA I

TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

ALMOÇO
(09:30 h)

- Macarrão
- Came porco
- Tomate, cenouÍa
(salada)
- Mexerica (fruta)

-Canjiquiúa com
Batata, cenoura,
- Came moída
- Maçã (fruta)

- Arroz, Feijão
- File de tilápia
- Purê de batata
- Repolho(salada)
-Laranj a(fruta)

- Arroz, feijão
- Polenta
- Came moida
- Tomate,
alface(salada)
- Mexerica (fruta)

-Arroz, feijão
- Carne boi
- Batata doce
- Pepino e tomate
(salada)
- -Maçã (fruta)

Energia(kcal)- 533
CHo(g)- 88,1
PTN(g)- a0,76
LPD(g)- 4,06

Energia(kcal)- 286
CHo(g)- 40
PrN(g)- 31,44
LPD(g)-14,26

COMPOSIÇÃO
NUTRICIONAL

DIARIA

Energia(kcal)- 358,6
CHo(g)-57,7
PTN(g)-16,e6
LPD(g)- 2,6

Energia(kcal)- 517
CHo(g)-87,3
PTN(g)-38,72
LPD(g)- 14,9

Energia(kcal)- 483
CHo(g)- 41,3
PrN(g)- 36,24
LPD(e)- 9,76

COMPOSIÇÃO
NUTRICIONAL
SEMANAL

ENERGIA
(KCAL)
2.177,6

CHO
(G)

314,49
58%

55% a 65% do VET

PTN
(G)

164,12g
t5%

10oÁ a 15oÁ do YET

LPD
(G0

4s,sBg
t8,9%

15o/o a SOY, YET

Mrírcia Paradella De Prá Calegario CRN: 1l100589 ASS:zãz/

SEGUNDA.F'EIRA



PREFEITURA MUNICIPAL DE VARGEM ALTA
SEGRETARIA MUNTCTPAL DE EDUCAçÃO

2026
GARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL MANHA
ESCOLA:
ZONA: Urbana / Rural
Faixa etária:
Periodo:
SEMANA 2

SEGUNDA-T'EIRA TERÇA-F'EIRÁ QUARTA-FEIRÂ QUINTA-f,'EIRA SEXTA.FEIRA

ALMOÇO
(09:30 h)

- Arroz, feijão
- Macarrão
- Chuchu e ovos
(salada)
- Pera (fruta)

-Caqiiquinha com
Batata, cenoura,
- Carne moída
- Maçã (fruta)

- Arroz, feijâo
- Macarrão
- Sardiúa
- Purê batata
- Melaacia (fruta)

- Arroz, feiião
- BataÍa,
- Frango
-Banaaa (fruta)

- Arroz, feijão
- Came boi
- Refogado batata
- Brócolis (salada)
-Mexerica (fruta)

COMPOSIÇÂO
NUTRICIONAL

DIARIA

Energia(kcal)- 627
CHo(g)- 116,3
PTN(g)- 26,9
LPD(g)- 7,s

Energia(kcal)- 286
CHo(g)- 40
PTN(g)- 31,44
LPD(g)- 14,26

Energia(kcal)- 432,6
cHo(g)-s5
PTN(g)- 36,96
LPD(à- a,4a

Energia(kca1)- 469,6
cHo(g)- s4,e
PrN(g)- 37,4
LPD(g)- 10,3

COMPOSIÇÃO
NUTRICIONAL
SEMÀNAL

ENERGIA
(KCAL)
2.189,3

CHO
(G)

389,6g
65%

55o/. a 659t' do VET

PTN
(G)

1§A 7o

10%o a 15Yo do VET

LPD
(G0

38,25g
15,7%

15oÁ a30%YET

Mrárcia Paradella De Prá Cal o CRN: 1 I 100589 ASS

Energia(kcal)- 374,2
CHo(g)- 123,4
PTN(g)- 26,96
LPD(g)- 1,7s



PREFEITURA MUNICIPAL DE VARGEM ALTA
SEGRETARTA MUNICIPAL DE EDUCAçAO

202S
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL MANHA
ESCOLA:
ZONA: Urbana / Rural
Faixa etária:
Período:
SEMANA3

SEGUNDA-F'EIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-T'EIRA

ALMOÇO
(09:30 h)

-Canj iquinha com
Batat4 cenoura,
- Came moída
- Maçã (fruta)

- Arroz, feijão
- Came moída
- Polenta
- Brócolis (salada)
- Goiaba(fruta)

- Anoz, feiião
- Came boi
- Beterrab4 cenoura
(salada)
- Melancia (fruta)

- Anoz, feijão
- Banana tena cozida
- Came moída com
farofa
- Pepino (salada)
- Maça (fruta0

- Arroz, feijâo
- Came frango
- Mandioca
ensopada
- Beterraba(salada)
- Laranja (fruta)

coMPosrÇÃo
NUTRICIONAL

DIARIA

Energia(kcal)- 286
cHo($- a0
PTN(g)- 31,44
LPD(à-[a,26

Energia(kcal)- 522
CHo(g)- 63
PTN(g)- 3e,6
LPD(g)- 1s,2

Energiaftcal)- 420,6
CHo(s;)-72,92
PTN(g)- 8,2
LPD(g)- 1a,6

Energia(kcai)- 411,6
CHo(g)- 67,1
PrN(g)- 37,4
LPD(g)- 4,s

COMPOSIÇÃO
NUTTICIONAL
SEMANAL

ENERGIA
(KCAL)
2.123,2

CHO
(G)

140,02g
26%

55í'/o a 65Yo do VET

P1'N
(G)

155,569
15%

10% a 15% do VET

LPD
(G0

57,98g
1ÀOt

l5%a30%vET

Mrárcia Paradella De Prá Calegario CRN: I 1 100589 ASS

SEXTA-FEIRA

Energia(kcal)- 483
cHa@)- s7,s2
PTN(g)- 38,92
LPD(g)- e,5



SEcRETAR|A MUNICTPAL DE EDUCAÇÂO
2026

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL MANHA
ESCOLA:
ZONA: Urbana / Rural
Faixa etária:
Período:

SEGUNDA-TEIRA TERÇA.FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA.FEIRA

ALMOÇO
(09:30 h)

- Arroz, feijão
- Omelete de ovo
- Cenoura ralada
- Maça 9fruta)

- Polenta
- Came moída
- Melancia (fruta)

- Arroz, feijão
- Came frango
- Ensopado mandioca
- Morango (fruta)

- Arroz, feüão
- Came porco
- Purê abobora
- Brócolis (salada)
- Melancia (fruta

- Anoz, feijão
- Came boi
- Ensopado batata
- Pepino,
tomate(salada)
- Morango (fruta)

COMPOSIÇÃO
ÀIUTruCIONAL

DIÀRIA

Energia(kcai)- 334,6
CHo(g)- 39,62
PrN(g)- ls,s2
LPD(g)- 7,6

Energia(kcal)- 351

CHo(g)- 60
PrN(g)- 33,6
LPD(g)- 1a,a

Energia(kcal)- 418
CHo(g)- 20s
PTN(g)- 3s,s
LPD(g)- 0,4

Energia(kcal)- 441
cHo(g)- 8s,7
PTN(g)- 38,6
LPD(g)- 5,3

Energia(kcal)- 444,6
cHo(g)- 50,5
PrN(g)- 37,06
LPD(g)- 10,18

COMPOSIÇÃO
]\[UTRICIONAL
SEMANÀL

ENERGIA
(KCAL)
1.989,2

CHO
(G)
Moe
65%

55%o a 65Yo do YET

PTN
(G)

r60,28g
t5%

10%;o a 15%o do YET

LPD
(G0

46,88g
21 %

15%a30%YET

CRN:11100589 AS

PREFEITURA MUNICIPAL DE VARGEM ALTA

SEMANA 4

Márcia Paradella De Prá Calegario



PREFEITURA MUNICIPAL DE VARGEM ALTA
SEGRETARIA MUN|CTPAL DE EDUGAçÃO

?026
CARDAPIO ENSINO INFANTIL CRECHE INTEGRAL
ESCOLA:
ZONA: Urbana , Rural
Faixa otária:
PêÍíodo:
SEMANA 1

SEGUNDÂ.FEIRA TERÇA,FEIRA QUARTA.FEIRÀ QUINTA.FEIRÁ SEXTA.Ff,IR{
Cefé ds manha
(07{0 h)

Biscoito maisena
Leite e achocolatado

Batida banana Batida mamão Bolo
Suco manga

Pão sal c/ manteiga
Suco abacÀ\i

Lanche
(08:30 h)

Maça Goiaba Pera Melancia

^lmoço( l0:00 h)
Aroz. feijâo
N,lacirrão
Carne moida
Salada cenoura ralada

^Íoz. 
ltijão

Frango em cubos
Purê batata
Salada brócolis

Arroz, feijào
Carne moida
Polenta
Salada rcpolho

Àrroz, l'eiião
Came boi ensopada
llatata doce coTida
Salada pcpino / lomate

.AÍoz. l"eiiào

Canjiquinha c/ batata c
cenoura
Came moída

[,anche
(13:30 h)

Maça Goiaba Pera Melarcia Laranja

Jaítar
(15:30 h)

Arroz, liijão
Maoaraão
Carne moída
Salada cenoura ralada

Ar.oz, fuijão
Frango em cubos
Purê batata
Salada brócolis

Arroz. feijão
Came moida
Polenta
Salada repolho

^roz, 
t'eijâo

Came boi ensopada
Batata doce cozida
Salada pepino / tomat€

coMPo§rÇÃo
NUTRICIONAL

SEMÀNA

EDergia(kcal)-

5000 Kcal

CHo(g)

55o/o t 65Yo do
VDT

PTN(e)-

l0o/" 
^ 

líY" do
},ET

LPD(e)-

lSV. a30Yo do
VET

vir. A

(mc*)
vit. c (mg)

Câ

{me) (mg)

I.200 I 160 g
45 mg 320 mg 450 mg 32 mg

65% 15% 190/"

Mtucia ParadellaDe PIá CalegaÍio CRN: I 1100589 ASS:

Laranja

Arroz, feijão
Caniiquinha c/ batâtà e
cenoura
Ciúne moída

Fe

450%



-

PREFEITURA MUNICIPAL DE VARGEM ALTA
SEGRETARTA MUNTCIPAL DE EDUCAÇÃO

2026
CARDAPIO ENSIT.IO INFANTIL GREC}IE INTEGRAL
ESCOLA:
ZONA: urbâna , Rural
Faixa etáÍia:
Período:

SEGUNDA.Ff,IRA TERÇA-FEIRÁ QUARTA-Ff,IRÀ QUINTÀ.Ff,IRA SEXTA.Ff,IRA
Café da marha
(07{0 h)

Vitâminâ mâmãô Biscoilo sal

Süco goiâba
Biscoito maiscra
Suco motango

Vitamina banana Ilolo
Suco âbacaxi

Lanche
(08:30 h)

Maça Melancia Maça Pera Banana

Almoço
(10:00 b)

Arroz, fciiâo
Macanào
Salada cozida chuchu c/ovo

Anoz, leilão
Sopinha d(- macarrão com batata
e tomate
Camc moída

Anoz feijão
Macarrão
Sardinha rcfogada
Purô de balata

Arroz.l'ciiào
Carnc moida c/ batata
Salada tomate

ArÍoz, feijâo
Came porco
PuÍê abóbora
§alada pepino

I-anche
(13:30 h)

Maça Melancia Maça Pera Banana

.lantar
(l sr30 h)

Ano,,,leiião
Mâcârrão
Salada cozida chuchu c/ovo

ArÍoz, feijão
Sopinha dc macarrão conl batata
c bcterraba
Came moída

Arroz. fciiâo
Macarrão
Sardinha refogada
Purê de batata

Arroz, feijão
Carnc moída c/ batata
Salada tomate

Arroz, feijão
Camç porco
PuIê abóbora
Salada pepino

coMPosrÇÃo
NUTRICIONAL

SEMÀNA

Erergia(kcal)

6000 KcaI

CHo(g)

55o/o a 65o/o do
VET

PTN(c)-

l0% a 15% do
VET

l-PD(g)-

15"/o a30/o do
VET

vit. A

(mc.c)
vit. C (m8)

Ca

(mg)

Fe

(m8)

1.800 g 340 g ll2 g
800 mg 2O,2 ng 830 mg 50 mg

65% l5% I1.4
Mfuciâ Paradclla l)e Prá Calegario CRN: 11100589 ASS:

SEMANA 2



PREFEITURA MUNICIPAL DE VARGEM ALTA
SECRETARIA MUNTCTPAL DE EDUCAÇÃO

2926
CARDAPIO ENSINO INFANTIL CRECHE INTEGRAL
ESCOLA:
ZONA: Urbana / Rural
Faixa etária:
Perlodo:

SEGUNDA-FEIRA Tf,RÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTÀ-FETRA
Café dâ manha
(07{0 h)

Batida banana Batida mamão Boio
Suco manga

Pão sal c/ manteiga
Suco abacax;

l,anche
(08:30 h)

rv aça Goiaba Melancia Laranja

Almoço
(l0:00 h)

,{Iroz. feiião
Macaüão
Carne moida
Salada cenoura ralada

Arroz. feiiào
I,'ralgo cm cubos
Purê bataía
Salada brócolis

Árroz. leijão
Camc moída
Polerlta
Salada repolho

^rroz- 
Íêiião

Camc boi ensopâda
llatata doce cozida
Salada popino / tomate

Arroz, Íàiião
Canjiquinha ci' batata e

cenoura
Came moída

Lanche
(13:30 h)

Maçâ Goiaba Pera Melancia Laranja

Arroz. 1êi.jão

Macafião
Carnc moida
Salada cenoura ralada

Arroz. fcijão
|rango em cubos
Purê batata
Salada brócolis

Arroz, l'cüào
Carne moída
Polenta
Salada repolho

Arroz. ltiião
Carne boi cnsopada
Ilatata doce cozida
Salada pepino / tomate

^úoz, 
f€iiâo

Canjiquinha c/ batata ç
cenoura
Came moidâ

coMPosrÇÃo
NUTRICIONAL

SEMÀNÀ

Energia(kcal)-

7000 kcal

CHo(s)

55Y, L 65§/" do
YET

PTN(s)-

l0o/. a, 15o/" do
VET

LPD(s)-

15% a 30% do
VET

vit. A

(mcg)
Vit. c (ms)

Ca

(ms)

Fe

(mc)

1.200 g 450 g 160 g
45 mg 320 ms 450 mg 32 mg

650/o 15vo l9%o
Márcia Paradella De Prá Calegario CRN:11100589 ASSI

SEMANÀ 3

Biscoito maisena
Leite e achocolatad<r

Pera

Jantar
(15;30 h)

I



PREFEITURA MUNICIPAL DE VARGEM ALTA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUGAÇÃO

2026
CARDAPIO ENSINO INFANTIL CRECHE ÍNTEGRAL
ESCOLA:
ZONA: Urbana / Rural
Faixa etária:
Período:
SEMANA 4

SEGUNDA-FEIRA TERÇÂ-FEIRÁ QUARTÀ-TEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Calé da manha
(0>00 h)

Vitamina manrão Biscoito sal
Suco goiaba

Biscoito maisena
Suco morango

Vitamina banana Bolo
Suco abacaxi

Lanche
(08:30 h)

Maçe Melancia Maça Pera Banana

Alroa feúão
Macarrão
Salada cozida chuchu c/ovo

Anoz feijlo
Sopiúa de macarrão com balata
e tomate
Came moida

Arroz, feijão
Macarrão
Sardioha refogada
Purê de batata

Arroz, feijão
Carne moída c/ batata
Salada tomate

Arroz, feijão
Came porco
Purê abóbora
Salada DeDino

Lanche
(13:30 h)

Melancia Maça Pera Banana

Almoço
(15:30 h)

Àroe ferjão
Macarrão
Salada cozida chuchu clovo

Arroz, feüâo
Sopinha de macarrão com batata
e beterraba
Carne moída

Anoz, feijão
Macanão
SardiÍha rcfogada
Purê de batata

Arroz, feijão
Came moída c/ batata
Salada tomate

Arroz, feijâo
Came porco
PuÉ abóbora
Salada pepino

coMPosrÇÃo
NUTRICIONAL

SEMÂNA

Eneryia(kcal)-

6000 kcal

CHo(s)

55o/o a 65o/o do
VET

PTN(e)-

10Y" a líY" do
VET

LPD(s)-

15% a 30% do
VET

vit. a

(mcg)
vit. C (mg)

Ca

(mc)

Fe

(mg)

1.800 g ll2 g
80o mg 2O,2.ng 830 m8 50 mg

65o/o t 5yo I1,4
Mtucia Paradella De Prá Calegario CRN: I I 100589 ASS:

Almoço
(10:00 h)

Maça

340 e



PREFEITURA MUNICIPAL DE VARGEM ALTA
SEGRETARTA MUNTCTPAL DE EDUCAçÃO

2026
CARDAPIO ENSINO INFANTIL CRECHE MANHA
ESCOLA:
ZONA: Urbana / Rural
Faíxa êtária:
Periodo:
Sf,MANA I

TERÇA-FEIRA QUARTA.FEIRA QUINTA.FEIRA SEXTA-FEIRA
Café da manha
(07x)0 h)

Batida banana Batida mamão Bolo
Suco manga

Pão sal c/ manteiga
Suco abacaxi

MaçaLanche
(08:30 h)

Goiaba Pera Melancia Lararja

Almoço
(10:00 h)

Arroz, foijão
Macarrão
Came moída
Salada cenoura ralada

Arroz, feijão
Frango em cubos
Purê batata
Salada brócolis

Arroz, feijão
Came moída
Polenta
Salada repolho

Arroz, feijão
Came boi ensopada
Batata doce cozida
Salada pepino / tomate

Energia(kcal)-

3.900 kcal
55%" a 650/"
do YET

CHo(g)COMPOSIÇÃO
NUTRICIONAL

SEMÀNA
l$o/" z lSY"
do \rf,T

PTN(e)-

lSY" a 30Y,
do VET

LPD(d-
vit. A

(mcg)

vit. c
(mg)

Ca

(mg)

Fe

(ms)

735,5 g )'t\ o 85,75g
36,08m9 264,86 mg 390 mg 26,82mc

65% 19%

Mrfucia Paradella De Prá Calegario CRN:11100589 ASS: -n

SEGUNDA-FEIRA
Biscoito maisena
Leite e achocolatado

Anoz, feijão
Canjiquiúa c/ batata
e cenouÍa
Came moída

15%



PREFEITURA MUNICIPAL DE VARGEM ALTA
SECRETAR|A MUNTCTPAL DE EDUCAçAO

2026
CARDAPIO ENSINO INFANTIL CRECHE MANHA
ESCOLA:
ZONA: Urbana / Rural
Faixa etária:
Período:
SEMÀNA2

SEGUNDA-FEIRA TERÇA.FEIRA OUARTA.FEIRA QUINTA-FEIRÂ SEXTA.FEIRA
Café da manha
(07>00 h)

Vitamina mamão Biscoito sal

Suco goiaba
Biscoito maisena
Suco morango

Vitamina banana Bolo
Suco abacaxi

Lanche
(08:30 h)

Maça Melancia Maça Pera Banana

Almoço
(t0:00 h)

Arroz, feiião
Macarrão
Salada cozida chuchu
c/ovo

Arroz, feijão
Sopiúa de macarrão com
batata e tomate
Came moída

Arroz, feijão
Macarrão
Sardinha refogada
Purê de batata

Arroz, feijão
Carne moída c/ batata
Salada tomate

Arroz, feijão
Came porco
Purê abóbora
Salada pepino

Energia(kcal)-

4.406 kcal

cHo(g)

55o/o a 650/o

do VOT

PrN(e)-

l0%o a lSVo
do VET

LPD(e)-

l5o/o a 30Vo
do VET

vlt. A

(mcg)

vit. c
(me)

Ca

(me)

Fe

(me)

94s,92 g 175,92 g 56,31 g 682 mg 15,52 mg 770,64 mg 36,03
65% 15% 1,4%

Mrárcia Paradella De Prá Calegario CRN: l1100589 ASS:

COMPOSIÇÃO
NUTRICIONAL

SEMÀNA



I

PREFEITT'RA MUNICIPAL DE VARGEM ALTA
SECRETAR|A MUNTCTPAL DE EDUCAÇÃO

2026
CARDAPIO ENSINO INFANTIL CRECHE i'ANHA
ESCOLA:
ZONAI Urbana / Rural
Faixa etária:
Periodol
SEMANA3

SEGUNDA-FEIRA TERÇA.Ff,IRÀ QUARTA-Ff,IRA QUINTA-FEIRÀ SEXTA.FEIRA
Biscoito maisena
Leite e achocolatado

Batida banana Batida mamão Bolo
Suco manga

Pão sal c/ mânteiga
Suco abacaxi

Lanche
(08:30 h)

Maça Goiaba Pera Melancia Laranja

Almoço
(10:00 h)

Arroa feiião
Macarrão
Came moída
Salada cenoura ralada

Arroz, feijão
Frango em cubos
Purô batata
Salada brócolis

Aroz, feijão
Came moída
Polenta
Salada repolho

Arroz, feijão
Carne boi ensopada
Batata doce cozida
Salada pepino / tomate

Arroz, feijão
Canjiquiúa c/ batata
e cenoura
Came moída

COMPOSIÇAO
NUTRICIONAL

SEMANA

Energia(kcal)-

3.900 kcal
35Y" a 65"/"
do Vf,T

cHo(g)

l0o/o a l5o/o
do YET

PrN(e)-

lSVo a 30o/o

do VET

LPD(g)-
vit. A

(mcg)

vit. c
(me)

Ca

(mg)

Fe

(me)

715 § o )7§ c 85,75g
264,86 mg 390 mg 26,82m9

65% 75o/o 19%
Mrírcia Paradella De Prá Calegario CRN: 11100589 ASS: -z<lc,-,

Café da manha
(07>00 h)

36,08mg



I#
PREFEITURA MUNICIPAL DE VARGEM ALTA
SECRETAR|A MUNICTPAL DE EDUCAçÂO

24?fr
CARDAPIO ENSINO INFANTIL CRECHE IUANHA
ESCOLA:
ZONA: Urbana / Rural
Faixa etária:
Pêríodo:
Sf,MANA4

SEGI]NDA-FEIRA TERÇA-FEIRÀ QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA Sf,XTA-F[,IRÀ
Café da manha
(07>00 h)

Vitamina mamão Biscoito sal
Suco goiaba

Biscoito maisena
Suco morango

Vitamina banana Bolo
Suco abacaxi

Lanche
(08:30 h)

Maça Melancia Maça Pera

Almoço
(10:00 h)

Arroz, feijão
Macarrão
Salada cozida chuchu
c/ovo

Anoz, feiião
Sopiúa de macarrão com
batata e tomate
Carne moída

Arroa feiião
Macanâo
Sardiúa refogada
Purê de batata

Arroz, feiião
Came moída c/ batata
Salada tomate

Arroz, feijão
Came porco
Purê abóbora
Salada pepino

COMPOSIÇÃO
NUTRICIONÀL

SEMANÀ

Energia(kcal)-

4.406 kcal

CHo(g)
196,12

55oÁ a 650Á
do YET

PrN(e)-

10o/o a l3oÁ
do VET

LPD(g)-

LSo/o a 30Yo
do VET

Vit. A

(mcg)

vit. c
(me)

Fe

(me)

945,92 g l7§ a) c s6,31 g 682 mg 15,52 mg 770,68 mE 36,03
6s% ls%o 11 ,4oÁ

Mrircia Pmadella De Prá Calegario CRN:11100589 ASS:2"7RL..-

Banana

Ca

(me)



PREFEITURA MUNlCIPAL DE VARGEM ALTA
SEcRETARTA MUNTCTPAL DE EDUCAÇAO

2026
CARDAPIO ENSINO INFANTIL CRECHE TARDE
ESCOLA:
ZONA: Urbana / Rural
Faixa etária:
Período:

OUINTA-Ff,IRÀ SEXTA.FEIRÂSEGT]NDA-Ff,IRA TERÇA-FEIRA QUARTA-TEIRA
Arroz, feijão
Macarrão
Carne moída
Salada cenoura ralada

Arroz, feijão
Irrango em cubos
Purê batata
Salada brócolis

Arroz, feiião
Carne moída
Polenta
Salada repolho

Arroz, feijão
Came boi ensopada
Batata doce cozida
Salada pepino / tomate

Arroz, feijão
Canj iquinha c/ batata
e cenoura
Came moída

Almoço
(13:30 h)

Melancia LaranjaLanche
(15:30 h)

Maça Goiaba Pera

vit. A

(mcg)

vit. c
(mgl

Ce

(mc)

Fe

(me)

COMPOSIÇÃO
I{UTRICIONAL

SEMANA

Energia(kcal)-

2.785Kkal
55Y" a 65V.
do Yf,T

cHo(g)

l0%" a l5oÁ
do VDT

PrN(e)-

15V" t 3Oo/"

do VET

LPD(e)-

/.11 a 211 g s8,5 g 309,6 mg 188 mg 44L,9 50,34

6s%o t8%
CRN:11100589 ASSMárcia Paradella De Prá Calegario

SEMANA 1

t5%



PREFEITURA MUNICIPAL DE VARGEM ALTA
SEGRETARIA MUNTCTPAL DE EDUCAçAO

2026
I

I

SEMANA 2
OT'INTA-FEIRÂ SEXTÀ-FEIRASEGUNDA-FEIRA TERÇA.FEIRÀ QUARTA.Tf,IRA
Arroz, feijão
Carne moída c/ batata
Salada tomate

Arroz, feijão
Came porco
Purê abóbora
Salada pepino

Arroz, feijão
Macarrão
Salada cozida chuchu
c/ovo

Arroz, feijão
Sopinha de macarrão com
batata e beterraba
Carne moída

Arroz, feijão
Macarrão
Sardinha refogada
Purê de batata

Almoço
(13:30 h)

BananaMaça Melancia PeraLanche
(15:30 h)

Fe

(mg)
SSY" a 65V"
do \{ET

cHo(g)

l0%o a l5oÁ
do VET

PTN(e)-

l5o/" t 3Oo/"

do VET

LPD(e)-
vit. a
(mcc)

vit, c
(mel

Ca

(mg)

Energia(kcal)-

2,929 kcal

33,26 g 605 mg 40,16 mg 749 mg 32,444',70 g 154 e

62% t5% t3%
ASS:,/A/CRN:11100589Marcia Paradella De Prá Calegario

CARDAPIO ENSINO INFANTIL CRECHE TARDE
ESGOLA:
ZONA: Urbana / Rural
Faixa etária:
Período:

Maça

COMPO§IÇÃO
NUTRICIONAL

SEMANA



PREFEITURA MUNICIPAL DE VARGEM ALTA
SEGRETARTA MUNTCTPAL DE EDUCAçÃO

2026
CARDAPIO ENSINO INFANTIL CRECHE TARDE
ESCOLA:
ZONA: Urbana / Rural
Faixa etária:
Período:
SEMANA 3

Sf,GUNDA-FEIRA TERÇA-Tf,IRÂ QUARTA.TEIRA QUINTA-FEIRÀ SEXTA-FEIRA
Almoço
(13;30 h)

Arroz, feijão
Macarrão
Carne moída
Salada cenoura ralada

Arroz, feijão
Frango em cubos
Purê batata
Salada brócolis

Arroz, feijão
Came moída
Polenta
Salada repolho

Arroz, feijão
Came boi ensopada
Batata doce cozida
Salada pepino / tomate

Arroz, feijão
Canjiquinha c/ batata
e cenoura
Came moída

GoiabaLanche
(15:30 h)

Maça Pera Melancia Laranja

Energia(kcal)-

2.785Kkal
55Yo a 65Yo
do VET

CHo(g)

l0oÁ t lSYo
do VET

PrN(g)-

l5o/o a 30oÁ
do VET

LPD(e)-
vit. A
(mcgl

Ca

(mgl

Fe

(me)

477 g 211 g 58,5 g 309,6 mg 188 mg 44L,9 50,34
6SYo l5Yo 18%

Mrírcia Paradella De Prá Calegario CRN: I 1 100589 ASS:

COMPOSIÇÃO
IIUTRICIONAL

SEMÂNA
\frt. C

(ms)



PREFEITURA MUNICIPAL DE VARGEM ALTA
SECRETARTA MUNTC|PAL DE EDUCAçAO

2026
CARDAPIO ENSINO INFANTIL CRECHE TARDE
ESGOLA:
ZONA: Urbana / Rural
Faixa etária:
Período:
SEMÀNA 4

SEGT]NDA-FEIRA TERÇA.Ff,IRA QUARTA-Ff,IRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Almoço
( 1 3:30 h)

Arroz, feijão
Macarrão
Salada cozida chuchu
c/ovo

Arroz, feijão
Sopinha de macarrão com
batata e beterraba
Carne moída

Arroz, feijão
Macarrão
Sardinha refogada
Purê de batata

Aroz, feijão
Carne moída c/ batata
Salada tomate

Aroz, feijão
Came porco
Purê abóbora
Salada pepino

Lanche
(15:30 h)

Maça Melancia Pera Banana

coMPosrÇAo
IIUTRICIONAL

SEMANA

Energia(kcal)-

2,929 kcal
55o/o t 650/o

do YET

cHo(g)

l0oÁ t l5o/o
do \rf,T

PTN(g)-

l5o/" a 3Oo/"

do VET

LPD(e)-
vit. c
(me)

Ca

(me)

Fe

(mg)

470 g ls4 g 33,26 g 605 mg 40,16 mg 749 mE 32,48
620Á 15% t3%

Marcia Paradella De Prá Calegario CRN:11100589 ASS;AT

Maça

vit. A

(mce)



PREFEITURA MUNICIPAI. DE VARGEM ALTA
SEGRETAR|A MUNTCTPAL DE EDUCAÇAO

2026
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL QUILOMBOL MANHA
ESGOLA:
ZONA: Urbana / Rural
Faixa etária:
Período:

SEXTA.FE]RATERÇA-T'EIRA QUARTA.FDIRA QUINTA-FEIRASEGUNDÀ-FDIRA
Suco abacaxi
BiscoiÍo maizena

Pâo doce c/manteiga
Suco morango

Vitamina abacate Vitamina banana

Café da Manhã
(07:00 h)

Leite c/ achocolatado
Biscoito sal

MelalciaMorango Bananâ LaranjaLanche
(8:00 h )

Maça

A[oz, feijão
Tilápia assada
Purê de batata
Salada brócolis

Arroz, feijão
Polenta
Carne moida
Banana terra cozida
Salada alface

Arroa feiiâo
Carne boi ensopada
Batata doce cozida
Salada pepino e tomate

Macarrão
Came porco em cubos
Salada tomate picado e
cenoura ralada

Almoço
(10:00 h)

Energia(kcal)- 460
CHO(g)- s3
PTN(g)- 36,3
LPD(g)- 4,7

Energia(kcal)- 495
CHo(s;)-92,7s
PTN(g)- 38,02
LPD(s;)-22

Energia(kcal)- 327.6
CHo(g)-a8,2
PTN(g)-26.4
LPD{g)-2,24

Energiaftcal)- 500
CHo(g)- s2,a
PTN(g)-37,8
LPD(g)- 1,28

COMPOSIÇÃO
NUTRICIONAL

DIARIA

Energia(kca1)- 433
CHo(g)- 130
PTN(g)- a1,76
LPD(g)- s,16

ENERGIA
(KCAL)

2.235

CHO
37s (G)

65%
55Yo a 650Á do YET

PTN
176(.G)

15%
10Yo a 15% do VET

COMPOSIÇÀO
NUTRICIONAL
SEMANAL

CRN: I1100589Máxcia Paradella De Prá Calegario

Canjiquinla c/ batata e
cenoura
came molda
salada tomate picado e

/beterraba pedaços

LPD
(G0
5o/o

159/:o a30%YET



PREFEITURA MUNICIPAL DE VARGEM ALTA
SECRETARIA MUN|C|PAL DE EDUCAÇÃO

2026
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL QUILOMBOL TARDE
ESCOLA:
ZONA: Urbana / Rural
Faixa etária:
Período:

SEGUNDA-FEIRA TDR A-FEIRA UARTÀ.FEIRA UINTÀ.F'EIRA SEXTA.FEIRA
Lânche
11:00 h

Maça Morango Banana Laranja Melaacia

Atmoço
(13:30 h)

Macarrão
Came porco em cubos
Salada tomate picado e
cenoura ralada

Canjiquiúa c/ batata e
cenoura
came moída
saladâ tomate picado e

/beterraba pedaços

Anoz, feijão
Tilápia assada
Purê de batata
Salada brócolis

Anoz, feijão
Polenta
Carne molda
Banana tera cozida
Salada alface

Anoz, feiiâo
Caxne boi ensopada
Batata doce cozida
Salada pepino e iomate

Pão c/ came moída
Suco morango

Canjica c/ leite Torta came moída
Suco abacaxi

COMPOSIÇÂO
NUTRICIONAL

DIARIA

Energia(kcal)- 500
CHo(g)- 140
PTN(g)- a6,76
LPDG)- 7,16

Energia(kcal)- 532
CHo(g)- 99
PTN(g)- 42,02
LPD(s)-2,8

Energia(kcal)- 4 I 0.6
cHo(g)-53,2
PTN(g)-30.a
LPD(s)- 4,2a

Energia(kcal)- 600
CHo(g)- 59,4
PTNG)-39,8
LPD(g)- 2,28

NUTRICIONÁL
SEMANÁL

COMPOSIÇ o ENERGIA
(KCAL)
2.02í4

CHO
273,6(C)

53%
55% a 65% do VET

LPD
21,18(G0

9,40/o

| 5%o a 30o/o Y E-l

Márcia Paradella De Prá C CRN: I1100589 A

Lanche
915:30 h)

Tortâ fraryo
Suco manga

Bolo tubá
Leite

Energia(kcal)- 524
CHo(s)- 62
PrN(g)- 39,3
LPD(s)- 4,7

PTN
r e8(G)
t5%

l0% a l5% do VET


