HORTO CENTRAL MARATAIZES

MERENDA ESCOLAR
CARDAPIO FUNDAMENTAL INTEGRAL - SAO JOSE DO CALCADO
SEMANA 01
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
03/11/2025 04/11/2025 05/11/2025 06/11/2025 07/11/2025
Pao INTEGRAL ij .
P3o de batata recheado com Biscoito INTEGRAL a0 . ar;c;m queyo Salada de frutas (banana, magd, | Bolo de chocolate S/ ACUCAR
DESJEJUM manteiga e Suco de polpa de Leite com cacau 100% S/ Suco de ool ga de manga s/ mamao e calda de laranja) com Suco de polpa de caju S/
fruta ACUCAR poTpe & leite em po ACUCAR
ACUCAR
Salada de abdbora cozida com Molho vinagrete (tomate,
Salada crua de repolho com . . . Salada de alface com tomate
cheiro verde cebola, pimentdo) Salada de acelga com cenoura ..
cenoura o . . Puré de inhame
, Frango (filé de coxa) assado com| Churrasquinho misto de panela Strogonoff de frango , .
Carne moida refogada . Carne suina acebolada desfiada
ALMOCO Arroz INTEGRAL batata doce (carne bovina e frango) Arroz INTEGRAL Arroz INTEGRAL
" Arroz INTEGRAL Arroz INTEGRAL Feijao .
Feijao on en Feijao
. Feijao Feijao Sobremesa: Banana .
Sobremesa: Macga . . Sobremesa: Melancia
Sobremesa: Laranja Sobremesa: Abacaxi
Biscoito INTEGRAL i . . ] Pizza de pao de forma (pdo de | Torta de liquidificador de frango
. . P3o INTEGRAL com manteiga Bolo simples S/ ACUCAR
LANCHE Smootie de banana e mamao

(leite, banana prata, mamao e

aveia) S/ ACUCAR

Suco de polpa de goiaba S/
ACUCAR

Suco de polpa de caju S/

cenoura)
ACUCAR Suco de polpa de manga S/ Suco de polpa de abacaxi S/
ACUCAR ACUCAR
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forma INTEGRAL, queijo
mugcarela, tomate e orégano)

com cenoura (frango desfiado e




HORTO CENTRAL MARATAIZES

MERENDA ESCOLAR
CARDAPIO FUNDAMENTAL INTEGRAL - SAO JOSE DO CALGCADO
SEMANA 02
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
10/11/2025 11/11/2025 12/11/2025 13/11/2025 14/11/2025
Bol fub S
Aipim cozido Biscoito INTEGRAL P3o INTEGRAL com manteiga . ~ olode fu e,‘ com coco 5/
. Trio de frutas (banana, mamao e ACUCAR
DESJEJUM Suco de polpa de goiaba S/ Suco de polpa de manga com Suco de polpa de acerola S/ . . .
P : y . macd) com aveia Suco de polpa de abacaxi S/
AGCUCAR leite S/ ACUCAR ACUCAR .
ACUCAR
Salada de chuchu, beterrab , . Salada de alf; t t .
alada de chuchu 'e erraba e Abdbora cozida ao alho alada e.a’ ace com tomate Salada crua de repolho bicolor | Salada de acelga com cenoura
cenoura cozidos ) Frango (filé de coxa) dourado . . .
Carne moida refogada Isca de carne suina acebolada na cebola Carne ensopada com aipim  |Peixe gratinado ao molho branco
ALMOCO - g Arroz INTEGRAL Arroz INTEGRAL Arroz INTEGRAL
Macarrao ao sugo INTEGRAL . Arroz INTEGRAL e e
FeiiZo Feijao FeiiZo Feijao Feijao
) . Sobremesa: Maga ) . Sobremesa: Banana Sobremesa: Melancia
Sobremesa: Abacaxi Sobremesa: Laranja
~ . Quibe de forno (carne moida, . .. ~
P3o INTEGRAL com manteiga triguilho, hortel3) Bolo de chocolate S/ ACUCAR Biscoito INTEGRAL Salada de frutas (banana, maga,
LANCHE Suco de polpa de caju S/ & ’ Suco de polpa de goiaba S/ Leite batido com cacau 100% S/ | mam3&o e calda de laranja) com

ACUCAR

Suco de polpa de abacaxi S/

., ACUCAR
ACUCAR ¢

ACUCAR

leite em po e aveia
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HORTO CENTRAL MARATAIZES

MERENDA ESCOLAR
CARDAPIO FUNDAMENTAL INTEGRAL - SAO JOSE DO CALCADO
SEMANA 03
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
17/11/2025 18/11/2025 19/11/2025 20/11/2025 21/11/2025
Biscoito INTEGRAL P3do INTEGRAL com manteiga Bolo simples S/ ACUCAR Salada de frutas (banana, maga,
DESJEJUM Leite batido com polpa de Leite com cacau 100% S/ Suco de polpa de caju S/ mamao e calda de laranja) com
goiaba S/ ACUCAR ACUCAR ACUCAR leite em po
. Duo de legumes cozidos (chuchu| Salada de alface e beterraba Salada de alface com tomate
Salada pepino com tomate .
icadinho e cenoura) ralada Arroz de carreteiro (arroz
P ) Carne suina ao molho de Isca de frango acebolada INTEGRAL, carne bovina em
Carne moida refogada N .
ALMOCO tomate. Macarrdo ao molho branco cubos, couve, cenoura, cheiro
Arroz INTEGRAL
Feii%o Arroz INTEGRAL INTEGRAL FERIADO verde, banana da terra e ovo)
Sobremesja' Laranja Feijao Feijdo Feijdo
' ) Sobremesa: Melancia Sobremesa: Banana Sobremesa: Mamao
P3ao INTEGRAL ij
a0 G com queljo . Biscoito INTEGRAL com P3o INTEGRAL com carne moida
mucarela Duo de frutas (banana e mamao) .
LANCHE Suco de polpa de abacaxi S/ com leite em pd e aveia manteiga Suco de polpa de manga S/
pAgUCAR P Leite com cacau 100% S/ ACUCAR
ACUCAR
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HM HORTO CENTRAL MARATAIZES
MERENDA ESCOLAR
CARDAPIO FUNDAMENTAL INTEGRAL - SAO JOSE DO CALCADO
SEMANA 04
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
24/11/2025 25/11/2025 26/11/2025 27/11/2025 28/11/2025
Pdo INTEGRAL ij . Biscoito INTEGRAL
a0 com queljo Bolo mesclado S/ ACUCAR . N Iscotto . com Aipim cozido
mugarela ) Trio de frutas (banana, mamao e manteiga
DESJEJUM Suco de polpa de caju S/ . . , . . . Suco de polpa de acerola S/
Suco de polpa de manga S/ . macd) com leite em pd e aveia |Leite batido com banana e cacau .
. ACUCAR . ACUCAR
ACUCAR 100% S/ ACUCAR
Chuchu cozido com cheiro verde
) . Salada de acelga com cenoura
Carne moida ao molho de Salada de pepino com tomate ralada Beterraba ralada Salada de alface com tomate
tomate Isca de carne suina acebolada - Isca de carne bovina com aipim Strogonoff de frango
. 3 Frango (filé de coxa) assado
ALMOCO Macarrdo ao alho e éleo Arroz INTEGRAL Arroz INTEGRAL Arroz INTEGRAL
o Arroz INTEGRAL o o
INTEGRAL Feijao Feiifo Feijao Feijao
Feijao Sobremesa: Laranja ) . Sobremesa: Maga Sobremesa: Banana
. Sobremesa: Abacaxi
Sobremesa: Melancia
Pizza de pdo de forma (pdo de
Biscoito INTEGRAL Aipim cozido . forma INTEGRAL, queijo, P3o INTEGRAL com manteiga
. Banana da terra cozida ,
LANCHE Leite com cacau 100% S/ Suco de polpa de acerola S/ orégano e tomate) Suco de polpa de manga S/

ACUCAR

ACUCAR

Leite quente

Suco de polpa de goiaba S/
ACUCAR

ACUCAR
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