HORTO CENTRAL MARATAIZES

MERENDA ESCOLAR

CARDAPIO FUNDAMENTAL INTEGRAL - SAO JOSE DO CALGADO

SEMANA 01

REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
01/12/2025 02/12/2025 03/12/2025 04/12/2025 05/12/2025
P3do INTEGRAL com queijo Panqueca de banana com canela
DESIEIUM mugcarela S/ ACUCAR Biscoito INTEGRAL Banana da terra cozida Trio de frutas (banana, mamao e
Suco de polpa de goiaba S/ Suco de polpa de abacaxi S/ Leite com cacau S/ ACUCAR Leite quente magd) com aveia e leite em pé
ACUCAR ACUCAR
Duo de legumes cozidos
Abobrinha refogada com
(chuchu, betetrraba) cenouri Duo de repolhos Salada de alface com tomate Salada de acelga e cenoura
Polenta R . Frango (filé de coxa) ensopado Carne ensopada com batata ralada com cheiro verde
3 Puré de batata inglesa N
Carne moida ao molho de . Macarrdao INTEGRAL ao alho e doce Isca de frango grelhado
ALMOCO tomate Carne suina acebolada Sleo Arroz INTEGRAL Arroz INTEGRAL
Arroz INTEGRAL . - L
Arroz INTEGRAL Feiido Feijao Feijao Feijao
Feijao . . Sobremesa: Melancia Sobremesa: Banana Sobremesa: Abacaxi
. Sobremesa: Maca
Sobremesa: Laranja
T m——
o orta de liquidificador de frango i . ) P30 INTEGRAL Com ovos
Biscoito INTEGRAL com cenoura (frango desfiado e | P3o INTEGRAL com manteiga | Salada de frutas (banana, maga, mexidos
LANCHE Leite batido com polpa de cenoura) Suco de polpa de goiaba S/ mamao e calda de laranja) com Suco de polpa de abacaxi S/
manga S/ ACUCAR Suco de polpa de caju S/ ACUCAR leite em po e aveia P p'
ACUCAR ACUCAR
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HORTO CENTRAL MARATAIZES

MER

ENDA ESCOLAR

CARDAPIO FUNDAMENTAL INTEGRAL - SAO JOSE DO CALCADO

SEMANA 02

REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
08/12/2025 09/12/2025 10/12/2025 11/12/2025 12/12/2025
P deb P3ao INTEGRAL ij
P3o INTEGRAL com manteiga Aipim amanteigado . . anqueca de ar]ana com cacau a0 com queljo
) Trio de frutas (banana, mamao e S/ ACUCAR mugarela
DESJEJUM Suco de polpa de acerola S/ Suco de polpa de goiaba S/ . . , . .
. . macd) com leite e po e aveia Suco de polpa de abacaxi S/ Suco de polpa de manga S/
ACUCAR ACUCAR . .
ACUCAR ACUCAR
Vinagrete
Salada de repolho com cenoura Abdbora cozida com cheiro §
i Farofa de banana Salada de acelga com beterraba | Salada de alface com tomate
Carne moida refogada verde o . .
Macarr3o INTEGRAL a0 alho e | carne suina a0 molho de tomate Frango (filé de coxa) dourado | Isca de carne bovina acebolada Moqueca de peixe
ALMOCO Sleo Arroz INTEGRAL na cebola Arroz INTEGRAL Arroz INTEGRAL
Feiiso Feiiso Arroz INTEGRAL Feijao Feijao
) . J . Feijao Sobremesa: Abacaxi Sobremesa: Banana
Sobremesa: Macga Sobremesa: Laranja .
Sobremesa: Melancia
Sanduiche natural (PAO
P head 3 ibe de f ida,
Biscoito INTEGRAL anqueca recheada com maca | Quibe e forno (carneNmOI a . y INTEGRAL, frango desfiado,
. . S/ ACUCAR triguilho, horteld) Trio de frutas (banana. mamao e )
LANCHE Leite batido com cacau S/ . . o . , . cenoura ralada e milho)
ACUCAR Suco de polpa de caju S/ Suco de polpa de abacaxi S/ magd) com leite em po e aveia Suco de polpa de goiaba 5/
ACUCAR ACUCAR polpace g

ACUCAR
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HORTO CENTRAL MARATAIZES

MER

ERENDA ESCOLAR

CARDAPIO FUNDAMENTAL INTEGRAL - SAO JOSE DO CALGADO

SEMANA 03

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICAO 16/12/2025 17/12/2025 19/12/2025
15/12/2025 /12/ 12/ 18/12/2025 /12/
FESTIVO FESTIVO FESTIVO
P deb
Biscoito INTEGRAL anqueca de arjana com cacau Banana da terra cozida Salada de frutas (banana, maca, . .
) i S/ ACUCAR - ) P3o INTEGRAL com manteiga
DESJEJUM Leite batido com polpa de Suco de polpa de caju S/ Suco de polpa de manga S/ mamao e calda de laranja) com Leite com cacau S/ ACUCAR
goiaba S/ ACUCAR po'p ) ACUCAR leite em pé e aveia
ACUCAR
Salada de cenoura com . Salada de alface e tomate
Abobrinha refogada . Salada de acelga e tomate
beterraba Salpicdo escolar (frango Couve refogada
Farofa de beterraba . . . Salada russa (batata, cenoura,
Polenta i desfiado, cenoura ralada, milho Carne bovina ensopada com . .
3 Isca de carne suina assada com . . milho, uva passa e cheiro verde)
ALMOCO Carne moida ao molho de abacaxi  cheiro verde) aipim Filé de coxa assada desfiada
tomate Arroz INTEGRAL Arroz INTEGRAL
Arroz INTEGRAL o e Arroz INTEGRAL
Arroz INTEGRAL Feii%o Feijao Feijao Feiifo
Feijao Sobremesaj- Melancia Sobremesa: Sacolé de frutas S/ Sobremesa: Banana Sobremesf'a- Abacaxi
Sobremesa: Laranja ' ACUCAR '
Torta de liquidificador de f
P3ao INTEGRAL com queijo orta de liquiciticacor ce ‘rango Bolo prestigio (cacau e coco - ,
com cenoura (frango desfiado e P3o INTEGRAL com carne moida 3
mugarela ralado) . Acai com banana
LANCHE cenoura) . Suco de polpa de caju S/ . , . ,
Suco de polpa de manga S/ . Suco de polpa de abacaxi S/ . (leite em po e aveia) S/ ACUCAR
p Suco de polpa de goiaba S/ . ACUCAR
AGCUCAR P ACUCAR
ACUCAR
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