H M HORTO CENTRAL MARATAIZES

MERENDA ESCOLAR
CARDAPIO CEMEI MARIETA CASTRO E AUGUSTA LOPES - PRE -ESCOLA - SAO JOSE DO CALCADO
SEMANA 01
REFEICAO QUARTA QUINTA SEXTA
01/04/2026 02/04/2026 03/04/2026
P3o de batata com queijo Torta fria de frango (pdo de
DESJEJUM mugcarela forma, frango e cenoura)
Suco de polpa de manga Suco de polpa de goiaba
Puré de I?atata inglesa Salada de alface com tomate
Carne suina acebolada .
Peixe ao molho branco
ALMOCO Arroz branco A b
¢ Feijdo froz branco FERIADO
Feijao
Sobremesa: Banana .
Sobremesa: Melancia
Biscoito de polvilho Saladzi de frutas (banana., macga,
LANCHE o . mama3o e calda de laranja) com
Vitamina de banana com aveia . ,
leite em po

H

Mayra Aguiar do Prado
Mm 2
Nutricionista RT
HCM Comeércio e Servigos

H.Mm Soraya C. S. C. Oliveira
CRN 03100827
Equipe de Planejamento - HCM
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HORTO CENTRAL MARATAIZES

MERENDA ESCOLAR
CARDAPIO CEMEI MARIETA CASTRO E AUGUSTA LOPES - PRE -ESCOLA - SAO JOSE DO CALGADO
SEMANA 02
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
06/04/2026 07/04/2026 08/04/2026 09/04/2026 10/04/2026
Salada de frutas (b , 3, - . .
P3o hot dog com queijo mugarela Biscoito de polvilho a8 i e frutas ( anana. maga P3o de batata com manteiga Banana da terra cozida
DESJEJUM . mamao e calda de laranja) com ) .
Suco de polpa de manga Leite quente . i Leite com cacau Leite com cacau
leite em po
Salada d I fogad
Abobrinha refogada dlada de acelga refogaca com Couve refogada Salada de pepino com tomate
. cenoura Salada de alface e tomate i .
Omelete com tomate e cheiro L Polenta Abdbora com cheiro verde
Batata doce saute Strogonoff nutritivo de frango . o
verde , Carne bovina em cubos Frango (filé de coxa) ensopado
ALMOCO Isca suina acebolada Arroz branco
Arroz branco o Arroz branco Arroz branco
" Arroz branco Feijao om fon
Feijao e Feijao Feijao
. Feijao Sobremesa: Banana . .
Sobremesa: Laranja . Sobremesa: Melao Sobremesa: Macga
Sobremesa: Melancia
P3o de batata com queijo . , L . . L. .
LANCHE mucarela P3ao hot dog com carne moida Biscoito de polvilho Mingau prestigio (amido, cacau e logurte com frutas (banana,
Suco de pf)lpa de caju Suco de polpa de abacaxi Leite com polpa de goiaba coco) magd, mamao)
wim Mayra Aguiar do Prado H.Mm Soraya C. S. C. Oliveira

Nutricionista RT
HCM Comeércio e Servigos

CRN 03100827
Equipe de Planejamento - HCM
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HORTO CENTRAL MARATAIZES

MERENDA ESCOLAR

CARDAPIO CEMEI MARIETA CASTRO E AUGUSTA LOPES - PRE -ESCOLA - SAO JOSE DO CALGADO

SEMANA 03

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICAO

13/04/2026 14/04/2026 15/04/2026 16/04/2026 17/04/2026

P3o de batata com manteiga Salada de frutas (banana, macg3, . .
. . Y - . Biscoito de polvilho
DESJEJUM Mingau de aveia Vitamina de banana e maga com | mamao e calda de laranja) com .
i . ) Leite com cacau
aveia leite em po
Salada d id Vi t
ale ? € cenoura cozida e .|nagr.eme . Salada de beterraba cozida Abobrinha refogada
Carne moida ao molho de tomate| Feijdo tropeiro (feijdo, farinha de o
N ) . . Frango (filé de coxa) com batata Isca de frango acebolada

ALMOCO Macarrdo ao alho e 6leo mandioca, carne suina, ovo, Arroz branco Arroz branco

FERIADO Arroz branco couve e banana) . .

fon Feijao Feijao
Feljao Arroz branco Sobremesa: Banana Sobremesa: Melancia
Sobremesa: Mac3 Sobremesa: Mel3o ' '
. . Sanduiche natural (recheio Pao de batata com queijo .
Biscoito de polvilho . Banana da terra cozida

LANCHE frango, milho e cenoura) mucarela

Leite com polpa de goiaba

Suco de polpa de manga

Suco de polpa de acerola

Leite com cacau

H

~ Mayra Aguiar do Prado

Nutricionista RT

HCM Comeércio e Servigos

H.Mm Soraya C. S. C. Oliveira

CRN 03100827
Equipe de Planejamento - HCM



H M HORTO CENTRAL MARATAIZES

MERENDA ESCOLAR
CARDAPIO CEMEI MARIETA CASTRO E AUGUSTA LOPES - PRE -ESCOLA - SAO JOSE DO CALCADO
SEMANA 04
REFEICAO SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
20/04/2026 21/04/2026 22/04/2026 23/04/2026 24/04/2026
Salada de frutas (B a
Biscoito de polvilho P3o de batata com manteiga Banana da terra cozida ale ? e frutas ( anana., macd,
DESJEJUM . . . . mamao e calda de laranja) com
Leite com polpa de goiaba Leite quente Leite com cacau . ,
leite em pod
I
Salada de cenOL.Jra e beterraba N Couve refogada Mix de repolho refogado com
cozida Puré de batata doce
~ , Farofa de banana cenoura
Macarrdo ao sugo Carne suina acebolada . ,
, Frango (filé de coxa) dourado Carne moida refogada
ALMOCO Carne moida refogada Arroz branco Arroz branco Arroz branco
Arroz branco FERIADO Feijao rome on
fon Feijao Feijao
Feijao Sobremesa: Banana . .
. Sobremesa: Mamado Sobremesa: Melancia
Sobremesa: Laranja
Torta fria de f dod
orta fria de frango (pdo de Biscoito de polvilho Duo de frutas (mamao e banana) | P&o hot dog com carne moida
LANCHE forma, frango e cenoura) L . ) ) .
. Vitamina de banana com aveia com leite em po e aveia Suco de polpa de manga
Suco de popa de abacaxi
wia Mayra Aguiar do Prado H.m Soraya C. S. C. Oliveira
Nutricionista RT CRN 03100827

HCM Comércio e Servicos Equipe de Planejamento - HCM
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HORTO CENTRAL MARATAIZES

MERENDA ESCOLAR
CARDAPIO CEMEI MARIETA CASTRO E AUGUSTA LOPES - PRE -ESCOLA - SAO JOSE DO CALCADO
SEMANA 05
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
27/04/2026 28/04/2026 29/04/2026 30/04/2026
Salada de frutas (B a
Aipim amanteigado P3o de batata com manteiga Biscoito de polvilho ale ? e frutas ( anana., macd,
DESJEJUM . . . . mamao e calda de laranja) com
Suco de polpa de abacaxi Leite com cacau Leite com polpa de goiaba . )
leite em po
. Repolho refogado Salada de alface com tomate Cenoura refogada com cheiro
Chuchu com cheiro verde . N .
Carne bovina em cubos com Puré de batata inglesa verde
Isca de frango acebolada . ,
R aipim Frango refogado Isca de carne suina acebolada
ALMOCO Macarrao ao sugo
Feii%o Arroz branco Arroz branco Arroz branco
Sobremesaj' Melancia Feijao Feijao Feijao
' Sobremesa: Maga Sobremesa: Banana Sobremesa: Laranja
Sanduich tural (peito d
P3o hot dog com carne moida Vitamina de banana, mamao e logurte com frutas (banana, anauic ‘e natural (peito de
LANCHE . N R frango, milho, cenoura ralada)
Suco de polpa de manga aveia magd, mamao) .
Suco de polpa de caju
wia Mayra Aguiar do Prado H.m Soraya C. S. C. Oliveira

Nutricionista RT
HCM Comeércio e Servigos

CRN 03100827
Equipe de Planejamento - HCM



