32 semana 2% semana 12
semana

42 semana

5% semana

Segunda-feira

e Leite com gelatina/ biscoito

e Arroz / feijdo em caldo /
canjiqguinha com frango e
legumes / salada crua

¢ Suco natural / bolo simples

eSopa de mandioca com
carne

e Leite com cacau em pé /
biscoito

¢ Arroz / feijdo em caldo / carne
de panela com legumes /
salada crua

e Suco natural / pdo caseiro

e Polenta recheada

¢ Leite com gelatina/ biscoito

e Arroz / feijdo em caldo /
canjiquinha com frango e
legumes / salada crua

¢ Suco natural / bolo simples

eSopa de mandioca com

carne

e Leite queimado / biscoito

¢ Arroz temperado / feijdo em
caldo / salada crua

e Suco natural / pdo caseiro

¢ Polenta recheada
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Terca-feira

e Leite com cacau em pé / pao
caseiro

e Arroz / feijdo em caldo /
macarrdao com molho / salada
crua

e Suco natural / biscoito

¢ Polenta recheada

o Leite queimado / bolo simples
e Arroz / feijdo em caldo/
canjiquinha com legumes e
frango / salada crua

eSuco natural / biscoito
eMacarrdo recheado

e Leite com cacau em po / pao
caseiro

e Arroz / feijdo em caldo /
macarrdao com molho / salada
crua

e Suco natural / biscoito

e Polenta recheada
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Quarta-feira
e Leite com gelatina/ biscoito
e Arroz / feijdo em caldo / farofa
de ovos / salada crua
e Suco natural / bolo simples
e Canjiquinha

¢ Leite queimado / biscoito

e Arroz / feijdo em caldo /
polenta com carne moida /
salada crua

e Suco natural / pao caseiro

e Macarrdo recheado
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¢ Leite queimado / biscoito

e Arroz / feijdo em caldo /
polenta com carne moida /
salada crua

e Suco natural / pao caseiro

e Macarrdo recheado

e Leite com gelatina/ biscoito

¢ Arroz / feijdo em caldo / farofa
de ovos / salada crua

e Suco natural / bolo simples

¢ Canjiquinha

Quinta-feira
e Leite com cacau em po6 / pao
caseiro
e Arroz / feijdo em caldo /
macarrdo com carne moida /
salada crua
e Suco natural / biscoito
e Polenta

e Leite com cacau em pé6 / bolo
de chocolate

e Arroz / feijdo em caldo /
macarrdo com frango desfiado /
salada crua

e Suco natural / biscoito

e Canjiquinha recheada

e Leite com cacau em pé6 / pao
caseiro

e Arroz / feijdo em caldo /
macarrdo com carne moida /
salada crua

e Suco natural / biscoito

e Polenta

e Leite com cacau em pé / bolo
de chocolate

e Arroz / feijdo em caldo /
macarrdo com frango desfiado /
salada crua

e Suco natural / biscoito

e Canjiquinha recheada

e Leite com cacau em po / pao
caseiro

e Arroz / feijao em caldo /
macarrdo com carne moida /
salada crua

e Suco natural / biscoito

e Polenta

Sexta-feira
¢ Leite queimado / biscoito
e Arroz temperado / feijdo em
caldo / salada crua
e Suco natural / pao caseiro
e Sopinha de macarrédo

¢ Bolo com recheio de goiabada
/ leite

e Arroz temperado / feijdo em
caldo / salada

e Suco natural / gelatina / picolé /
pao doce

e (cardapio especial

criancas)

dia_das

¢ Leite queimado / biscoito

e Arroz temperado / feijdo em
caldo / salada crua

e Suco natural / pao caseiro

e Sopinha de macarrédo

¢ |eite / biscoito

e Arroz / feijdo [/ farofa de
cenoura / salada

e Suco natural / biscoito

e Canjiquinha com carne moida

FERIADO



As verduras deverao ser feitas de acordo com a disponibilidade do dia.

Nao usar leite com cacau em po6 para criancas com idade de 06 meses a 24 meses (02 anos), acima de 02 anos de idade o uso é permitido,
porém, sem adicdo de acucar.

Nao usar acucar no leite ou suco das criancas com idade de 06 meses a 36 meses (03 anos), acima dessa idade usar o minimo de acucar
nas preparacoes.




