1a

32 semana 22 semana

42 semana

semana

SEGUNDA-FEIRA

e Leite com cacau em po /
biscoito

e Arroz / feijdo / macarrdo
com carne moida / salada
crua

e Suco natural / bolo simples

¢ Canjiquinha recheada

o Leite
biscoito

e Arroz / feijao / canjiquinha
com peito de frango /
aboébora cozida

e Suco natural / pdo caseiro

¢ Polenta recheada

com gelatina/

e Leite com cacau em po /
biscoito

e Arroz / feijdo / macarrao
com carne moida / salada
crua

e Suco natural / bolo simples

Canjiquinha recheada

e Leite
biscoito
e Arroz / feijao / canjiquinha
com peito de frango /
abobora cozida
e Suco natural / pdo caseiro
Polenta recheada

com gelatina/

CARDAPIO CRECHE VOVO ZEZE JUNHO DE 2025

TERCA-FEIRA
e Leite / pdo caseiro
e Arroz / feijdo / canjiquinha
recheada / salada crua
e Suco natural / biscoito
¢ Polenta recheada

elLeite queimado / bolo
simples

e Arroz / feijao / polenta /
carne de panela / salada
crua

e Suco natural / biscoito

e Macarrao recheado

¢ Leite / pdo caseiro

e Arroz / feijdo / canjiquinha
recheada / salada crua

e Suco natural / biscoito
Polenta recheada

eLeite queimado / bolo
simples

e Arroz / feijao / polenta /
carne de panela / salada
crua

e Suco hatural / biscoito

¢ Macarrdo recheado

¢ Canjicao ou pipoca

QUARTA-FEIRA
e eite / biscoito
e Arroz / feijdo / polenta / coxa
e sobrecoxa assada / salada
de crua
e Suco natural / pdo caseiro
eSopinha de macarrdo com
legumes

¢ Suco natural / biscoito

¢ Arroz / feijao / quibe assado
com requeijao / macarréo /
salada crua

e Suco natural / biscoito

¢ Canjiquinha recheada

e Leite / biscoito

e Arroz / feijdo / polenta / coxa
e sobrecoxa assada / salada
de crua

e Suco natural / pao caseiro
Sopinha de macarrdo com
legumes

e Suco natural / biscoito

¢ Arroz / feijdo / quibe assado
com requeijao / macarréo /
salada crua

¢ Suco natural / biscoito

¢ Canjiquinha recheada

As verduras e frutas deverdo ser ofertadas de acordo com a disponibilidade do dia.

QUINTA-FEIRA
e lLeite queimado / bolo
simples

o Arroz / feijao / carne de
panela / puré de inhame ou
mandioca

e Suco natural / biscoito
Canjiquinha com legumes

e Leite com cacau em pé /
pao caseiro

¢ Arroz / feijao / frango assado
/ batata doce assada

e Suco natural / pdo caseiro

¢ Sopa de legumes

e Leite queimado / bolo
simples

e Arroz / feijdo / carne de
panela / puré de inhame ou
mandioca

e Suco natural / biscoito

Canjiquinha com legumes

e Leite com cacau em pé /
pao caseiro

e Arroz / feijao / frango assado
/ batata doce assada

e Suco natural / pdo caseiro
Sopa de legumes

SEXTA-FEIRA
e lLeite com gelatina / péo
caseiro
e Arroz / farofa de cenoura /
salada crua
e Suco natural / bolo simples
¢ Sopa de legumes

o Leite / bolo simples

e Arroz / feijdo / macarrdo /
ovos mexidos / salada crua

e Suco natural / bolo simples

e Sopa de mandioca com
carne

e Leite com gelatina / péao
caseiro

e Arroz / farofa de cenoura /
salada crua

e Suco natural / bolo simples

e Sopa de legumes

o Leite / bolo simples

e Arroz / feijdo / macarrdo /
ovos mexidos / salada crua

e Suco natural / bolo simples

e Sopa de mandioca com
carne

N&o usar leite com cacau em p6 para criancas com idade de 06 meses a 24 meses (02 anos), acima de 02 anos de idade o uso é permitido,

porém, sem adicdo de acucar.

N&o usar acticar no leite ou suco das criancas com idade de 06 meses a 24 meses (02 anos), acima dessa idade usar o minimo de acucar

nas preparacoes.




