1a

3% semana 22 semana

42 semana

semana

SEGUNDA-FEIRA

e Leite com cacau em po /
biscoito

¢ Arroz / feijao / polenta com
frango desfiado/ salada
crua

e Suco natural / bolo simples

¢ Canjiquinha recheada

o | eite
biscoito

e Arroz / feijdo / macarrdo
com carne moida / salada
cozida

e Suco natural / bolo simples

¢ Sopinha de macarrdo com
legumes

com gelatina/

e Leite com cacau em po /
biscoito

¢ Arroz / feijao / polenta com
frango desfiado/ salada
crua

e Suco natural / bolo simples

¢ Canjiquinha recheada

e | eite
biscoito

e Arroz / feijdo / macarrdo
com carne moida / salada
cozida

e Suco natural / bolo simples

e Sopinha de macarrdo com
legumes

com gelatina/
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TERCA-FEIRA

e Leite / pdo caseiro

e Arroz / feijdo / macarrdo
com carne moida / salada de
aboébora

° Suco
biscoito

¢ Polenta recheada

natural /

o Leite / bolo simples

e Arroz / feijdao / polenta
recheada / abébora cozida

e Suco natural / biscoito

¢ Canjiquinha recheada

¢ Leite / pdo caseiro

e Arroz / feijdo / macarrdo
com carne moida / salada de
abébora

° Suco
biscoito
Polenta recheada

natural /

o Leite / bolo simples

e Arroz / feijdo / polenta
recheada / abébora cozida

e Suco natural / biscoito

¢ Canjiquinha recheada

QUARTA-FEIRA
e eite com gelatina / biscoito
e Arroz / feijdo / canjiquinha /
coxa e sobrecoxa assada /
batata cozida ou ensopada
e Suco natural / pdo caseiro
e Macarrdo recheado

eleite com cacau em poé /
biscoito

e Arroz / feijao / isca de
frango ensopada / polenta /
salada cozida

e Suco natural / pao caseiro

e Polenta recheada

e L eite com gelatina / biscoito
e Arroz / feijdo / canjiquinha /
coxa e sobrecoxa assada /
batata cozida ou ensopada

e Suco natural / pao caseiro

e Macarrao recheado

eleite com cacau em po /
biscoito

e Arroz / feijao / isca de
frango ensopada / polenta /
salada cozida

e Suco natural / pao caseiro

e Polenta recheada

QUINTA-FEIRA
e Leite com cacau em po6 /
bolo simples
e Arroz / feijao / carne de
panela / inhame ensopada
e Suco natural / biscoito
¢ Polenta recheada

e Leite queimado / pao
caseiro

e Arroz / feijao / quibe
assado com requeijao /
macarrao / salada

e Suco natural / biscoito
e Macarrdo com carne
moida

e Leite com cacau em po /
bolo simples

e Arroz / feijao / carne de
panela / inhame ensopada

e Suco natural / biscoito
Polenta recheada

e Leite queimado / pao
caseiro

e Arroz / feijao / quibe
assado com requeijao /
macarrao / salada

e Suco natural / biscoito

e Macarrdlo com carne
moida

SEXTA-FEIRA
e Leite / pdo caseiro
o Arroz / feijao / farofa de
cenoura / salada crua
e Suco natural / bolo simples
e Sopa de mandioca com
carne

e Leite
biscoito
e Arroz / feijao tropeiro /
salada

e Suco
simples
e Sopa de legumes

com gelatina /

natural / bolo

o Leite / pdo caseiro
e Arroz / feijao / farofa de
cenoura / salada crua
e Suco natural / bolo simples
Sopa de mandioca com
carne

e Leite
biscoito
e Arroz / feijao tropeiro /
salada

e Suco
simples
e Sopa de legumes

com gelatina /

natural [/ bolo



YV VYV

As verduras e frutas deverdo ser feitas de acordo com a disponibilidade do dia.
Cardapio sujeito a alteracoes.

Nao usar leite com cacau em po6 para criancas com idade de 06 meses a 24 meses (02 anos), acima de 02 anos de idade o uso é permitido,
porém, sem adicdo de acucar.

Nao usar acucar no leite ou suco das criancas com idade de 06 meses a 24 meses (02 anos), acima dessa idade usar o minimo de acucar
nas preparacoes.




