Educacao Fisica Sustentavel

Tema: Jogos com Material Reciclavel

Habilidade (BNCC):

EFO2EF05 - Explorar possibilidades de criar e adaptar materiais e regras para jogos.
O que vamos trabalhar:

Criatividade e imaginagao;

Coordenagao motora ampla e fina;

Trabalho em equipe e cooperagao;

Consciéncia ambiental.

Exemplos de Jogos:

Toté —Papelao, tampa de garrafa pet e pregadores usado.

Arremesso de Argolas — Argolas de papelao em garrafas.

Peteca Reciclavel - Feita com jornal e fita adesiva para jogar em dupla.
Sinuca— Usando papeldo, bambu, bolas de gude usadas.

Dica do Professor:

Transformar lixo em jogo é diversdo + sustentabilidade! Além de se exercitar, os alunos
aprendem a valorizar o reaproveitamento de materiais.
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