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“O planejamento de longo prazo néo diz respeito a decisées futuras, mas as implicagbes futuras
das decisées presentes.”

Peter Drucker
Pai da Administragdo Moderna
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Aprovagdo do Conselho Municipal de
Saude de Santa Teresa: Resolucao
CMSST n°. 36/2025.
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KLEBER MEDICI DA COSTA
Prefeito Municipal

DELOSMAR ANTONIO ROMAGNHA
Vice-Prefeito Municipal

SIGRID KERCKHOFF STUHR
Secretaria Municipal de Saude

DANIELA CAMARA VIEIRA DOS SANTOS
Subsecretaria de Atencao Basica e Vigilancia em Saude

YEVERSSON RAMOS DAMACENA
Secretario Adjunto de Atengao Especializada
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ESTRUTURA ADMINISTRATIVA

Assessor de Transporte Sanitario: Angelo Ricardo Venturini.

Assessor de Vigilancia Ambiental: Julio Bertti Biasultti.

Assessor de Vigilancia Sanitaria: Jacir Romeu Tomasi.

Assessora de Ouvidoria do SUS: Daniely Perini.

Assessora de Vigilancia Epidemiolégica: Livia Rocha da Encarnagao.
Coordenadora Administrativa SMSA: Marcidélia Maria Butke Nascimento.
Coordenadora de Articulagao da Participagcao Popular: Eduarda Testlaf Blank.
Coordenadora de Assisténcia a Atencao Especializada: Rosinéia Nestor de Valadares.
Coordenadora de Assisténcia Farmacéutica: Vicentina Teixeira dos Santos Pereira.
Coordenadora de Controle, Avaliagdao e Monitoramento: Schirley Vieira da Silva.
Coordenadora do Complexo Regulador: Rosangela Maria Valger Bolonha.

Gerente Administrativo SMSA: Ezila Da Silva Damasceno.

Gerente de Atengao Primaria em Saude: Isabela Angeli.

Gerente de Controle, Avaliagao, Monitoramento e Auditoria: Juliano Andrade Fernandes

Aguiar.

Gerente de Regulagao e Gestao: Alcinelia Pansini.

Gerente de Sistema de Informagao e Faturamento: Jean Carlos Arndt.
Gerente de Vigilancia em Saude: Douglas Ribeiro Santana.

Gerentes de Unidade de Saude da Familia: Lorena Balista Lucas; Mateus Falcdo; Thalita
Carla Faccin Filippini; e Vitoria Matiazzi Lirio.
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GRUPO DE TRABALHO MULTISSETORIAL DE SANTA TERESA PARA A ELABORAGAO
DO PLANO MUNICIPAL DE SAUDE 2026-2029

Portaria de Nomeagao: PORTARIA/SMSA/N°. 30/2025.

Composicao do Grupo de Trabalho Multissetorial:

a) Coordenacao Geral:

Sigrid Kerckhoff Stuhr — Secretaria Municipal de Saude;

b) Coordenagao Adjunta:

Daniela Camara Vieira dos Santos — Subsecretaria de Atengéo Basica e Vigilancia em Saude; e
Yeversson Ramos Damacena — Subsecretario de Atengao Especializada.

c) Coordenagao Técnica (Discentes do Curso de Capacitagio em Planejamento
Estratégico e Gestdao Municipal do SUS):

Ezila da Silva Damasceno — Gerente Administrativo SMSA; e

Jean Carlos Arndt — Gerente de Sistema de Informagao e Faturamento.

d) Colaboradores:

Representantes da Atencao Primaria a Saude:

Isabela Angeli — Gerente de Ateng&o Primaria em Saude; e

Kemilly Beténia Silva de Paula — Gerente de A¢des Integradas da Saude.

Representantes da Atengao Especializada em Saude:

Alcinelia Pansini — Gerente de Regulagéo e Gestao; e

Juliano Andrade Fernandes Aguiar — Gerente de Controle, Avaliagdo, Monitoramento e Auditoria.
Representantes da Vigilancia em Saude:

Danielle dos Santos Silva — Enfermeira da Vigilancia Epidemiolégica; e

Douglas Ribeiro Santana — Gerente de Vigilancia em Saude.

Representante do Conselho Municipal de Saude:

Leticia Loss — Representante dos(as) Usuarios(as) do SUS.
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CONSELHO MUNICIPAL DE SAUDE DE SANTA TERESA

BIENIO 2025-2027

Lei de Criagao: Lei Municipal n°. 1073, de 08 de dezembro de 1992.

Decreto de Nomeagao da atual Composigao: Decreto n°. 371/2025.

Diretoria do Conselho Municipal de Saude
Presidente: Samira Sperandio Merlo
Vice-Presidente: Eudayr Alves Moreira Junior

Secretario Executivo: Jean Carlos Arndt

Composicao do Conselho Municipal de Saude
| - Representantes dos Usuarios:

a) Representantes da Associagao Pestalozzi:
Titular: Leticia Loss;

Suplente: Geraldo Barcelos Bolonha.

b) Representantes do Lions Clube Santa Teresa Colibri:
Titular: Lacy Filgueiras de Amorim;

Suplente: Mbnica de Mdnico Magalhaes.

c) Representantes da Congregagao Vicentina:
Titular: Margarida Libra Coser Avancini;
Suplente: Maria Teresa Rodrigues Stinghel.

d) Representantes das Igrejas Evangélicas:
Titular: Donias Messias Soares;

Suplente: Jabes de Oliveira Lima.

e) Representantes da Escola Superior Sao Francisco de Assis — ESFA:

Titular: Vytor Hugo Pereira Mendes;

Suplente: Claudinéia Mognato Dalmaschio.
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f) Representantes do Sindicato dos Trabalhadores Rurais, Agricultores e Agricultoras
Familiares:
Titular: Osorani Ana Rasseli Barone;

Suplente: Adriana Rubia Rassele.

Il - Representantes dos Trabalhadores da Rede Publica ou Privada de Saude:
a) Representantes dos Servigos Municipais da Area de Satide em Santa Teresa:
Titular: Daniela Camara Vieira dos Santos;

Suplente: Ana Maria Massi Nunes.

Titular: Juliano Andrade Fernandes Aguiar;

Suplente: Fernanda Novelli Gava.

b) Representantes das Clinicas, Drogarias e Laboratoérios:

Titular: Eudayr Alves Moreira Junior;

Suplente: Juliana Andreia Xavier da Rocha Zuffelato.

lll - Representantes do Governo e as Prestadoras de Servigos Privados:
a) Representantes da Secretaria Municipal de Saude:

Titular: Sigrid Kerckhoff Stuhr;

Suplente: Yeversson Ramos Damacena.

b) Representantes da Secretaria Municipal de Educacgao:

Titular: Samira Sperandio Merlo;

Suplente: Angela Rassele Corteletti da Silva.

c) Representantes do Hospital Madre Regina Protmann:

Titular: Wilson Carlos Moschem;

Suplente: Ana Paula Oliveira Lopes.
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1. APRESENTAGAO

O Plano Municipal de Saude (PMS) € um instrumento essencial de gestao estratégica, elaborado

com base em uma analise situacional do contexto local.

Sua finalidade precipua € estabelecer as intengdes e os resultados a serem alcangados pelo
municipio no periodo de quatro anos, por meio da definicdo de Diretrizes, Objetivos, Metas e
Indicadores (DOMI).

A construgdo do Plano deve seguir um processo ascendente e participativo, promovendo a
escuta ativa e a colaboragao em diferentes espacos de dialogo.

A execugao do Plano ocorrera ao longo do quadriénio 2026-2029, por meio da Programacéao
Anual de Saude (PAS), que detalhara as acgbes e atividades especificas de cada nivel de

Atencado a Saude.

Todas as acdes seguirdo os blocos de financiamento do Sistema Unico de Saude (SUS) e

estarado alinhadas a Lei Orgamentaria Anual (LOA) do Municipio de Santa Teresa.

O monitoramento e a avaliagado das agdes e resultados serdo conduzidos pela Gestdao do SUS
Municipal, com a sistematizagdo das informagdes no Relatorio Anual de Gestdo (RAG). Esse
processo orientara eventuais redirecionamentos, assegurando a coeréncia e a efetividade das

estratégias adotadas.

Mais do que um instrumento técnico, o Plano Municipal de Saude representa uma ferramenta de
fortalecimento da gestao participativa, promovendo o aperfeicoamento continuo dos processos e

possibilitando o reconhecimento e a valorizagao de praticas exitosas em ambito municipal.

Objetivos Especificos:

o Organizar as a¢gdes administrativas e de gestdo da Secretaria Municipal de Saude, de forma
a alcancgar os objetivos propostos;

e« Promover a qualificacdo e a integragdo das acgdes e servicos de saude, com foco na
satisfagcao dos usuarios do SUS, na integralidade do cuidado e na resolugéo dos problemas
de saude da populagao;
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Implementar o Plano Municipal de Saude como eixo estruturante de todas as agbes da
Secretaria, em consonancia com os principios e diretrizes do SUS;

Ampliar e qualificar o acesso as acdes e servicos de saude, promovendo um processo
continuo de humanizagao e melhoria do atendimento;

Fortalecer os mecanismos de participagédo social, garantindo espacgos efetivos de escuta e
controle social, por meio do funcionamento ativo dos conselhos e conferéncias de saude;
Aprimorar os processos de planejamento, monitoramento e avaliagcdo, promovendo uma
cultura de gestao baseada em evidéncias, com uso de indicadores e ferramentas de analise
situacional;

Fomentar a educacdo permanente em saude, incentivando a formagao e a capacitagao
continua dos profissionais em todos os niveis de aten¢ao;

Estimular agdes intersetoriais que promovam a saude e a qualidade de vida da populagao,
articulando Politicas Publicas como Assisténcia Social, Educagao, Meio Ambiente, Turismo e
Cultura;

Ampliar o acesso a informagdo em saude, promovendo a transparéncia da gestdo e o
empoderamento dos usuarios por meio da educacdo em saude e da comunicagao
institucional;

Garantir a equidade na oferta dos servigos;

Desenvolver estratégias de prevengdo e promog¢ao da saude, com foco na redugdo dos
fatores de risco e na ampliacdo da atencéo basica resolutiva;

Aprimorar os fluxos e Redes de Atengdo a Saude, assegurando a continuidade e a
integralidade do cuidado em todos os niveis do sistema; e

Investir em inovagao e informatizagédo dos servigos, fortalecendo a gestao da informagéo e a

qualidade do atendimento.
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2. IDENTIFICAGAO DO MUNICIPIO DE SANTA TERESA

O Municipio de Santa Teresa esta localizado na Mesorregiao Central Espirito-santense,
Microrregido de Santa Teresa, sob latitude 19°56°12“S e longitude 40°3528“W. Limita-se ao
Norte com Sdo Roque do Canaa, ao Sul com Santa Maria de Jetiba e Santa Leopoldina, a Leste
com Joao Neiva, Ibiragu e Fundao e a Oeste com Itarana e Itaguagu. Conta com uma éarea de
694,532 km?, correspondente a 1,51% do territorio estadual. Situa-se a 78 km da Capital Vitoria,
sentido norte, com altitude da sede de 675 metros acima do nivel do mar. Esta subdividida em
seis distritos: Santa Teresa (Sede), Alto Santa Maria, Santo Antonio do Canaa, Sdo Jo&o de

Petropolis, Vinte e Cinco de Julho e Alto Caldeirao.

A ocupacédo da area do municipio esta distribuida em 50% para a agricultura (sendo 38% de
agropecuaria e 12% de florestas econbmicas), 38% de matas nativas e capoeiras em
regeneragao (Mata Atlantica de Montanha), 8% de inaproveitaveis (pedras e afloramentos de

rocha) e 4% de outros usos (areas urbanas, estradas, rios, construgdes).

Integra a Regido Turistica dos Imigrantes, composta por oito Municipios: Ibiragu, Itaguacgu,
Itarana, Jodo Neiva, Santa Leopoldina, Santa Maria de Jetiba, Santa Teresa e Sdo Roque do
Canaa.

Dados Gerais

Area de Unidade Territorial (Km?): 683,532

Altitude: Sede — 675m | Radar do CINDACTA — 1.065m
Bioma: Mata Atlantica

Temperatura média anual: 16°C

Distancia de Vitéria: 78km (BR 101 Norte)

Rodovias de Acesso

Rodovia Josil Espindula Agostini (ES 261): Liga Santa Teresa a Fundao

Rodovia Armando Martinelli (ES 080): Liga Santa Teresa a Sdo Roque do Canaa

Rodovia Waldyr Loureiro de Almeida (ES 261 e ES 355): Liga Santa Teresa a Santa Maria de
Jetiba e Itarana
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Rodovia Bernardino Monteiro (ES 80): Liga Santa Teresa a Santa Leopoldina

Figura 1 - Mapa do Espirito Santo. Localizagdo geografica do Municipio de Santa Teresa'.

TINSTITUTO CAPIXABA DE PESQUISA, ASSISTENCIA TECNICA E EXTENSAO RURAL — INCAPER. Programa de Assisténcia Técnica e
Extensdo Rural (Proater): Santa Teresa. Vitdria: Incaper, [s.d.]. Disponivel em:
https://incaper.es.qov.br/media/incaper/proater/municipios/Santa Teresa.pdf. Acesso em: 12 ago. 2025.
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Figura 2 - Mapa de Santa Teresa. Limites Administrativos de Santa Teresa?.
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3. CARACTERIZAGAO DO MUNICIiPIO DE SANTA TERESA
3.1. ASPECTOS GERAIS E HISTORICOS

Localizado em meio as montanhas da Regidao Serrana do Espirito Santo, o Municipio de Santa
Teresa é reconhecido como um dos mais importantes destinos turisticos do Estado. Seu clima
agradavel, a exuberédncia natural da Mata Atlantica, a rica cultura e uma gastronomia de

exceléncia o fazem um local singular e acolhedor.

Com aproximadamente 40% de seu territdério coberto por Mata Atlantica preservada, Santa
Teresa abriga uma das maiores biodiversidades do planeta. E conhecida como a Terra dos
Beija-Flores, das Orquideas e de Augusto Ruschi, patrono da ecologia no Brasil. Em
reconhecimento a sua intensa atividade cultural, foi oficialmente instituida como Capital Estadual

do Jazz e do Blues, por meio da Lei n°. 226/2012.

O Municipio € também o maior produtor de uva e vinho do Espirito Santo, respondendo por
cerca de 80% da produgao estadual. Sua histéria esta diretamente ligada a imigragcéo europeia,

sobretudo a italiana, sendo considerado o bergo da colonizagao italiana no Brasil.

A formacao de Santa Teresa teve inicio em 1874, quando oito imigrantes italianos oriundos do
nucleo colonial D’Eu se deslocaram para a regido. A Inspetoria Especial de Terras e
Colonizagao da Provincia fundou o nucleo “Anténio Prado” e demarcou os primeiros lotes. No
ano seguinte, em 1875, a chegada de 60 familias italianas consolidou a formagéao do povoado,

inicialmente denominado Canaa, e logo rebatizado como Santa Teresa.

A versao mais aceita sobre a origem do nome esta relacionada a uma devota que possuia um
quadro de Santa Teresa de Avila. Ao redor da imagem, os moradores se reuniam diariamente

para rezar a oragédo do Angelus.

Novos fluxos migratérios seguiram-se. Em 1876, chegaram mais italianos, e em 1877, imigrantes
alemaes, suicos e poloneses estabeleceram-se na regido, especialmente ao longo dos rios Vinte
e Cinco de Julho e Cinco de Novembro. Esses colonos dedicaram-se inicialmente a agricultura,

Secretaria Municipal de Saude de Santa Teresa 17
Rua Darly Nerty Vervioet, n°. 446, Centro, Santa Teresa/ES — CEP: 29.650-000
Telefone: (27) 3441-9705 — CNPJ FMS: 14.491.945/0001-68 — Site: www.santateresa.es.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA TERESA

[]
Estado do Espirito Santo
SUS ‘-‘

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
“Vamos juntos fazer a saude acontecer”

&
“ R
NTA TERESM

com destaque para o cultivo de café, cereais e videiras — tradicdo herdada das praticas agricolas

do Trentino, norte da lItalia.

Oficialmente, a colonizagao italiana no Brasil teve inicio com a chegada do navio Rivadavia, em
31 de maio de 1875, transportando 150 familias, das quais 60 foram direcionadas para a regiao
que viria a ser Santa Teresa. Essa expedigao foi considerada pelo sociélogo italiano Renzo M.

Grosselli como a primeira migragdo em massa da regido norte da Italia para o Brasil.

O Municipio de Santa Teresa foi emancipado de Cachoeiro de Santa Leopoldina em 22 de
fevereiro de 1891, apds ser elevado a categoria de vila pelo Decreto Estadual n°. 57, de 25 de
novembro de 1890. Em 1895, foram criadas a Comarca e a Pardéquia. Ao longo das décadas
seguintes, o Municipio passou por diversos processos de redivisao territorial, resultando na
criacao de distritos, entre eles Alto Santa Maria, S&o Jo&o de Petropolis, Vinte e Cinco de Julho,

Alto Caldeirao e Santo Antonio do Canaa.

No ano de 1995, os distritos de Sao Roque do Canaa, Santa Julia e Sao Jacinto foram

desmembrados para a criagdo do novo Municipio de Sdo Roque do Canaa.

Atualmente, Santa Teresa é composta por seis distritos: Santa Teresa (Sede), Alto Caldeirao,

Alto Santa Maria, Santo Anténio do Canaa, Sao Joao de Petrdpolis e Vinte e Cinco de Julho.

Com uma populagdo majoritariamente de descendéncia italiana (aproximadamente 90%,
segundo o Consulado ltaliano no Espirito Santo), Santa Teresa preserva vivamente suas
tradi¢cdes culturais, historicas e religiosas.

O Municipio celebra suas origens com festas tipicas, apresentagdes musicais, produgao

artesanal e um valioso acervo arquiteténico e paisagistico.

Data de Fundagao: 26 de junho de 1875

Data de Emancipagao: 22 de fevereiro de 1891

Gentilico: Teresense

Principais origens migratérias: Trento, Véneto e Lombardia (Italia); além de imigrantes suicos,

alemaes e poloneses.
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3.2. CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS E SOCIOECONOMICAS

Em 2022, a populagao total do Municipio era de 22.808 habitantes e a densidade demografica
era de 33,39 habitantes por quildmetro quadrado. Na comparagao com outros municipios do
Estado, ficava nas posicdes 33 e 49 de 78. J&4 na comparagdo com municipios de todo o pais,
ficava nas posicoes 1529 e 2139 de 5570.

A estrutura etaria aponta para um processo de envelhecimento populacional, com um indice de
envelhecimento crescente, atingindo 108 idosos (60 anos ou mais) para cada 100 criangas de 0

a 14 anos. A esperancga de vida ao nascer estimada é de 78 anos.

Tabela 01 — Populagado segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE)

Populacgao
Populagao no ultimo censo [2022] 22.808 pessoas
Populagao estimada [2024] 23.796 pessoas
Densidade demografica [2022] 33,39 habitantes por quildbmetro quadrado

Figura 4 - Populag3o total de Santa Teresa, segundo Censo 2022 - IBGE?
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3 IBGE - INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA. Panorama de Santa Teresa (Espirito Santo).
Rio de Janeiro: IBGE, [s.d.]. Disponivel em: https./cidades.ibge.gov.br/brasil/es/santa-teresa/panorama. Acesso em:
13 ago. 2025.
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A piramide etaria do Municipio revela uma base mais estreita e um alargamento nos grupos de
idade intermediaria, tipico de localidades em transicdo demografica avangada. A taxa de
crescimento populacional tem se mantido estavel ou levemente negativa nos ultimos anos,
resultado de baixas taxas de natalidade e migragdo jovem para centros urbanos maiores. A
proporcao entre os sexos € relativamente equilibrada, com leve predominancia feminina. No que
diz respeito a grupos vulneraveis, nao ha registros expressivos de comunidades indigenas,

assentados ou quilombolas no Municipio.

Figura 5 - Piramide etaria de Santa Teresa, segundo Censo 2022 - IBGE*
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4|BGE — INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA. Panorama de Santa Teresa (Espirito Santo).
Rio de Janeiro: IBGE, [s.d.]. Disponivel em: https:/cidades.ibge.qgov.br/brasil/es/santa-teresa/panorama. Acesso em:
13 ago. 2025.
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Figura 6 - Cor ou raca predominante em Santa Teresa, segundo Censo 2022 — IBGE

IBGE - Censo 2022
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5 IBGE — INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA. Panorama de Santa Teresa (Espirito Santo).
Rio de Janeiro: IBGE, [s.d.]. Disponivel em: https://cidades.ibge.qov.br/brasil/es/santa-teresa/panorama. Acesso em:
13 ago. 2025.

A economia local é baseada principalmente na agricultura familiar, com destaque para a
producao de café arabica de montanha, hortifrutigranjeiros, floricultura e agroindustrias familiares.
Além disso, o turismo ecoldgico e cultural tem ganhado relevancia econémica nos ultimos anos,

aproveitando os atrativos naturais e o patriménio historico-cultural.

Tabela 02 — Trabalho e Rendimento segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE)

Trabalho e Rendimento

Salario médio mensal dos trabalhadores formais [2022] 2,0 salarios-minimos

Pessoal ocupado [2022] 6.016 pessoas
Populagdo ocupada [2022] 26,38%
Percentual da populagao com rendimento nominal 32 8%
mensal per capita de até 1/2 salario-minimo [2010] o
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Tabela 03 — Economia segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE)

Economia
PIB per capita [2021] R$ 24.197,60
indice de Desenvolvimento Humano Municipal (IDHM) [2010] 0,714
Total de receitas brutas realizadas [2024] R$ 168.094.293,13
Transferéncias correntes (Percentual em relagdo as receitas 85.74%
correntes brutas realizadas) [2024]
Total de despesas brutas empenhadas [2024] R$ 161.643.377,05

Em 2021, o PIB per capita era de R$ 24.197,6. Na comparagdo com outros municipios do
Estado, ficava nas posi¢cdes 35 de 78 entre os municipios do estado e na 2717 de 5570 entre

todos os municipios.

Ja o percentual de receitas externas em 2024 era de 85,74%, o que o colocava na posi¢ao 37 de

78 entre os municipios do estado e na 3131 de 5570.

Em 2024, o total de receitas realizadas foi de R$ 168.094.293,13 (x1000) e o total de despesas
empenhadas foi de R$ 161.643.377,05 (x1000). Isso deixa o Municipio nas posi¢des 32 e 31 de

78 entre os municipios do estado e na 1336 e 1307 de 5570 entre todos 0s municipios.

Figura 6 - PIB de Santa Teresa, segundo IBGE®

IBGE, ORGAOS ESTADUAIS DE ESTATISTICAE SECRETARIAS ESTADUAIS DE GOVERNO

PIB PER CAPITA (2021) R$ 24.197,6
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6 IBGE — INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA. Panorama de Santa Teresa (Espirito Santo).
Rio de Janeiro: IBGE, [s.d.]. Disponivel em: https:/cidades.ibge.qov.br/brasil/es/santa-teresa/panorama. Acesso em:
13 ago. 2025.

3.3. EDUCAGAO

A educacao basica em Santa Teresa apresenta bons indicadores.

Em 2022, a taxa de escolarizagédo de 6 a 14 anos de idade era de 99,96%. Na comparagao com
outros municipios do estado, ficava na posicdo 8 de 78. Ja na comparagado com municipios de
todo o pais, ficava na posi¢cao 1012 de 5570.

Em relagao ao IDEB, no ano de 2023, o IDEB para os anos iniciais do ensino fundamental na
rede publica era 7,1 e para os anos finais, de 6,1. Na comparagao com outros municipios do
estado, ficava nas posi¢des 3 e 4 de 78. J&a na comparacdo com municipios de todo o pais,
ficava nas posi¢des 321 e 98 de 5570.

Tabela 04 — Educacgao segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE)

Educacao

Taxa de escolarizagdo de 6 a 14 anos de idade [2022] 99,96%
IDEB — Anos iniciais do ensino fundamental (Rede
publica) [2023] &
IDEB — Anos finais do ensino fundamental (Rede 6.1
publica) [2023]
Matriculas no ensino fundamental [2024] 2.739 matriculas
Matriculas no ensino médio [2024] 1.188 matriculas
Docentes no ensino fundamental [2024] 200 docentes
Docentes no ensino médio [2024] 131 docentes
Numero de estabelecimentos de ensino fundamental [2024] 15 escolas
Numero de estabelecimentos de ensino médio [2024] 04 escolas
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3.4. MEIO AMBIENTE

Apresenta 57,25% de domicilios com esgotamento sanitario adequado, 50,97% de domicilios
urbanos em vias publicas com arborizacéo e 42,8% de domicilios urbanos em vias publicas com

urbanizagao adequada (presenga de bueiro, calgada, pavimentagao e meio-fio).

Quando comparado com os outros municipios do estado, fica na posi¢cao 37 de 78, 57 de 78 e
18 de 78, respectivamente. Ja quando comparado a outras cidades do Brasil, sua posi¢ao é
1802 de 5570, 4185 de 5570 e 669 de 5570, respectivamente.

Tabela 05 — Meio Ambiente segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE)

Meio Ambiente

Area urbanizada [2019] 4,83 km?
Esgotamento sanitario por rede geral, rede pluvial ou fossa ligada a 57 25%

rede [2022]

Arborizagao de vias publicas [2022] 50,97%
Urbanizacao de vias publicas [2010] 42,8%
Populagao exposta ao risco [2010] 898 pessoas
Bioma predominante [2024] Mata Atlantica
Sistema Costeiro-Marinho [2019] Nao pertence

4. RESPONSABILIDADES DO MUNICiPIO POR AREA PRIORITARIA DE SAUDE

O Municipio de Santa Teresa estrutura sua Politica de Saude pautada pelos principios da

universalizagao, integralidade e equidade, conforme estabelece sua Lei Orgéanica.

As suas responsabilidades séo vislumbradas nas seguintes areas de saude:
* Fortalecimento da Atencgao Basica;
* Promocgao a Saude;
» Atencao e Cuidados Relacionados a Saude Bucal;

» Atencao e Cuidados Centrados na Saude da Crianca e do Adolescente;
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* Atencao e Cuidados Centrados na Saude da Mulher (Controle do Cancer do Colo de
Utero e Mama);

* Atencao e Cuidados Centrados na Saude do Adulto e do ldoso;

* Reducao da Mortalidade Infantil e Materna;

* Regulacao da Atencao e Regulagao Assistencial; e

+ Vigilancia em Saude.

Assim sendo, as responsabilidades do Municipio de Santa Teresa nas areas prioritarias de
saude reafirmam o compromisso com uma gestdo participativa e orientada pela garantia dos

direitos fundamentais.

Ao organizar suas agoes de forma integrada e alinhada aos principios do SUS, o Municipio
busca assegurar que cada cidadao tenha acesso universal e continuo aos Servigos de Saude,
com foco tanto na prevencéo quanto no cuidado. Essa estruturacéo fortalece a Rede de Atengao

local, aproximando a Gestao Publica das necessidades reais da Comunidade.

O planejamento e a execugdo das acbes nas areas destacadas contribuem para reduzir
desigualdades, qualificar a assisténcia e ampliar a resolutividade dos servigos, promovendo a
qualidade de vida, prevencéo de agravos e garantia de uma atengdo humanizada.

Assim, Santa Teresa reafirma seu papel de corresponsavel pela saude de sua populagdo, em

parceria com o Estado, a Unido e a Sociedade Civil.

5. CARACTERIZAGAO DA SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE SANTA TERESA
5.1. ESTRUTURA ORGANIZACIONAL

A estrutura organizacional da Secretaria Municipal de Saude de Santa Teresa representa de
forma clara e organizada a estrutura administrativa e funcional da pasta, evidenciando os fluxos

de gestao, responsabilidades e areas de atuacéo.

Sua finalidade é garantir que os processos de planejamento, execugédo e avaliagcdo em saude
ocorram de maneira integrada e eficiente, respeitando os principios do Sistema Unico de Saude
(SUS): universalidade, integralidade, equidade, descentralizagéo e participagao social.
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Figura 7 — Organograma da Secretaria Municipal de Saude de Santa Teresa’
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’PMST - PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA TERESA. Lei Municipal n°. 2.956/2025. Disponivel em
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df. Acesso em: 22 ago. 2025.

No Organograma apresentado (Figura 7), observa-se a Secretaria Municipal de Saude como
instancia central, apoiada pelo Conselho Municipal de Saude e pela Ouvidoria do SUS,

reforcando a importancia do controle social e da escuta qualificada da populacéao.

A estrutura se desdobra em diferentes geréncias, coordenagdes e assessorias que contemplam
areas essenciais como Vigilancia em Saude, Atencdo Basica, Especialidades, Assisténcia

Farmacéutica, Transporte Sanitario, Regulagédo, Auditoria e Gestdo Administrativa.

Esse arranjo organizacional possibilita maior clareza nos papéis institucionais, fortalece a
comunicagao interna e assegura que os servicos sejam prestados de forma articulada,

transparente e com foco nas necessidades da populacao teresense.
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O quadro de recursos humanos da Secretaria Municipal de Saude é composto por profissionais
concursados, contratados, celetistas, comissionados, bolsistas e estagiarios, como pode-se

mensurar abaixo:

Tabela 06 — Recursos Humanos da Secretaria Municipal de Saude por Vinculo (1° RDQA 2025)

Recursos Humanos

Bolsistas 7,14%
Celetistas 17,86%
Comissionados 11,61%
Contratados 39,73%
Estagiarios de Nivel Superior 3,12%
Estatutarios 20,54%

5.2. ESTRUTURA DE SAUDE

A Saude Publica é um dos pilares fundamentais para o desenvolvimento social e a qualidade de

vida da populagéo.

No Municipio de Santa Teresa, a estrutura de saude vem sendo consolidada com base no
compromisso com o atendimento humanizado, a ampliacdo do acesso aos servigos e a

constante qualificacdo da rede assistencial.

A Gestao Municipal tem priorizado investimentos em infraestrutura, profissionais capacitados e
Programas de Atencédo Basica e Especializada, garantindo o cuidado integral ao cidadao

teresense.

A Rede Municipal de Saude de Santa Teresa é composta por:
Rede Ambulatorial — Proprio:

* 09 Equipes Estratégia de Saude da Familia;

* 02 Pontos de Apoio a Saude da Familia;

* 01 Policlinica;

* 01 Vigilancia Ambiental em Saude;

* 01 Vigilancia Sanitaria;

* 01 Vigilancia Epidemioldgica;
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* 01 Centro de Apoio Psicossocial (CAPS I);

* 01 Nucleo de Atendimento ao Portador de Deficiéncia (NAPD);

* 01 Equipe Multiprofissional (E-MULTI Estratégica); e

* 01 Equipe Multiprofissional (E-MULTI Complementar).
Rede Hospitalar — Conveniado:

* Hospital Madre Regina Protmann, Entidade Filantropica com servigo conveniado ao SUS;
Rede Complementar Especializada — Conveniado e Contratado:

* Rede Cuidar Santa Teresa;

» Associacao Pestalozzi de Santa Teresa; e

* Consoércio CIM Polinorte.
5.3. ATENGCAO PRIMARIA A SAUDE

Em 1978, na Conferéncia de Alma Ata, a Organizagcdo Mundial da Saude (OMS) definiu a
Atencdo Primaria a Saude (APS) como “cuidados essenciais de saude baseados em métodos
e tecnologias praticas, cientificamente bem fundamentadas e socialmente aceitaveis,
colocados ao alcance universal de individuos e familias [...]. Representam o primeiro nivel de
contato dos individuos, da familia e da comunidade com o sistema nacional de saude pelo
qual os cuidados sdo levados o mais proximamente possivel aos lugares onde as pessoas
vivem e trabalham, e constituem o primeiro elemento de um continuado processo de
assisténcia a saude.”

Assim sendo, designa-se na porta de entrada preferencial da Rede de Atengdo em Saude e
desempenha papel central na garantia do acesso da populagdo ao Sistema de Saude. O
acesso pode se dar por agendamento prévio da populagédo, por demanda espontanea, por
busca ativa da Equipe de Saude, ou por encaminhamento de outros pontos da Rede de
Atencado a Saude.

A Atencdo Primaria em Saude de Santa Teresa é organizada segundo o modelo da
Estratégia de Saude da Familia (ESF), com equipes responsaveis pelo acompanhamento e
coordenacgao do cuidado da populagao de sua area de abrangéncia (populagao adscrita).
Tabela 07 — Equipes Estratégias de Saude da Familia (SMSA 2025)
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Equipes Estratégia de Saude da Familia

ESF.

ESF.

ESF.

ESF.

ESF.

ESF.

ESF.

ESF.

ESF.

Equipe

"Alto Caldeirao"

"Alvorada/Aparecidinha"

"Centenario/Penha"

"Centro/Lombardia"

"Santo Antonio do Canaa

"Sao Jodo de Petropolis”

"Sao Lourencgo/Tabocas"

"Varzea Alegre"

"Vila Nova"

" R N°. de Familias

CNES Area de Abrangéncia Cadastradas
Alto Caldeirdo, Vila Alto Caldeirdo, Fazenda

2466023 Caldeirdo, Alagoinha, Serra do Gelo e Serra dos 768

Pregos.

6479723 Alvorada, Aparecidinha e Valsugana Velha. 1.104

Bairro do Eco, Centenario, Cérrego Sujo, Penha,
Dois Pinheiros, Santo Antdnio da Penha, Valsugana
6341365 Velha, Cabeceira de Santa Lucia, Jardim da 1.045
Montanha, Cabeceira do Rio Saltinho, Santa Lucia,
Rio Saltinho.

Recanto do Vale, Bairro Canaa, Bairro Santo
Anténio, Alto Santo Antdnio, Centro, Dois Pinheiros,

9821864 Alvorada, Nova Lombardia, Goiapaboagu, Alto 1.127
Goiapaboagu, Santo Henrique e Santo Anselmo.

Santo Anténio do Canad, Sdo Marcos, Sdo José,
Cérrego do Espanhol, Comunidade Fracalossi, Sdo
Sebastido, Santa Clara, Barra de Santo Hilario,
Santa Barbara, Baixo Tabocas, Rudio e Nova
Valsugana.

" 2466066 1.107

Sao Joao de Petrépolis, Manganga, Serra da Boa
Vista, Sao Bras, Nossa Senhora Aparecida,
Cérrego Seco, Assentamento Tomazini, Milanezi,
2466031 25 de Julho, Ribeirdao Alegre, Comunidade 712
Luterana, 15 de Agosto, Julido e Cabeceira do Rio
15 de Agosto.

Sao Lourencgo, Valdo de Sado Pedro, Tabocas, Alto
Tabocas, Baixo Caldeirdo, Vargem Alta, Valdo de

6479715 Sao0 Lourenco, Santa Teresinha e Alto Sao 967
Lourenco.

Varzea Alegre, Alto Varzea Alegre, Sdo Paulo do
Rio Perdido, Alto Rio Perdido, Santo Antdnio do
Mattedi, Cérrego Frio, ltanhanga, Pedra Alegre,
Santo Hilario, Caldeirdo de S&o José e Sao
Sebastido.

2466074 1.062

6479731 Vila Nova e Valdo de S3o Pedro. 1053
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As Equipes ESF ofertam servigos e agbes para que as pessoas/cidadaos recebam atencéo
integral, tanto do ponto de vista do carater biopsicossocial do processo saude-doenga, como

acdes de promocgao, prevencao, cura e reabilitacdo adequadas ao contexto da APS.

” “* ” “*

Os servigos estdo organizados em: “Vigilancia em Saude”, “Promogao a Saude”, “Atengao e
Cuidados Centrados na Saude da Crianca e do Adolescente”, “Cuidados e Atencao a Saude da

Mulher”, “Atengao e Cuidados Centrados na Saude do Adulto e do Idoso”, “Atengédo e Cuidados

Relacionados a Saude Bucal’.

5.3.1. DEMONSTRAGAO VISUAL DA DIVISAO POR ATUAGAO DAS EQUIPES ESF

O conhecimento do mapa municipal dividido por areas de atuacdo das Equipes de Saude da
Familia (ESF) é fundamental para a elaboragao do Plano de Saude, uma vez que essa divisdo
territorial permite que o planejamento em saude seja feito de forma mais precisa, equitativa e

adequada as reais necessidades da populacgao.

Ao identificar claramente as areas de abrangéncia de cada Equipe, o Gestor Publico consegue
visualizar a distribuicdo da populagédo no territdrio, suas caracteristicas demograficas, sociais e
epidemioldgicas. Isso possibilita o direcionamento mais eficiente dos recursos disponiveis, sejam
eles humanos, financeiros ou estruturais, garantindo que cada regidao receba a atencéo

necessaria, de acordo com sua demanda especifica.

Além disso, a territorializagao facilita a identificacdo de areas mais vulneraveis, onde ha maior
incidéncia de doencas, menor acesso a servicos de saude ou maiores desafios sociais. Com
base nessa analise, pode-se estabelecer prioridades, definindo acbes e metas voltadas para a
reducao das desigualdades e para a promogéao da equidade no cuidado.

Ademais, a organizagao territorial favorece a integracéo da saude com outras Politicas Publicas,
como educacdo, assisténcia social, saneamento bdasico e seguranga, promovendo uma
abordagem intersetorial e abrangente dos determinantes sociais da saude. Também fortalece a
vigilancia em saude, pois permite intervengdes rapidas e localizadas em casos de surtos,

epidemias ou emergéncias sanitarias.
Figura 8 — Mapa de Conjunto de Localidades por Area®
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Jodo Neiva
S&o Roque do

Canaa

Ibiragu
Itaguagu

Itarana

Santa Maria de Jetiba Santa Leopoldina

[] centro/Lombardia [] Alvorada/Aparecidinha

Varzea Alegre
. Centenario/Penha |:| Séo Lourenco/Tabocas EI Santo Antdnio do Canaa
|:| Vila Nova D Alto Caldeirdo El Sao Joao de Petropolis

8Vigilémcia em Saude Municipal — Secretaria Municipal de Saude de Santa Teresa (SMSA 2025).

5.4. ASSISTENCIA FARMACEUTICA

A Assisténcia Farmacéutica visa a assegurar o acesso da populagdo aos medicamentos a
partir da promogao do uso correto destes, a fim de garantir a integralidade do cuidado e a
resolutividade das agdes em saude.

A demanda crescente por medicamentos envolve elevado aporte de recursos financeiros,
cujo gerenciamento efetivo pode propiciar o acesso regular aos medicamentos pela populagao.
Portanto, a Assisténcia Farmacéutica exerce um importante papel no setor produtivo, na
inovagao e no desenvolvimento tecnoldgico e, de outro lado, € essencial na produgao de
servigos, propiciando integralidade e resolutividade as agdes de saude.
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A Politica da Assisténcia Farmacéutica é reconhecida como um conjunto de a¢des voltadas a
promogao, protecdo e recuperagdo da saude, tanto individual como coletivo, tendo o
medicamento como insumo essencial e visando 0 acesso e ao seu uso racional. Este conjunto
envolve a pesquisa, o desenvolvimento e a produ¢ao de medicamentos e insumos, bem como
a sua selecao, programacgao, aquisi¢céo, distribuicdo, dispensacgéo, garantia da qualidade dos
produtos e servigos, acompanhamento e avaliagdo de sua utilizacdo, na perspectiva da
obtencdo de resultados concretos e da melhoria da qualidade de vida da populacio.
Compreendida também como politica publica norteadora para a formulagido de politicas
setoriais, entre as quais se destacam as politicas de medicamentos, de ciéncia e tecnologia,

de desenvolvimento industrial e de formacao de recursos humanos, dentre outras.

Assim, os medicamentos contribuem, em muitos casos, de forma decisiva para o controle das
doencas e 0 aumento da expectativa e da qualidade de vida da populagdo, sendo que sua

auséncia ou uso irracional coloca em risco os investimentos nas acoes de saude.

5.5. EQUIPE MULTIPROFISSIONAL NA ATENGAO PRIMARIA A SAUDE (eMULTI)

Instituida através da PORTARIA GM/MS N° 635, de 22 de maio de 2023, que também define
e cria incentivo financeiro federal de implantacdo, custeio e desempenho para as

modalidades de equipes Multiprofissionais na Atengao Primaria a Saude.

Equipes compostas por profissionais de saude de diferentes areas de conhecimento que
atuam de maneira complementar e integrada as demais equipes da Atencédo Primaria a
Saude - APS, com atuacéo corresponsavel pela populagao e pelo territério, em articulagao
intersetorial e com a Rede de Atencdo a Saude.

Nao é porta de entrada do sistema, sendo nucleos voltados para fortalecimento das Equipes

de Saude da Familia e para retaguarda assistencial no ambito da Atencao Primaria.

5.6. VIGILANCIA EM SAUDE

A Vigilancia em Saude desempenha um papel estratégico na promogéao e prote¢cao da saude

coletiva, atuando de forma integrada na identificagédo, prevengao e controle de riscos a saude
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da populagao.

No Municipio de Santa Teresa, essa area tem se consolidado como um dos eixos
fundamentais da Gestdo Publica em saude, reunindo agdes coordenadas que envolvem

vigilancia epidemioldgica, sanitaria, ambiental e da saude do trabalhador.
5.6.1. Vigilancia Epidemiolégica

E responsavel por monitorar o comportamento de doengas e agravos, identificando surtos,

notificando casos e orientando intervencdes rapidas e eficazes.

Em Santa Teresa, esse trabalho € realizado em articulagcdo com as Unidades Basicas de
Saude, profissionais da rede e Orgdos Estaduais e Federais, o que permite uma resposta
oportuna frente a doengas de notificagdo compulséria, como dengue, COVID-19, tuberculose,

entre outras.
5.6.2. Vigilancia Sanitaria

Por sua vez, atua na fiscalizagado e regulagdo de estabelecimentos comerciais, Servigos de
Saude, produtos e ambientes que possam representar riscos a saude publica. Sao agbdes que
visam garantir a qualidade e a segurangca de alimentos, medicamentos, agua potavel,

servigos de estética, entre outros, promovendo um ambiente mais seguro para a populagao.
5.6.3. Vigilancia Ambiental

Neste campo, o Municipio desenvolve ag¢des voltadas a prevencao de doencgas relacionadas
ao meio ambiente, como as transmitidas por vetores (mosquitos, roedores, escorpides),
monitoramento da qualidade da agua, controle de pragas e destinagdo adequada de residuos.
Essas acbes sdo realizadas em parceria com outras Secretarias e com o apoio da

Comunidade, o que amplia seu alcance e efetividade.
5.6.4. Vigilancia em Saude do Trabalhador

Tem como foco a prevencédo de agravos relacionados ao ambiente laboral. Essa vigilancia
investiga acidentes de trabalho, doengas ocupacionais e promove agdes educativas junto a
empresas, orgaos publicos e trabalhadores autbnomos, buscando garantir ambientes de
trabalho mais saudaveis e seguros.

Secretaria Municipal de Saude de Santa Teresa 33
Rua Darly Nerty Vervioet, n°. 446, Centro, Santa Teresa/ES — CEP: 29.650-000
Telefone: (27) 3441-9705 — CNPJ FMS: 14.491.945/0001-68 — Site: www.santateresa.es.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA TERESA

[]
Estado do Espirito Santo
SUS ‘-‘

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
“Vamos juntos fazer a saude acontecer”

&
“ R
NTA TERESM

Todas as vertentes da Vigilancia em Saude atuam de forma articulada e integrada,
contribuindo ndo apenas para o controle de doencas, mas para a construgdo de uma cidade

mais saudavel e resiliente.

Em Santa Teresa, a vigilancia é também uma ferramenta de planejamento e gestéo,
permitindo que Politicas Publicas de Saude sejam baseadas em dados concretos e
necessidades reais da populagao.

5.7. ATENGAO ESPECIALIZADA EM SAUDE

A Atencao Especializada em Santa Teresa compreende um conjunto de unidades e servigos
voltados ao atendimento de média e alta complexidade, com foco na resolugédo dos principais
problemas de saude que exigem acompanhamento por profissionais especializados e o uso
de recursos tecnolégicos de apoio diagndstico e terapéutico.

Essa rede complementar a Atencdo Primaria é essencial para garantir o cuidado integral e

continuo a populacgao.
5.7.1. Centro de Atencao Psicossocial (CAPS I)

O CAPS | de Santa Teresa é referéncia no atendimento a pessoas com transtornos mentais
graves e persistentes, além de usuarios em sofrimento psiquico decorrente do uso de alcool e
outras drogas.

A unidade também acolhe casos de automutilagdo, depressdo grave e ideagao suicida,
oferecendo acompanhamento clinico continuo, atendimento psicossocial e apoio a reinsergao

social dos usuarios.

O acesso pode ocorrer por encaminhamento das unidades da Rede de Atencdo a Saude ou

por demanda espontanea, com acolhimento inicial pela equipe multiprofissional do CAPS.
5.7.2. Nucleo de Apoio a Pessoa com Deficiéncia (NAPD)

Voltado para o atendimento especializado em fisioterapia, o NAPD €& um servigo essencial
para a reabilitacido e melhoria da qualidade de vida de pessoas com deficiéncia ou limitagcdes
fisicas.
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O acesso ¢é regulado por meio de encaminhamento das Unidades Basicas de Saude, com

agendamento realizado pelo setor responsavel dentro do préprio Nucleo.
5.7.3. Policlinica de Santa Teresa

A Policlinica Municipal oferece atendimentos ambulatoriais especializados de média

complexidade, com a realizacido de consultas, exames e pequenos.

A unidade atua de forma articulada com a Ateng¢ao Primaria, sendo o acesso condicionado ao

encaminhamento das UBS’s e agendamento regulado pela Secretaria Municipal de Saude.
5.7.4. Rede Cuidar

Santa Teresa também integra a Rede Cuidar, uma iniciativa regional que reune municipios da
microrregiao (Santa Leopoldina, Santa Maria de Jetiba, Fundao, Itaguacu, Itarana, Laranja da
Terra e Sdo Roque do Cana&) com o objetivo de oferecer servigos especializados em saude
com equidade e qualidade.

A Rede atende demandas reguladas dos municipios participantes, com consultas, exames e

procedimentos ambulatoriais especializados.
5.7.5. Servigo de Atendimento Movel de Urgéncia (SAMU 192)

O SAMU 192 é um servigo essencial no atendimento pré-hospitalar de urgéncia e emergéncia,

disponivel 24 horas por dia.
A equipe atua em situacdes clinicas, traumaticas, obstétricas, psiquiatricas, entre outras.

O servigo é acionado pela Central de Regulagéo via telefone 192, prestando assisténcia em
residéncias, vias publicas e locais de trabalho, garantindo atendimento rapido e seguro a
populacio.

5.7.6. Hospital Madre Regina Protmann (Servigo Conveniado)

O Hospital Madre Regina Protmann € uma instituicao filantropica contratualizada ao Sistema

Unico de Saude (SUS) por meio de convénio com o Fundo Municipal de Saude.

O Estabelecimento oferece uma ampla gama de atendimentos hospitalares, incluindo Pronto
Atendimento 24h, Unidade de Terapia Intensiva (UTI), cirurgia geral, clinica médica,

ginecologia/obstetricia, oftalmologia, ortopedia e servigos de apoio diagndstico.
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O acesso aos servigos ocorre tanto por demanda espontanea, com classificagao de risco no
Pronto Atendimento, quanto por meio de encaminhamentos da Ateng¢do Basica, municipios

vizinhos e Central Estadual de Regulagao.

5.8. CONSIDERAGOES SOBRE A ESTRUTURA DE SAUDE

A estrutura de saude do Municipio de Santa Teresa reflete um modelo de cuidado que valoriza a

integralidade, a equidade e a resolutividade dos servigos ofertados a populagao.

A Atencao Primaria a Saude se destaca como porta de entrada do sistema, desempenhando
papel fundamental na promocdo da saude, na prevengcdao de doengcas e no acompanhamento
continuo dos usuarios, por meio de equipes multiprofissionais comprometidas com o cuidado

préximo e humanizado.

Complementando essa base, o Servico de Assisténcia Farmacéutica garante o acesso a
medicamentos essenciais de forma segura e eficiente, promovendo o uso racional e contribuindo

diretamente para o sucesso terapéutico dos tratamentos iniciados nas unidades de saude.

As Equipes Multiprofissionais (eMulti) atuam como importante, contribuindo para o cuidado

ampliado e integral dos usuarios do SUS.

Desenvolvem acoes clinicas e educativas em articulagdo com as Equipes de Saude da Familia,
fortalecendo o vinculo com a Comunidade e promovendo um olhar mais abrangente sobre as

necessidades de saude da populagao.

Essa atuacédo interdisciplinar permite maior resolutividade dos casos e favorece praticas de

cuidado centradas na pessoa, em todas as suas dimensdes.

A Vigilancia em Saude, por sua vez, atua de forma estratégica na protecdo da populagao contra
riscos e agravos, com agdes que envolvem desde o monitoramento de doengas transmissiveis e

nao transmissiveis, até a fiscalizagédo sanitaria, vigilancia ambiental e saude do trabalhador.

A integracdo dos departamentos permite intervengbes oportunas e baseadas em evidéncias,

fortalecendo a capacidade de resposta do municipio diante de emergéncias em saude publica.
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Ja a Atencdo Especializada assegura o atendimento de média e alta complexidade, com
servigos estruturados como a Policlinica Municipal, o CAPS I, o Nucleo de Apoio a Pessoa com
Deficiéncia (NAPD), a Rede Cuidar, o Hospital Madre Regina Protmann e o SAMU 192,
ampliando o acesso a consultas especializadas, exames, cirurgias, reabilitagao e atendimentos

de urgéncia e emergéncia.

A correlagao e atuagao conjunta entre esses niveis e servigos constitui uma Rede de Atencao a
Saude solida, eficiente e centrada nas necessidades da populagao.

Santa Teresa reafirma, assim, seu compromisso com uma Saude Publica de qualidade, baseada
nos principios do Sistema Unico de Saude, com foco no cuidado integral, na valorizagéo da vida

e na promogao do bem-estar de todos os seus cidadaos.

6. REGIONALIZACAO

A Regionalizagdo na Saude, prevista constitucionalmente, € uma estratégia importante para
promogao de Sistemas de Saude eficientes e de relagdes intergovernamentais mais

cooperativas, visando a garantia da integralidade e da equidade na atengao a saude.

E também uma estratégia importante para a promogdo do desenvolvimento socioeconémico,

possibilitando a redugao das desigualdades sociais.

No ambito do Pacto pela Saude, a partir de 2006, a regionalizagdo é definida como eixo
estruturante e nele a constituicdo de Regides de Saude deve considerar as caracteristicas
culturais, socioecondmicas e o0s aspectos politicos interfederativos, na medida em que o
funcionamento do Sistema Regional é fruto da pactuagdo entre os Gestores do Sistema de

Saude.

A revisdo do Plano Diretor de Regionalizagdo do Espirito Santo de 2024 partiu da necessidade
de se desenhar um Sistema de Saude em redes resolutivas e com a capacidade de garantir a

integralidade da atengdo com agdes de promogao, prevencgao e recuperagao da saude.
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Nessa perspectiva, a Politica de Regionalizagado da Saude, tem como principais objetivos:
e Orientar o processo de planejamento em saude com base nas necessidades e
caracteristicas regionais;
e Garantir o acesso, a resolutividade e a qualidade das a¢des e Servigos de Saude;
e Garantir a integralidade da Atencédo a Saude em todos os niveis;
e Avancar na equidade da Politica de Saude;
e Reduzir as desigualdades regionais existentes; e

e Racionalizar os gastos e otimizar a aplicagdo dos recursos na Regido de Saude.

Para escuta qualificada, redefinicdo e atualizagdo do Plano Diretor de Regionalizagao, foi
conduzida pela Secretaria de Estado da Saude (SESA/ES), conforme metodologia pactuada
com junto ao Colegiado de Secretarios Municipais de Saude do Espirito Santo (COSEMS/ES),
oficinas realizadas em 11 de novembro de 2024 com ampla participagdo de Gestores e Técnicos

Municipais.

As proposi¢cdes oriundas destas oficinas fizeram a manutengdo da atual configuracdo da
Macrorregiao de Saude Metropolitana, composta por 23 (vinte e trés) Municipios, sendo: Afonso
Claudio, Aracruz, Brejetuba, Cariacica, Conceigdo do Castelo, Domingos Martins, Fundao,
Guarapari, Ibatiba, Ibiragu, Itaguacgu, Itarana, Jodo Neiva, Laranja da Terra, Marechal Floriano,
Santa Leopoldina, Santa Maria de Jetiba, Santa Teresa, Serra, Venda Nova do Imigrante, Viana,
Vila Velha e Vitoria.

Para melhor leitura da Macrorregiao de Saude Metropolitana, juntamos:

Figura 9 — Composigédo da Macrorregido de Saude Metropolitana®

MACROREGIAO

MUNICIPIOS

Populacao IBGE
(Estimada 2024)

Afonso Claudio

32.446

Aracruz 102.410

Brejetuba 13.642

Cariacica 375.485
12.448

Conceicdo do Castelo
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Domingos Martins 37.972
Fundao 18.824
Guarapari 134.944
Ibatiba 27.308
Ibiragu 12.261
Itaguacu 14.065
Itarana 10.984
Jo3do Neiva 14.391

i 11.572

METROPOLITANA | L2ranja da Terra

Marechal Floriano 18.743
Santa Leopoldina 13.747
Santa Maria de Jetiba |45.062
Santa Teresa 23.796
Serra 572.274
Venda Nova do 25.168
Imigrante
Viana 78.442
Vila Velha 502.899
Vitoria 342.800
23 municipios 2.441,683
Populacdao IBGE
(estimada 2024)
TOTAL:

9Comissao Intergestores Bipartite (CIB/SUS-ES). Resolugéo n° 259/2024, de 18 de dezembro de 2024.

Disponivel em:

https.//saude.es.qov.br/Media/sesa/Planejamento/Plano diretor regionalizacao/Resolu%C3%A7%C3%A30%20CIB
%20ES%20N%C2%BA%20259 2024%20-

%20PIan0%20Diretor%20de%20Reqgionaliza% C3%A7%C3%A30%20d0%20ES%20-%20PDR%202024.pdf
Acesso em: 24 ago 2025.
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Figura 10 — Plano Diretor de Regionalizagdo da Salide do Espirito Santo 202410

PLANO DIRETOR DE REGIONALIZACAO
DA SAUDE DO ESPIRITO SANTO 2024
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05ecretaria de Estado da Satde do Espirito Santo (SESA/ES).
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Disponivel em: https.//saude.es.qov.br/Media/sesa/3%20fase %20inquerito/sesa_Mapa%20PDR%202024.pdf

Acesso em: 24 ago 2025.
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Conclui-se que a Regionalizagao da Atencédo a Saude no ambito do SUS implica a organizagao
de um acesso universal, equanime e continuo, com base na racionalizacdo da cobertura

territorial e populacional.

Esse processo deve responder de forma efetiva as necessidades de saude das populacdes em
seus respectivos territorios, por meio de modelos de atencdo que considerem a integralidade do

cuidado, indo além da simples oferta disponivel.

Nesse contexto, destaca-se a importancia estratégica do fortalecimento da Atengado Primaria a
Saude como coordenadora do cuidado e ordenadora da Rede de Atengao a Saude, promovendo

maior resolutividade e eficiéncia nos servigos prestados.

Complementarmente, torna-se essencial a ampliacdo do acesso a Atengdo Ambulatorial
Especializada, com a garantia de consultas, exames e procedimentos estruturados a partir das
linhas de cuidado, organizados territorialmente por meio dos Nucleos Regionais de

Especialidades e dos Consorcios Intermunicipais de Saude.

Por fim, & imprescindivel assegurar a integralidade do cuidado em todos os niveis de atengao,
incluindo a qualificagao e estruturacdo dos servigos e procedimentos de Alta Complexidade, de

modo a garantir uma resposta efetiva e oportuna as demandas da populagéo.

7. DIAGNOSTICO DE SAUDE ATRAVES DO PERFIL EPIDEMIOLOGICO

A elaboragao do Plano Municipal de Saude deve estar firmemente ancorada na analise do Perfil
Epidemiolégico do Municipio. Este processo é essencial para compreender a realidade de saude
da populacao, para identificar os principais problemas e necessidades locais, e para orientar a
definicdo de prioridades, metas e estratégias que estejam alinhadas com as especificidades do

territorio.

A partir da analise dos dados epidemioldgicos torna-se possivel construir um diagnostico

situacional que sustente tecnicamente o planejamento em saude.
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Essa base de evidéncias garante que as agdes propostas no Instrumento sejam realistas,

eficazes e voltadas para a promogéo da equidade e da integralidade do cuidado.

Santa Teresa, como qualquer outro Municipio, apresenta caracteristicas proprias em sua
dindmica populacional e nos determinantes sociais que influenciam os agravos a saude. Por isso,
€ de fundamental importancia que o plano reflita essa singularidade e ndo apenas reproduza

diretrizes genéricas.

A identificagcdo de prioridades locais, por meio da analise do Perfil Epidemiologico, permite que
os recursos humanos, financeiros e estruturais sejam direcionados de maneira mais estratégica

e eficiente, otimizando os investimentos e potencializando os resultados.

Além disso, o Perfil Epidemiologico também serve como linha de base para o monitoramento e
avaliacdo das agdes propostas ao longo da vigéncia do plano. Comparar os indicadores de
saude antes e depois da implementagao das estratégias possibilita aferir o impacto das politicas
adotadas, corrigir rotas quando necessario e garantir maior transparéncia e efetividade na

Gestao Publica.

Portanto, a analise do Perfil Epidemiologico de Santa Teresa nao € apenas uma etapa preliminar
do planejamento em saude, mas um componente estruturante de todos os processos de gestéo,
promovendo um Sistema de Saude mais justo, resolutivo e adaptado as reais necessidades da

populagio teresense.

7.1. INTERNAGOES HOSPITALARES

Analisar os dados de internagcdo hospitalar é fundamental para compreender o Perfil
Epidemiolégico de uma populagdo, pois revelam informag¢des cruciais sobre a morbilidade, ou
seja, sobre as doengas e agravos que mais impactam a saude das pessoas a ponto de exigirem
atendimento hospitalar.

Os numeros de internagdes auxiliam a identificagcdo dos dados de mortalidade e permitem uma

visdo mais abrangente dos problemas de Saude Publica.
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Tabela 08 — Internagdes por local de residéncia (Santa Teresa) — Fonte: Produgéo Hospitalar (SIH/SUS DATASUS).

Internagodes

Grupo Procedimento 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Procedimentos com finalidade
00 02 03 05 06 03 03 05 00 02 05

diagnostica
Procedimentos clinicos 868 1030 1235 1205 968 898 673 990 1064 1034 1244
Procedimentos cirurgicos 1066 1054 1159 954 1014 1264 906 1126 1311 1395 1420

Transplantes de érgaos, tecidos e
ul 01 04 04 03 04 10 08 02 05 02 07
células

Total 1935 2090 2401 2167 1992 2175 1590 2123 2380 2433 2676

A partir dos dados expostos na Tabela 08, ponderamos que a assisténcia hospitalar via SUS em
Santa Teresa vem se ampliando consistentemente, especialmente apds a Pandemia da Covid-
19.

Vislumbramos que os procedimentos cirurgicos e clinicos compdem a grande maioria dos
atendimentos, e que, apesar de baixos em volume, os procedimentos diagnosticos e os
transplantes tém importancia estratégica e devem ser acompanhados quanto a qualidade e

acesso.

Os dados apresentados reforcam a importancia de:
« Investimento continuo em procedimentos cirurgicos e clinicos;
o Fortalecimento da capacidade diagndstica; e

o Manutengao e ampliagao das politicas de transplantes.

Tabela 09 — Morbidade Hospitalar do SUS por local de residéncia (Santa Teresa) — Fonte: Produgdo Hospitalar
(SIH/SUS DATASUS).

Internagdes por Capitulo CID-10

Capitulo CID-10 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

I.  Algumas doengas infecciosas e
70 66 93 105 57 76 113 189 112 137 187

parasitarias

Il. Neoplasias (tumores) 99 158 232 185 192 217 138 183 181 245 229
I1l. Doengas do sangue e dos 6rgaos

hematopoéticos e alguns transtornos 25 16 33 50 24 9 6 17 19 23 18
imunitarios
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IV. Doengas enddcrinas, nutricionais e

43 41 74 52 29 29 19 37 65 61 54
metabdlicas
V. Transtornos mentais e comportamentais 13 4 8 8 7 7 6 6 16 15 15
VI. Doengas do sistema nervoso 21 33 50 72 42 42 45 49 58 32 27
VII. Doengas do olho e anexos 8 8 11 7 6 5 7 8 19 13 18
VIII. Doengas do ouvido e da apdfise
- 1 3 8 4 2 4 2 3 4 9
mastoéide
IX. Doengas do aparelho circulatério 251 334 420 265 267 332 212 253 288 324 306
X. Doengas do aparelho respiratério 243 262 236 278 151 164 94 101 207 187 305
Xl. Doengas do aparelho digestivo 250 270 338 266 247 266 122 216 260 264 275
XIl. Doengas da pele e do tecido
72 70 94 69 98 94 59 67 104 88 115
subcutaneo
XIlIl. Doengas sistema osteomuscular e do
67 67 48 61 40 58 37 86 97 95 97
tecido conjuntivo
XIV. Doengas do aparelho geniturinario 198 204 230 186 164 154 116 194 214 229 237
XV. Gravidez, parto e puerpério 206 200 211 238 299 245 269 265 216 232 218
XVI. Algumas afecgdes originadas no
15 12 16 15 27 27 13 29 19 35 33
periodo perinatal
XVII. Malformagdes congénitas,
10 11 8 13 14 9 7 11 12 17 14
deformidades e anomalias cromossdmicas
XVIIl. Sintomas, sinais e achados anormais
30 52 65 44 44 68 46 76 79 42 45
de exames clinicos e de laboratério
XIX. Lesbes, envenenamentos e algumas
} 238 253 221 189 272 295 258 308 328 327 325
outras consequéncias de causas externas
XX. Causas externas de morbidade e 5
mortalidade
XXI. Contatos com servigos de saude 63 42 48 44 36 44 23 50 62 67 63
Total 1924 2104 2439 2155 2020 2143 1594 2147 2359 2437 2590

Realizando a leitura dos dados demonstrados, identifica-se que entre os anos de 2014 e 2024,

houve importantes variagdes nos numeros de internagdes hospitalares pelo SUS, conforme os

dados por Capitulo CID-10.

Ao longo do periodo, observa-se uma tendéncia de crescimento no total de internagdes,

passando de 1.924 casos em 2014 para 2.590 em 2024. Essa elevacao pode estar associada a

fatores como o envelhecimento populacional, aumento da incidéncia de doencgas crbnicas e

melhoria no acesso aos Servigos de Saude.
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As principais causas de internagao foram as doengas do aparelho circulatério, que apresentaram
numeros consistentemente elevados em quase todos os anos, alcancando o pico de 420
internagdes em 2016. Esse grupo de doengas reflete o impacto das condigdes cronicas sobre a
saude da populagdo, evidenciando a necessidade de estratégias eficazes de prevengdo e

controle, especialmente na Atengao Primaria.

Outro destaque séo as lesdes, envenenamentos e outras consequéncias de causas externas,
com numeros igualmente elevados, ultrapassando os 300 casos nos ultimos quatro anos da
série. Esse dado indica uma carga importante relacionada a acidentes, violéncias e traumas,
sendo fundamental a adogéo de Politicas Publicas de Saude voltadas a promog¢ao da seguranga

e a reducédo de riscos no ambiente domeéstico, no transito e no trabalho.

As doengas do aparelho digestivo e respiratorio também figuram entre as principais causas de
internacdo. As primeiras mantiveram médias anuais elevadas ao longo do periodo, com

destaque para os anos de 2016 (338 internagdes) e 2024 (275 internagdes).

Ja as doencas respiratérias apresentaram variagdes mais marcantes, com queda em 2019 e
aumento expressivo em 2024, com 305 internagdes. Esse ultimo crescimento pode estar
associado as sequelas de infecgbes respiratérias agudas ou a circulagdo de novos virus, como

ocorreu durante e apds a Pandemia da Covid-19.

No grupo das neoplasias (tumores), os dados revelam uma tendéncia crescente ao longo da
década, com 99 internagcdes em 2014 e 229 em 2024. Esse aumento pode refletir tanto a maior
longevidade da populagédo quanto o aperfeigoamento dos métodos de diagndstico e o acesso ao
tratamento oncoldgico, que tendem a elevar o numero de casos registrados e acompanhados

em ambiente hospitalar.

Também merecem atencdo as internagdes relacionadas a gravidez, parto e puerpério, que se
mantiveram altas ao longo de todo o periodo, com pico em 2018 (299 casos). Esses numeros
demonstram a importancia da estruturagao da Rede de Atengdo a Saude da Mulher, garantindo

um cuidado pré-natal de qualidade e acesso seguro ao parto hospitalar.
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Outras causas com menor numero de internacbes, como doencas do ouvido, do olho,
malformagdes congénitas e algumas afec¢des perinatais, mantiveram uma incidéncia mais baixa,
0 que é esperado, ja que muitas dessas condi¢cdes s&o tratadas em nivel ambulatorial ou n&o

exigem internagao prolongada.

De forma geral, o perfil de internagdes hospitalares por local de residéncia (Santa Teresa) revela
o predominio de doengas crdnicas ndo transmissiveis, agravos externos e causas obstétricas
como os principais motivos de hospitalizacdo. Essa realidade impde desafios a Gestdo Municipal
de Saude, que precisa investir em acdes de prevencao, promocao da saude e ampliacdo do

acesso a servicos de Atencao Basica e Especializada.

7.2. MORTALIDADE GERAL

Identificar os dados de mortalidade geral € fundamental para entender o Perfil Epidemiolégico de
uma populagao, orientar decisbes em Saude Publica e promover agdes mais eficazes e justas.
Esses dados ndo sdo apenas estatisticas: sao indicadores da qualidade de vida, do acesso aos
servigcos de saude e das condi¢des sociais de uma sociedade.

Tabela 10 — Mortalidade Geral por municipio de residéncia (Santa Teresa) — Fonte: TABNET SESA.
Mortalidade Geral

Sexo 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
Masculino 87 93 86 111 77 105 85 142 118 109 114
Feminino 74 62 56 75 73 68 66 104 81 88 77
Ignorado 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0

Total 161 155 142 188 150 173 151 246 199 197 191

Tabela 11 — Mortalidade Geral por municipio de residéncia (Santa Teresa) e Faixa Etaria — Fonte: TABNET SESA.
Mortalidade Geral
Faixa Etaria 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

0 a 6 dias 2 2 1 3 1 1 0 3 1 5 1

7 a 27 dias 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1

28 dias a <1 ano 0 1 0 2 2 2 0 1 1 0 1

1a4anos 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0

5a9anos 2 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1
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10 a 14 anos 3 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0
15 a 19 anos 3 3 0 0 0 1 2 1 1 1 0
20 a 24 anos 2 1 1 2 3 1 2 6 0 0 2
25 a 29 anos 2 2 2 1 1 1 4 3 3 2 2
30 a 34 anos 6 3 3 4 1 4 1 4 2 1 1
35 a 39 anos 5 4 2 5 3 5 4 3 3 3 3
40 a 44 anos 5 6 3 1 3 1 6 5 3 6 0
45 a 49 anos 6 1 7 8 4 5 7 10 8 5 4
50 a 54 anos 5 6 5 9 7 6 5 8 12 5 8
55 a 59 anos 7 10 10 16 8 17 9 20 10 15 10
60 a 64 anos 6 18 14 14 10 8 17 22 11 10 14
65 a 69 anos 12 14 13 18 6 17 7 22 16 13 18
70 a 74 anos 19 18 14 15 13 17 11 33 26 27 20
75a 79 anos 12 11 11 14 16 13 18 16 18 21 17
80 anos e mais 64 53 56 75 70 71 57 88 81 81 88
Idade ignorada 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0
Total 161 155 142 188 150 173 151 246 199 197 191

Entre os anos de 2014 e 2024 houve variagdes significativas nos numeros de o6bitos, tanto em
relacdo ao sexo quanto a faixa etaria da populagdo. De acordo com os dados da mortalidade
geral, observa-se que o numero total de mortes oscilou de forma relevante ao longo do periodo,
com o menor registro em 2016 (142 ébitos) e o maior em 2021 (246 obitos). Esse pico em 2021
coincide com o auge da Pandemia de Covid-19 no Brasil, 0 que pode ter impactado diretamente

os indicadores de mortalidade naquele ano.

Ao analisar os 6bitos por sexo, percebe-se que os homens apresentaram, de forma consistente,
maior numero de mortes em todos os anos avaliados. Esse padrdao reforca uma tendéncia
amplamente observada em outros contextos: a populagao masculina € mais vulneravel a causas
externas, possui maior prevaléncia de doencas crbénicas e, frequentemente, menor adesao aos

servigos preventivos de saude.

Enquanto os 6bitos masculinos oscilaram entre 77 (em 2018) e 142 (em 2021), os femininos
variaram entre 56 (em 2016) e 104 (também em 2021). O unico ano em que houve registro de
Obitos com sexo ignorado foi 2017, com dois casos.
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A distribuicdo da mortalidade por faixa etaria reforca um padrao caracteristico de populagdes em
processo de envelhecimento: a maior concentragdo de mortes ocorre entre idosos. A faixa etaria
de 80 anos ou mais apresentou o maior numero de obitos em todos os anos, chegando a 88 em
2021 e 2024. Somadas as faixas de 70 a 79 anos, essas idades correspondem a maior parte
dos 6bitos registrados anualmente. Essa prevaléncia sugere que a mortalidade esta fortemente
associada a doengas crdnicas degenerativas, como doengas cardiovasculares, respiratorias,

diabetes e canceres, além das fragilidades naturais do envelhecimento.

Ja entre as faixas etarias mais jovens, os Obitos foram significativamente menores, mas
ocorreram de forma constante. Entre criangas menores de um ano, por exemplo, os dados
indicam uma meédia baixa de mortes anuais, embora com oscilagdes que justificam atencao

continua aos servigos de saude neonatal e obstétrica.

Ha também registros esporadicos de obitos entre criangas, adolescentes e jovens adultos,
especialmente nas faixas de 15 a 29 anos. Esses casos, embora menos frequentes, podem
estar associados a causas externas como acidentes, violéncias ou outras condi¢ées agudas,

embora os dados n&do detalhem as causas especificas.

Outro dado importante é a auséncia de registros com idade ignorada na maioria dos anos, o que
indica boa qualidade da informacdo em saude no municipio. A correta notificacao e classificacao
dos o6bitos por idade e sexo sado fundamentais para que as estratégias de Saude Publica sejam
adequadamente direcionadas.

Em sintese e conclusao, os dados de mortalidade geral apresentados revelam uma realidade
epidemioldgica marcada pelo envelhecimento populacional, maior vulnerabilidade masculina e
presengca constante, embora limitada, de &bitos em faixas etarias jovens. Esses elementos
evidenciam a necessidade de fortalecimento das Politicas de Atencdo a Saude do Idoso, acdes
de prevencao voltadas a populacdo masculina, e investimento continuo em Saude Materno-

infantil e vigilancia de causas externas.

A compreensao desse perfil permite orientar estratégias mais eficazes de planejamento e gestéo
em saude, contribuindo para a melhoria das condi¢gdes de vida da populagéo local.
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7.3. NASCIDOS VIVOS E TIPO DE PARTO

Identificar os dados de nascidos vivos e tipo de parto é fundamental para a construgcao e analise
do Perfil Epidemiolégico de uma populagdo. Essas informag¢des ndao apenas refletem aspectos
quantitativos da natalidade, mas também revelam elementos qualitativos sobre o acesso, a

qualidade e os modelos de Atencédo a Saude Materno-infantil.

Em primeiro lugar, os dados sobre nascidos vivos permitem identificar tendéncias de
fecundidade e crescimento populacional. Ja a informac&o sobre o tipo de parto (vaginal ou
cesariano) traz implicagdes diretas sobre a qualidade e os padrdes da assisténcia obstétrica. Um
numero excessivo de cesarianas, por exemplo, pode indicar um modelo centrado na
medicalizagdo do parto, o que nem sempre se alinha as recomendag¢des da Organizagao
Mundial da Saude (OMS), especialmente quando essas intervengdes nao sdo clinicamente
justificadas. Por outro lado, baixos indices de cesareas em contextos que demandariam esse

tipo de parto podem apontar falhas no acesso oportuno a cuidados obstétricos adequados.

Tabela 12 — Nascidos Vivos por municipio de residéncia (Santa Teresa) — Fonte: TABNET SESA.

Nascidos Vivos

Sexo 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
Masculino 140 137 158 142 188 138 172 164 156 159 154
Feminino 144 120 124 151 157 160 132 149 150 133 140

Total 284 257 282 293 345 298 304 313 306 292 294

Tabela 13 — Nascidos Vivos por municipio de residéncia (Santa Teresa) e tipo de parto — Fonte: TABNET SESA.

Nascidos Vivos
Tipo de Parto 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Vaginal 70 72 80 99 125 104 96 102 90 81 76

Cesério 214 184 199 194 220 194 208 211 216 211 218

Ignorado 0 1 3 0 0 0 0 0 0 0 0
Total 284 257 282 293 345 298 304 313 306 292 294

Com base nas Tabelas 12 e 13, nota-se uma variagdo moderada no numero de nascidos vivos,

com valores oscilando entre 257 (em 2015) e 345 (em 2018). A média anual de nascimentos
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nesse periodo ficou em torno de 297 criangas. Apds o0 pico observado em 2018, os anos
seguintes mostraram uma tendéncia de estabilizagdo, com leves variagdes, o que pode refletir
mudancgas no comportamento reprodutivo da populacdo, com familias tendo menos filhos e um

possivel avango na transicado demografica local.

A distribuicdo dos nascidos vivos por sexo manteve-se relativamente equilibrada ao longo dos
anos. Em alguns momentos, observou-se discreta predominancia de nascimentos do sexo
masculino, como em 2018 (188 meninos e 157 meninas), enquanto em outros anos, como 2017,

houve um numero ligeiramente maior de nascimentos femininos (151 meninas e 142 meninos).

O dado mais marcante da analise, no entanto, refere-se ao tipo de parto. Em todos os anos

analisados, os partos cesareos superaram expressivamente os partos vaginais.

Por exemplo, em 2024, dos 294 nascimentos registrados, 218 ocorreram por cesariana (cerca
de 74%), enquanto apenas 76 foram partos vaginais. Mesmo nos anos com menor disparidade,
como 2015, a cesariana representou a forma majoritaria de nascimento. Essa proporgéo se
mantém estavel ao longo da série histérica, sempre com os partos cirurgicos representando

cerca de 70% ou mais do total de nascimentos.

Esse padrao esta muito acima da taxa recomendada pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS),
que considera que entre 10% e 15% dos partos devem ser cesarianas (percentual que

contempla os casos em que essa via é clinicamente necessaria).

Portanto, os dados de nascidos vivos no municipio de Santa Teresa, no periodo de 2014 a 2024,
revelam um cenario de natalidade estavel e distribuicdo por sexo dentro do esperado, mas com

uma preocupante predominancia de cesarianas.

Esse panorama destaca a importancia de fortalecer agdes de promocao ao parto humanizado,
melhorar o acesso a equipes multiprofissionais durante o pré-natal e o trabalho de parto, além
de investir na capacitacdo das Unidades de Saude para oferecer as mulheres escolhas seguras

e respeitosas sobre o tipo de parto.

Esse tipo de analise é fundamental para subsidiar o planejamento de Politicas Publicas voltadas
a Saude da Mulher e da Crianga, e para avaliar o impacto de programas de Atencdo Basica,
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como o Pré-Natal, e orientar estratégias de educagdo em saude reprodutiva, sobretudo em

populacdes com maior vulnerabilidade social.

8. FINANCIAMENTO

O Sistema Unico de Saude (SUS) é composto por um conjunto de acdes e servicos de saude
sob gestao publica, com diregado unica em cada esfera de governo, conforme dispde o artigo 9°
da Lei n°® 8.080/1990 e o artigo 198 da Constituicdo Federal.

O financiamento do SUS é uma responsabilidade compartilhada entre os entes federativos -
Unido, Estados e Municipios. Nesse contexto, a Lei Federal n® 8.080/1990, em seu artigo 33, §1°,
institui o Fundo Nacional de Saude, enquanto a Lei Federal n° 8.142/1990, em seu artigo 4°,
determina que, para o recebimento de recursos do Governo Federal, é imprescindivel que

Estados e Municipios disponham de Fundo de Saude constituido.

A existéncia de um Fundo de Saude assegura maior transparéncia na gestdao dos recursos
publicos, permitindo a identificagdo clara das fontes de receita, dos valores recebidos e das
respectivas datas de ingresso, bem como o acompanhamento das despesas realizadas e dos
rendimentos provenientes de aplicagdes financeiras. Ademais, esse instrumento facilita o
controle social e contribui para a autonomia da gestdo municipal, ao garantir que os recursos

sejam utilizados exclusivamente para acgdes e servigos de saude.

O Fundo Municipal de Saude (FMS) de Santa Teresa foi instituido originalmente por meio da Lei
Municipal n°® 1.025, de 1991, posteriormente revogada e substituida pela Lei Municipal n°® 2.234,

de 2011, que atualmente regulamenta sua estrutura e funcionamento.

Esta legislacdo estabelece os dispositivos legais necessarios para a captagao, repasse e
aplicagao dos recursos destinados as acdes e servigos publicos de saude no ambito municipal,
em consonancia com os principios do SUS, garantindo maior transparéncia, controle social e

eficiéncia na gestéao financeira.

Os recursos destinados ao Fundo Municipal de Saude sao provenientes de repasses do Tesouro
Municipal, por meio de transferéncia para a conta bancaria especifica do Fundo. Além disso, os

recursos oriundos do Fundo Nacional de Saude (FNS) ou do Fundo Estadual de Saude (FES)
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sdo creditados diretamente na conta do FMS, sendo geridos e movimentados exclusivamente no
ambito deste até sua destinagdo final, conforme os objetivos e prioridades estabelecidos na

politica municipal de saude.

8.1. LEICOMPLEMENTAR N°. 141

A Lei Complementar n°. 141, que regulamenta o § 32 do art. 198 da Constituicdo Federal para
dispor sobre os valores minimos a serem aplicados anualmente pela Unido, Estados, Distrito
Federal e Municipios em Ac¢des e Servigos Publicos de Saude; estabelece os critérios de rateio
dos recursos de transferéncias para a saude e as normas de fiscalizagao, avaliagdo e controle
das despesas com saude nas 03 (trés) esferas de governo; revoga dispositivos das Leis n°s.
8.080, de 19 de setembro de 1990, e 8.689, de 27 de julho de 1993, determina no Artigo 7°, o
percentual minimo que os Municipios tém que aplicar anualmente em despesas em acgdes e

servigos publicos de saude, conforme abaixo:

“Art. 72. Os Municipios e o Distrito Federal aplicardo anualmente em
acbes e servigos publicos de saude, no minimo, 15% (quinze por
cento) da arrecadagédo dos impostos a que se refere o art. 156 e dos
recursos de que tratam o art. 158 e a alinea “b” do inciso | do caput e
0 § 3°do art. 159, todos da Constituicdo Federal’.

Com base no que estatui a Lei acima, o Municipio de Santa Teresa, aplicou os seguintes

percentuais das receitas arrecadadas com impostos:

Figura 11 — Historico de Homologagdes realizadas - SIOPS™

01 - HOMOLOGACAD 02 - TIPO 03 - RESPONSAVEL 04 - DATA DA HOMOLOGAGAO 05 - % MiNIMO

2013 GE 02/06/2014 19,17

2014 GE 02/03/2015 20,97

2015 GE 01/03/2016 25,89

2016 GE 09/02/2017 22,26

2017 GE 02/02/2018 20,52

2018 GE 07/03/2019 19,94

2019 GE 30/01/2020 20,27

S aalal4]=]=]4

2020 GE 02/03/2021 17,18
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2021 T GE 23/03/2022 15,89
2021 R GE 05/05/2023 15,89
2021 R GE 12/05/2023 15,89
2022 T GE 31/01/2023 17,45
2022 R GE 01/02/2023 17,45
2022 R GE 24/05/2023 17,45
2023 T GE 09/02/2024 16,85
2024 T GE 12/02/2025 15,11

0sistema de Informagdes sobre Orgcamentos Publicos em Saude (SIOPS).
Disponivel em: htip://siops.datasus.qov.br/mctc_seleciona ente.php
Acesso em: 28 ago 2025.

9. DEFINIGAO DAS DIRETRIZES, OBJETIVOS, METAS E INDICADORES

A Analise Situacional da Saude Municipal de Santa Teresa foi realizada por meio de metodologia
de planejamento estratégico, integrando dados epidemioldgicos, produtivos, financeiros e
estruturais disponiveis nas bases oficiais, como CNES, SIA, SIHD, além de informacgdes

coletadas localmente.

Essa andlise permitiu mapear os principais desafios e fragilidades do Sistema de Saude,
considerando a disponibilidade de recursos or¢gamentarios municipais € o cofinanciamento

tripartite, oriundo das Esferas Federal, Estadual e Municipal.

Entre os problemas identificados para serem enfrentados nos quatro anos de vigéncia deste
Plano Municipal de Saude destacam-se a necessidade de ampliagao da cobertura e qualificacao
da Atencéo Basica, visando a melhoria dos indicadores de saude materno-infantil, controle de

doencas crbnicas e promog¢ao da saude.

Além disso, hd demandas crescentes por servigos especializados e urgéncia e emergéncia,
exigindo investimentos em infraestrutura, recursos humanos e equipamentos para ampliar a

resolutividade das Atengdes Secundaria e Terciaria.

A integracao entre niveis de atencédo e a ampliagdo da regulagéo e regionalizagdo dos servigos
também figuram como prioridades para otimizar os recursos disponiveis e garantir a equidade no

acesso.
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A partir do levantamento desses problemas, a Gestao Municipal priorizou inicialmente agdes que
promovam o fortalecimento da Atencdo Basica, por meio da expansao e qualificagdo dos
Servigos prestados pelas Equipes Estratégia Saude da Familia, capacitagdo dos profissionais e

melhoria dos processos de trabalho.

A priorizagao também contempla a modernizagdo da gestdo da assisténcia farmacéutica, com
investimentos em sistemas informatizados e capacitagdo para a gestdo de estoque e

dispensacéo, assegurando o uso racional dos recursos.

A ampliagao da integragao com a Vigilancia em Saude e o fortalecimento da participagao social
sao considerados essenciais para garantir o monitoramento constante e a adequagao das acgdes

as necessidades da populacéo.

Em suma, a analise situacional orienta o Planejamento Estratégico Municipal, definindo
problemas e prioridades alinhadas aos recursos orgamentarios disponiveis, com o objetivo de
promover a melhoria continua da qualidade, eficiéncia e equidade dos servicos de saude em

Santa Teresa.
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EIXO I: APRIMORAMENTO DA GESTAO DO SUS

Diretriz 1: Qualificacdo do modelo de gestdo compartilhada, com centralidade na garantia do acesso a saude, participagao social
ativa e foco em resultados.

Objetivo 1.1: Fortalecer a Politica de Gestdo Estratégica do Sistema Unico de Saude (SUS) Municipal, pautada nos principios da
Administragdo Publica (legalidade, impessoalidade, moralidade, publicidade e eficiéncia) promovendo a integralidade do cuidado e a
participacao social.

. Ano previsto para realizagao
Metas Descrigdo da Meta Indicador Un“:lda:;_i: de
edida 2026 2027 2028 2029

Constituir a equipe de contabilidade prépria Equipe técnica do Fundo

01 do Fundo Municipal de Saude (FMS), com a Municipal de Saude N°/ano 01 00 00 00
contratacédo de contador habilitado. composta.
Constituir Comissao de Acolhimento dos
Novos Servidores orientando-os sobre o Comiss3o instituida e em

02 funcionamento e a organizagao da Secretaria . N°/ano 01 00 00 00

. , . funcionamento.

Municipal de Saude e seus respectivos
Servicos.
Elaborar calendario de reunides com areas
tgcnlcas~ para . promover espago§ de Calendario estabelecido
discussdo, considerando as necessidades .

03 o . com registro formal e N°/ano 10 10 10 10
das principais partes interessadas, ~
. - plano de ag&o executado.
implementando e acompanhando as ag¢des
definidas de forma transparente, estreitando
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assim o vinculo entre a gestdo e as equipes.
Fortalecer a comunicagcdo e divulgar boas Boas praticas fortalecidas
04 praticas em saude desenvolvidas no P . % 100% 100% 100% 100%
C e divulgadas.
Municipio, interna e externamente.
05 Monitor a execugdo da Programagéao Monitoramen@o garantido % 100% 100% 100% 100%
Pactuada e Integrada (PPI). e continuo.
Manter o aporte financeiro compartilhado
entre os Municipios aderentes ao Projeto da
Unidade Micropolo de Saude de Santa o _
06 |Teresa (Rede Cuidar) promovendo a | Atividades mantidase % 15,94% 15,94% 15,94% | 15,94%
. . . garantidas.
continuidade e a qualidade das atividades
em parceria da Rede Regional de Saude
contratualizada.
Adquirir equipamentos e tecnologias que )
07 |otimzem a  conectiidade  nos | _ Edubameniose % 25% 25% 25% 25%
Estabelecimentos de Saude Municipais. g g '
Implementar as ag¢des do Programa Saude
08 na Escola (PSE) em parceria com a Agdes implementadas. % 100% 100% 100% 100%
Secretaria Municipal de Educacao.
Contratagdo de profissionais da area da Processos Seletivos e
09 saude através de Processos Seletivos e Concursos Publicos % 100% 100% 100% 100%
Concursos Publicos. realizados.
Propor a Administragdo Municipal a Concurso Publico o
10 realizagdo de Concurso Publico com cargos proposto até 2029. N®/ano 00 01 00 00
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especificos de saude para suprir déficit de
Servidores.
Buscar projetos junto aos Governos Federal
e Estadual, bem como através de Emendas
Parlamentares, para construcdo da Unidade Numero de projetos o o o o o

1 de Saude da Familia da Sede para 02 contemplados. % 40% 60% 70% 80%
equipes e para o CAPS, para aquisicdo de
equipamentos.

Manter a frota de veiculos suficiente e Numero de veiculos
12 adequada para atender a demanda_ SUﬁCiente para atender a % 70% 70% 70% 70%
demanda.
Adquirir uniformes e camisas alusivas, como ]

13 L L Servidores o o o o o
campanhas de vacinagao antirrabica, uniformizados %o 80% 80% 80% 80%
outubro rosa e novembro azul. '

Parceria com a Escola Sao Francisco de Quantidade d
) . .- uantidade de o 0 0 0 0

14 Assis . Para “Atendllmento ijorltologlco atendimentos pactuados. %o 100% 100% 100% 100%
Especializado - “Parceiros do Sorriso”.

15 Aquisi¢gao de consultorio médico movel. Unidade adquirida. N°/ano 01 00 00 00
Aquisicdo de uma ambulancia para 04 . . o

16 (quatro) pacientes simultaneamente. Unidade adquirida. N*/ano 01 00 00 00
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Diretriz 2: Promogao e protecédo da saude, prevencdo de agravos, diagnostico, tratamento e manutengao da saude.

Objetivo 2.1: Fortalecer a Atengdo Primaria a Saude como ordenadora da Rede de Atengdo a Saude e coordenadora do cuidado,
promovendo o0 acesso, acolhimento, humanizagao, equidade e resolutividade.

Metas

Descrigao da Meta

Indicador Medida

Unidade de

Ano previsto para realizagao

2026

2027

2028

2029

01

Ofertar servicos de Atengdo Primaria
qualificados, assegurando a manutengao
das Equipes Estratégia de Saude da
Familia (ESF) e a melhoria continua do
cuidado.

Servigos qualificados. %

100%

100%

100%

100%

02

Atualizar continuamente os cadastros
domiciliares e individuais e ampliar as
visitas  domiciliares  realizadas pelos
Agentes Comunitarios de Saude (ACS),
conforme preconiza a Politica Nacional de
Atencdo Basica (PNAB), de forma a
estabelecer metas mensais de visita por
profissional da categoria conforme a
tipologia do territério.

Cadastros atualizados. %

100%

100%

100%

100%

03

Assegurar a manutenc¢do da realizagdo de
visitas domiciliares pelas Equipes de Saude

Visitas domiciliares

. %
realizadas. °

75%

100%

100%

100%
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da Famila (ESF) e as Equipes
Multiprofissionais da Ateng¢do Primaria a
Saude (eMulti).
Reformar a estrutura fisica das Unidades de . o
04 Alto Caldeirao, 25 de Julho e Lombardia. Estrutura fisica adequada. N°/ano 02 01 00 00
Garantir a manutengdo continua e
atualizada do processo de Classificacdo de
Ri Famili territérios d ide, . .
05 isco das Familias nos territorios de satde Familias classificadas. % 100% 100% 100% 100%
visando orientar a organizagao das agoes e
priorizagdo do atendimento conforme as
necessidades da populacio.
Reestruturar e qualificar as Referéncias
06 Técn.icrfls Municﬂip.ais por ciclo de vida, Referénc.ias Técnicas % 100% 100% 100% 100%
condigbes crbnicas, pessoas com qualificadas.
necessidades especiais.
Melhorar o acolhimento e o atendimento a
07 po?ulagéo em tonos os ciclos de \{ida, com Acolhimento e atendimento % 100% 100% 100% 100%
acdes humanizadas, resolutivas e melhorados.
continuas.
Descentralizagao da oferta de servigos para
08 as Unidades de ESF: Fisioterapia e | Servigos descentralizados. % 50% 50% 70% 80%
Eletrocardiograma.
Mapear e monitorar os indicadores de )
09 desempenho da Atencgao Primaria, previstos Indlcai%rsifo?;il%zados © % 100% 100% 100% 100%
pelo Ministério da Saude, bem como o '
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numero de atendimentos e absenteismo.

SAUDE BUCAL

Objetivo 2.2: Ampliar o acesso, aprimorar a qualidade e a resolutividade das ag¢des e servicos em Saude Bucal ofertados na Rede
Municipal, promovendo avaliagao critica e continua dos processos de trabalho no dmbito da Atencédo Primaria a Saude.

. Ano previsto para realizagao
s . Unidade de
Metas Descrigcao da Meta Indicador .
Medida
2026 2027 2028 2029
Manter em funcionamento adequado os P tual d i
. L ; ercentual de consultérios o o o o o
01 consultérios o.dontologl.c.cfs. existentes com odontolégicos funcionando. %o 70% 80% 80% 90%
pessoal, material e mobiliarios.
Realizar reunides com as Equipes de Saude
o2 |Bucal para diagndstico situacional, discusséo Reunides realizadas. N°/ano 04 04 04 04
de fluxo e definicdo de estratégias de
melhoria.
Promover capacitagdes regulares com
periodicidade semestral para os profissionais Capacitacdes promovidas
03 de odontologia com foco em humanizagao, P goes p N°/ano 02 02 02 02
: L e realizadas.
novas tecnologias e protocolos clinicos
atualizados.
Mapear e monitorar os indicadores de
desempenho dos servigos odontoldgicos Indicadores mapeados e o o o o o
04 previstos pelo Ministério da Saude, bem monitorados. % 100% 100% 100% 100%
como o numero de atendimentos e
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absenteismo.

05

Manter acompanhamento odontolégico das
gestantes atendidas pelas unidades de saude
da familia.

Gestantes acompanhadas

%

100%

100% 100% 100%

SAUDE DA MULHER E DA CRIANGA

Objetivo 2.3: Fortalecer a Rede de Atencédo a Saude da Mulher e da Crianga, com énfase no pré-natal, parto, nascimento, puerpério,

direitos sexuais e reprodutivos, e primeira infancia.

Ano previsto para realizagao

Metas Descrigao da Meta Indicador Unldat_je de
Medida
2026 2027 2028 2029
Incentivar o parto normal por meio da
01 sensibilizacdo das gestantes durante as Tipo de parto incentivado. % 100% 100% 100% 100%
consultas individuais e atividades em grupo.
Capacitar os Agentes Comunitarios de
02 Saude (ACS) para captagdo precoce e Profissionais capacitados. % 100% 100% 100% 100%
busca ativa de gestantes.
Capacitar anualmente profissionais da
03 Atencdo Primaria a Saude (APS) para Profissionais capacitados. % 100% 100% 100% 100%
atendimento qualificado do pré-natal.
Aumentar a proporcédo de gestantes com 7 ~ . o 0 o 0 0
04 ou mais consultas de pré-natal. Proporgao atingida. % 75% 75% 100% 100%
05 Realizar semestralmente  grupos de Grupos realizados. N°/ano 02 02 02 02
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gestantes em todas as Equipes Estratégia
de Saude da Familia (ESF).
Implantar atendimento a puérpera e ao Atendimentos implantados
06 recém-nascido na primeira semana de vida. no prazo % 100% 100% 100% 100%
estabelecido.
Realizar testes rapidos de Infecgbes
07 Sexualmente Transmissiveis (IST's) em | o0 anidos realizados. % 100% 100% 100% 100%
todas as gestantes com tratamento
adequado.
Disponibilizar testes rapidos de gravidez em -
08 todas as Unidades Basicas de Saulde d.TeSte.Sb'.'l‘i‘p"jjos % 75% 100% 100% 100%
(UBS). isponibilizados.
Garantir acesso oportuno ao preé-natal para
09 todas as usuarias do Sistema Unico de Acesso garantido. % 100% 100% 100% 100%
Saude (SUS).
Programar acgbes de planejamento familiar
10 em todas as Equipes Estratégia de Saude Acdes programadas. % 100% 100% 100% 100%
da Familia (ESF).
Intensificar a prevencao e detecgao precoce
11 do Cancer de Mama com realizagdo de | Ag¢des e exames realizados. % 100% 100% 100% 100%
Mamografias em mulheres de 50 a 69 anos.
Estimular o autoexame e garantir o exame Autoexame estimulado e
12 clinico das mamas nas consultas de rotina. exame clinico % 100% 100% 100% 100%
realizado.
Ampliar a oferta e realizacdo de Exames de Exames ofertados e
13 Mamografia para mulheres de 40 a 49 anos ; % 50% 50% 50% 50%
o . N realizados.
com historico familiar de cancer.
Secretaria Municipal de Saude de Santa Teresa 62

Rua Darly Nerty Vervioet, n°. 446, Centro, Santa Teresa/ES — CEP: 29.650-000

Telefone: (27) 3441-9705 — CNPJ FMS: 14.491.945/0001-68 — Site: www.santateresa.es.qgov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA TERESA

’ [ ]
Estado do Espirito Santo :
SUS ‘l“

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
“Vamos juntos fazer a saude acontecer”

Intensificar a realizaggo do Exame
14 Citopatolégico do Colo do Utero em Exame realizado. % 50% 50% 50% 50%
mulheres de 25 a 64 anos.

15 Promover busca ativa das criangas faltosas Busca ativa realizada. % 100% 100% 100% 100%
na puericultura.
16 Monitorar a Copertura Vacinal das criancas, CobertL_Jra vacinal % 100% 100% 100% 100%
gestantes e puérperas. monitorada.
Manter consultas periddicas de puericultura , 0 0 o o o
17 para criangas de 0 a 5 anos Consultas realizadas. %o 90% 90% 90% 90%
18 Garantir acompanhamento neonatal a todos Acompanhamento garantido. % 100% 100% 100% 100%

os recém-nascidos do Municipio.

Ofertar Teste do Pezinho e a Triagem
19 Auditiva Neonatal (Teste da Orelhinha) a Testes ofertados. % 100% 100% 100% 100%
todos os recém-nascidos.

Oferecer ftratamento de sifilis, com a
administracao de Penicilina Benzatina em
20 todas as Unidades de Saude da Familia,
principalmente para sifilis adquirida e sifilis
na gestacéo.

Medicacao liberada x

o}
medicacao administrada. N®/ano 09 09 09 09

BOLSA FAMILIA

Objetivo 2.4: Ampliar e manter a cobertura de acompanhamento das condicionalidades de saude do Programa Bolsa Familia em, no
minimo, 70% dos beneficiarios.
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Unidade d Ano previsto para realizagao
Metas Descrigcao da Meta Indicador nidade de

Medida
2026 2027 2028 2029

Assegurar o acompanhamento integral do
crescimento e desenvolvimento de criancas
de 0 a 7 anos, com énfase nos indicadores
de peso, estatura e situagcdo vacinal, bem
como da saude de mulheres de 14 a 44
anos, com foco em peso, altura, realizagao
01 do pré-natal e praticas de aleitamento
materno, ao passo em que a avaliagao
devera incluir também aspectos relacionados
as condicbes de higiene, alimentagdo e
eventuais intercorréncias clinicas
identificadas nas Unidades Basicas de
Saude.

Acompanhamento

o 0 ) o o
assegurado. 70 70% 70% 70% 70%

Fortalecer a articulacdo entre as equipes da
Atencdo Primaria a Saude (APS) e os
Profissionais da Assisténcia Social para
02 identificacao ativa dos beneficiarios,
alinhamento de estratégias e avaliagdo das
condicionalidades do Programa Bolsa
Familia com realizagdo de reunides
trimestrais.

Articulagao fortalecida. N°/ano 04 04 04 04

SAUDE DO HOMEM

Objetivo 2.5: Aprimorar a atencgdo integral a saude do homem, garantindo acesso, acolhimento e resolutividade das demandas
especificas desta populagao.
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Ano previsto para realizagao

Metas Descrigdo da Meta Indicador Unldac.ie de
Medida
2026 2027 2028 2029
01 Implantar a Politica Nacional de Atengdo Politica implantada. % 70% 100% 100% 100%
Integral a Saude do Homem.
Promover o engajamento dos homens no
planejamento familiar e no acompanhamento
do pré-natal, parto e pds-parto de suas Engajamento promovido e o o o o o
02 parceiras, ofertando teste rapido de realizado. % 25% 50% 75% 100%
Infecgdbes  Sexualmente  Transmissiveis
(IST’s).
Ampliar a oferta de Exames de Antigeno
03 Prostatico Especifico (PSA) nas Equipes | Oferta de exames ampliada. % 40% 50% 60% 70%
ESF.
04 Aumentar a cobertura vacinal dos homens. Cobertura ampliada. % 40% 50% 60% 70%

SAUDE DO IDOSO

Objetivo 2.6: Aprimorar a atencédo integral a pessoa idosa, organizando o cuidado com base na capacidade funcional, visando
aumento da resolutividade e promog¢ao do envelhecimento saudavel.

Ano previsto para realizagao

Metas Descrigdo da Meta Indicador Unldac.ie de
Medida
2026 2027 2028 2029
01 Adequar a agenda de atendimento dos Agendas adequadas. % 100% 100% 100% 100%
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Servicos de Saude para maior efetividade no
atendimento ao idoso.

Notificar casos de violéncia contra idosos, Notificacdes e orientagdes

articulando apoio com o Centro de . o o o o o
02 Referéncia Especializado em Assisténcia gara.mtldas © o 100% 100% 100% 100%
Social (CREAS Municipal). efetivadas.
Capacitar profissionais para identificagao de Profissionais capacitados na
03 riscos, vulnerabilidades e acolhimento do . p . % 70% 70% 70% 70%
id0so0. area tematica.
Implantar a caderneta da pessoa idosa para Caderneta implantada e
04 todos os usuarios do Municipio. distribuida. % 70% 70% 70% 70%
Buscar parcerias com a Secretaria de
Assisténcia Social para desenvolvimento de
acdes ludicas e atividades fisicas com os ; ; o
05 idosos, bem como aproveitar o momento Parceria realizada. N°/ano 01 01 01 01
para praticas de saude com mensuracgao da
pressao arterial e da glicemia capilar.
Manter o programa de atendimento domiciliar Visitas realizadas.
06 com equipe multiprofissional para idosos % 50% 50% 50% 50%

com risco de vulnerabilidade.

DOENGAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS (DCNT)

Objetivo 2.7: Promover a qualificagao da ateng¢ao, assegurando integralidade, longitudinalidade e resolutividade do cuidado prestado
aos usuarios com doencgas cronicas, especialmente Hipertensao Arterial e Diabetes Mellitus, por meio da articulagdo das Redes de
Atencéao a Saude, Vigilancia em Saude, educagao permanente e participagao social.
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Unidade d Ano previsto para realizagao
Metas Descrigdo da Meta Indicador n a_e €
Medida
2026 2027 2028 2029
Implantar  protocolos  municipais para Protocolos criados e
01 atendimento qualificado aos hipertensos e implantados % 70% 70% 70% 70%
diabéticos. 'mp :
Realizar o cadastro dos hipertensos e
02 diabéticos, em tempo oportuno, nos Cadastros realizados. % 100% 100% 100% 100%
Programas de Saude do Municipio.
Realizar ~ educagdo permanente com | Capacitagdes realizadas com
Profissionais da Atengao Primaria a Saude . o o o o o
03 implantando os protocolos clinicos de reg|§tro % 50% 60% 70% 80%
acolhimento e atendimento. formalizado.
Capacitar os Agentes Comunitarios de
Saude para identificagdo e captagdo de ; o o o o o
04 hipertensos e diabéticos, e encaminhamento ACS capacitados. % 100% 100% 100% 100%
as Unidades de Saude da Familia.
Promover a integracdo das acgles de
promocao, prevencao e reabilitacdo para
05 pessoas com doengas cronicas, garantindo Integragéo realizada. % 75% 75% 75% 75%
a continuidade do cuidado entre os
diferentes niveis da Rede de Saude.
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Diretriz 3: Ampliar e qualificar o acesso a Média e Alta Complexidade (MAC) com foco na regionalizagao e integralidade do cuidado.

Objetivo 3.1: Promover o acesso qualificado aos Servigos de Média e Alta Complexidade na Rede Regionalizada.

Ano previsto para realizagao

Metas Descrigdo da Meta Indicador Unldac.ie de
Medida
2026 2027 2028 2029
Realizar estudos de necessidades de
01 suficiéncia de consultas e exames | Acesso ampliado e qualificado. % 100% 100% 100% 100%
especializados.
02 Apoiar  agbes de fortalecimento  da AcGes realizadas. % 100% 100% 100% 100%
Associagao Pestalozzi de Santa Teresa.
Qualificar o processo de regulacdo para
03 Consultas, Exames e Procedimentos de Processo qualificado. % 100% 100% 100% 100%
Média e Alta Complexidade.
Fortalecer os mecanismos de controle,
04 avaliagdo e auditoria dos  Servigos Mecanismos fortalecidos. % 100% 100% 100% 100%
Contratualizados.
Garantir atendimento ambulatorial
05 especializado no Micropolo Santa Teresa Atendimentos garantidos. % 100% 100% 100% 100%
(Rede Cuidar).
Manter o Hospital Madre Regina Protmann
06 como unidade de urgéncia e emergéncia, Convénio firmado. % 100% 100% 100% 100%
mantendo o Convénio de repasse financeiro.
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Avaliar a viabilidade de terceirizar a Gestao

do Micropolo Santa Teresa (Rede Cuidar), Estudo técnico e aprovagéo
07 com o objetivo de ampliar o escopo de junto aos municipios % 100% 100% 100% 100%
consultas e exames especializados aos participes.
municipios participes.
08 Atualizar e manter a carta de servicos da Atualizagso anual. % 100% 100% 100% 100%
Secretaria Municipal de Saude.
Manter a pactuacdo com o Consorcio
09 Intermunicipal de Saude Polinorte (CIM Contratualizacao efetivada. % 100% 100% 100% 100%
Polinorte).
10 Criar uma sala de Teleconsulta Itinerante. Atendimento de teleconsulta N°/ano 01 01 01 01
nas ESF’s.
FISIOTERAPIA

Objetivo 3.2: Fortalecer o cuidado Fisioterapéutico multiprofissional por meio de a¢des de orientagdo, monitoramento e incentivo a
pratica de atividades fisicas voltadas a reabilitagao, funcionalidade e prevencao de agravos.

. Ano previsto para realizagao
. . Unidade de
Metas Descrigdo da Meta Indicador .
Medida
2026 2027 2028 2029
Desenvolver e implantar grupos
terapéuticos de reabilitagdo funcional - . o o o o o
01 integrados com Equipes da Atengdo Grupos terapéuticos implantados. % 100% 100% 100% 100%
Primaria a Saude (APS).
Secretaria Municipal de Saude de Santa Teresa 69

Rua Darly Nerty Vervioet, n°. 446, Centro, Santa Teresa/ES — CEP: 29.650-000
Telefone: (27) 3441-9705 — CNPJ FMS: 14.491.945/0001-68 — Site: www.santateresa.es.qgov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA TERESA
Estado do Espirito Santo

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
“Vamos juntos fazer a saude acontecer”

[]
SUS Nl
|

SAUDE MENTAL

Objetivo 3.3: Fortalecer a Rede de Atengado Psicossocial (RAPS) em sua organizagdo e qualificagdo, para atengao integral as
pessoas com transtornos mentais e/ou pessoas com demandas e necessidades decorrentes do uso de alcool e outras drogas.

Ano previsto para realizagao

Metas Descrigcdo da Meta Indicador Unldac.ie de
Medida
2026 2027 2028 2029
Capacitar equipes de Atencao Basica para
abordagem e fortalecimento da triagem de Percentual de equipes o o o o o
01 problemas vinculados a violéncia, abuso capacitadas. % 100% 100% 100% 100%
de alcool, drogas e transtornos mentais.
02 Realizar educacdo permanente para Profissionais capacitados. % 50% 50% 50% 50%

equipe do CAPS.

Realizar atividades ludicas, atividades
03 fisicas, oficinas terapéuticas e atividades Atividades realizadas. N°/ano 06 06 06 06
de convivéncia com os usuarios do CAPS.

04 Pror_nover reunléeis de_ mgt_rlmamento com | Reunibes realizadas (02 reunides N°/ano 18 18 18 18
equipes da Atencgéo Primaria. por ESF).
05 Instituir o Conselho Municipal de Alcool e Conselho instituido. N°/ano 01 00 00 00

Drogas (COMAD).

HOSPITAL MADRE REGINA PROTMANN

Objetivo 3.4: Fortalecer a capacidade assistencial e a qualidade dos servigos prestados pelo hospital filantrépico, garantindo maior
acesso, resolutividade e integralidade da atencéo a saude da populagdo do municipio.
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Ano previsto para realizagao

Metas Descrigdo da Meta Indicador Umdat;le de
Medida
2026 2027 2028 2029
Manutencdo de protocolos clinicos e
01 assistenciais no ambito do Hospital Madre Protocolos mantidos. % 100% 00 00 00
Regina Protmann.
Ampliar os canais de escuta da populagao
02 e _garant~|r resposta}s_ ageis  as Percentual de m_anlfestagoes % 100% 00 00 00
manifestagdes dos usuarios no Hospital respondidas.
Madre Regina Protmann.
Adequacdo da ambiéncia, mantendo a | Proporgdo de unidades de saude
03 estrutura fisica compativel com perfil com ambiéncia adequada ao % 100% 00 00 00
assistencial. perfil assistencial.
Manter o funcionamento das Comissdes 12 comissbes implantadas de
04 Hospitalares no dmbito do Hospital Madre acordo com o convénio de Unidade 12 00 00 00
Regina Protmann. repasse financeiro.
Manter e aprimorar acdes da Politica
Nacional de Humanizagdo (PNH), até
dezembro de 2025, com foco no e o o o o o
05 acolhimento, ambiéncia e valorizagdo dos Politica implantada. %o 100% 100% 100% 100%
profissionais, em 100% do Hospital Madre
Regina Protmann.
Reduzir em pelo menos 30% a demanda
reprimida por pequenos procedimentos Quantidade de procedimentos o o o o o
06 ambulatoriais do Grupo 04 da Tabela realizados. % 30% 30% 30% 30%
SUS, por meio da ampliagdo da oferta
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Diretriz 4: Qualificar as a¢des de Vigilancia em Saude de forma integrada, multidisciplinar e intersetorial.

Objetivo 4.1: Fortalecer a Vigilancia Epidemioldgica, Sanitaria, Ambiental, Saude do Trabalhador e Promogéo da Saude no territério.

Metas

Unidade de

Descrigdo da Meta Indicador Medida

Ano previsto para realizagao

2026 2027 2028 2029

01

Atualizar o Cédigo Municipal de Saude e
Lei que |Institui a Taxa de Vigilancia Instrumento aprovado e
Sanitaria, adaptando as novas realidades sancionado.

sociais, tecnoldgicas e econdmicas.

%

25% 25% 25% 25%

02

Ampliar as acdes de Vigildncia Sanitaria
nos Estabelecimentos de Saude e Acbes ampliadas. %
Comerciais, em 10%/ano.

100% 100% 100% 100%

03

Manter a frota de veiculos em boas
condi¢des de manutencao e em quantidade
que atendem as demandas dos setores de
Vigilancia em Saude.

Transporte adequado. %

100% 100% 100% 100%

04

Desenvolver acdes intersetoriais com
outros 6rgaos e instituicbes voltadas para a
Promogao de Saude, prevengao e controle
de doencas.

Agoes qualificadas. %

100% 100% 100% 100%

Objetivo 4.2: Aprimorar o trabalho da Vigilancia Ambiental em Saude garantindo a efetiva implementagdo e atualizagdo dos
protocolos, a execugdo sistematica dos programas de monitoramento e controle, além da promog¢do da educagdo em saude
comunitaria, visando a protecédo da populagao contra riscos ambientais e a melhoria da qualidade de vida.
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Metas

Descrigado da Meta

Unidade de

Indicador Medida

Ano previsto para realizagao

2026

2027

2028

2029

01

Atualizar e implementar os protocolos e
fluxogramas de combate vetorial das
arboviroses, conforme as diretrizes do
Ministério da Saude.

Protocolos e fluxogramas

0,
atualizados e implantados. %

100%

100%

100%

100%

02

Manter a rotina operacional do Programa
VIGIAGUA, assegurando o envio regular de
75% das andlises obrigatorias previstas no
Programa VIGIAGUA, conforme normativas
do Ministério da Saude.

Rotina operacional instaurada e

0,
mantida. %o

100%

100%

100%

100%

03

Adaptar as acdes de controle vetorial,
conforme as diretrizes nacionais para a
prevencao e controle das arboviroses
urbanas, priorizando as agdes com énfase
na estratificacido de risco.

Programa atualizado. %

100%

100%

100%

100%

04

Promover, ao menos, duas acbes de
educacido em saude por ano voltadas para
a comunidade, promovendo a
conscientizagao sobre prevencao e controle
de doencgas de origem ambiental, zoondtica
e vetorial.

Acdes intensificadas. N°/ano

02

02

02

02

05

Aperfeicoar os Postos de Informagéo de
Malaria (PIMs) e Postos de Informagéo de
Triatomineos (PITs) em todas as

unidades de saude, garantindo o

monitoramento da Malaria e Doenga de

Postos de Informacéao

0,
aperfeigoados. %

100%

100%

100%

100%
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Chagas.

06

Viabilizar os insumos e a estrutura
necessarios para a realizagdo da
Campanha Antirrabica Animal, visando
cobertura vacinal minima de 80% de caes
vacinados, conforme as diretrizes do
Programa Nacional de Controle da Raiva.

Campanha realizada. %

100%

100%

100%

100%

07

Realizar quatro LIRAa (Levantamento de
Indice Rapido para Aedes aegypti) ao ano,
conforme diretrizes do Ministério da Saude.

Realizagao do LIRAa. N°/ano

04

04

04

04

08

Implantar prontuario eletrénico animal (cdo
e gato), visando melhor organizagcéo e
controle de zoonoses, bem como controle
da liberacdo de medicagdo e vacina de
interesse zoonatico.

Sistema implementado. %

50%

70%

100%

100%

09

Viabilizar o tratamento para esporotricose
animal, disponibilizando medicacao
antifungica  para felinos  domésticos
positivos.

Animais tratados. %

100%

100%

100%

100%

10

Realizar uma pesquisa/ano coproscopica no
territorio para diagndstico e tratamento da
esquistossomose.

Pesquisa realizada. N°/ano

01

01

01

01

11

Articular junto ao Estado e ao Municipio a
realizacdo de um treinamento periddico
para toda a Equipe da Vigilancia Ambiental,
garantindo capacitagdo técnica continua,
conforme as diretrizes do Ministério da
Saude.

Treinamentos realizados. N°/ano

01

01

01

01
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Objetivo 4.3: Aprimorar a Rede de Notificagdo de Agravos assegurando a qualidade, completude, oportunidade e fidedignidade das
informagdes nos Sistemas de Vigilancia em Saude, por meio do aprimoramento dos processos de registro, investigagédo, capacitagéo
das fontes notificadoras e busca ativa de casos, visando subsidiar a tomada de decisdes, a prevencédo e o controle de doengas,
agravos e eventos de saude publica.

Metas

Unidade de

Descrigcdo da Meta Indicador Medida

Ano previsto para realizagao

2026 2027 2028 2029

01

Aprimorar o processo de inser¢cao e
qualificagdo dos dados no Sistema de
Informacédo sobre Mortalidade (SIM),
assegurando que pelo menos 90% dos
registros de o6bitos sejam inseridos até 60
dias apés o més de ocorréncia, em
conformidade com as normas do Ministério
da Saude.

Dados qualificados. %

100% 100% 100% 100%

02

Aprimorar o processo de inser¢do e
qualificagdo dos dados no Sistema de
Informacéo sobre Nascidos Vivos
(SINASC), garantindo que pelo menos 90%
dos registros de nascidos vivos sejam
realizados até 60 dias apés o més de
ocorréncia, conforme diretrizes do Ministério
da Saude.

Dados qualificados. %

100% 100% 100% 100%

03

Assegurar o encerramento de 80% das
notificacdes compulsérias em até 60 dias a Dados qualificados. %
partir da notificacao.

100% 100% 100% 100%

04

Viabilizar umal/ano capacitagdo para

SN r. ) Unidades notificadoras N°/ano
profissionais notificantes para registro

01 01 01 01
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qualificado e oportuno no e-SUS/VS,
conforme preconizado pelo Ministério da
Saude.

qualificadas.

05

Monitorar os casos de hanseniase e
tuberculose, oferecendo apoio para as
Equipes de Saude da Familia, para
realizagdo de busca ativa sistematica, do
exame de contatos de casos novos e da
completude dos Sistemas de Informacgao
em Saude.

Busca ativa realizada.

%

100%

100%

100%

100%

06

Investigar 100% dos Oobitos infantis e
maternos, com elaboracdo de relatorio
conclusivo  conforme  protocolos do
Ministério da Saude.

Investigacdes realizadas.

%

100%

100%

100%

100%

07

Promover uma capacitagdo/ano para as
equipes de saude da familia, objetivando o
diagnéstico de HIV e sifilis para gestantes,
através de exames laboratoriais.

Diagndstico oportuno.

N°/ano

01

01

01

01

08

Qualificar 95% das notificagdes de violéncia
interpessoal e autoprovocada com o campo
raca/ cor preenchido com informacéao valida.

Dados qualificados.

%

100%

100%

100%

100%

09

Implantar o Nucleo de Prevengdo as
Violéncias (NUPREVI) e fortalecer a
articulacdo intersetorial da rede de
enfrentamento as diversas formas de
violéncia.

Implantacao de servigos.

%

40%

60%

80%

100%
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Objetivo 4.4: Assegurar a organizagao, o fortalecimento e a qualificagdo continua das ac¢des de imunizagdo garantindo acesso
universal, equidade e integralidade na oferta de vacinas, por meio do monitoramento sistematico, da manutencdo de coberturas
vacinais adequadas, da melhoria da infraestrutura das salas de vacina e da Rede de Frio, bem como da implementac&o de estratégias
ativas de busca e acolhimento da populagao.

Unidade d Ano previsto para realizagao
Metas Descrigdo da Meta Indicador nidade de

Medida
2026 2027 2028 2029

Garantir supervisdes bimestrais nas salas de
vacina do municipio, assegurando
01 conformidade com as normas do PNI, as Boas
Praticas de Imunizagcdo e a organizagdo da
Rede de Frio, promovendo a seguranca,
eficacia e qualidade dos imunobioldgicos.

Supervisdes realizadas. % 80% 80% 80% 80%

Acompanhar os indicadores de monitoramento
e avaliacdo das acg¢des de imunizagao,
mantendo a cobertura vacinal de rotina e
02 campanhas dentro dos parametros
preconizados pelo Ministério da Saude (= 95%
para vacinas de calendario basico infantil),
utilizando Sistemas Oficiais de Informacgao e
estratégias de mobilizagao social.

Indicadores monitorados. % 100% 100% 100% 100%

Assegurar condigdes fisicas, equipamentos,
insumos e manutengdo necessarios ao
adequado funcionamento da Rede de Frio
03 municipal e das salas de vacina, conforme | Estrutura adequada garantida. % 100% 100% 100% 100%
manuais técnicos do PNI, garantindo a
conservagao e a qualidade dos
imunobiolégicos.
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04

Manter o monitoramento regular dos estoques
da Rede de Frio, assegurando que no minimo
80% das salas de vacina realizem a insercao
mensal, no Sistema de Informagao do PNI, das
doses aplicadas e da movimentacéao de
imunobioldgicos, prevenindo perdas técnicas e
faltas.

Monitoramento realizado e
continuo.

%

80%

80%

80%

80%

05

Garantir que todas as pessoas atendidas nas
Unidades Basicas de Saude tenham seu
cartdo de vacinagdo avaliado, de forma a
identificar e atualizar esquemas vacinais
conforme protocolos do PNI, promovendo a
integralidade do cuidado.

Cartao de vacina avaliado.

%

100%

100%

100%

100%

06

Planejar, executar e avaliar campanhas de
vacinagdo conforme calendario do Ministério
da Saude, visando ampliar coberturas vacinais
e reduzir o risco de surtos de doencgas
imunopreveniveis.

Campanhas realizadas.

%

100%

100%

100%

100%

07

Desenvolver estratégias permanentes de
busca ativa para identificar e vacinar pessoas
com esquemas incompletos, utilizando dados
do SIPNI, visitas domiciliares e articulagcéo
intersetorial.

Busca ativa realizada.

%

100%

100%

100%

100%

Objetivo 4.5: Aprimorar o trabalho da Vigilancia Sanitaria assegurando a atualizagédo e o controle rigoroso dos estabelecimentos de
interesse a saude, promovendo a capacitagdo continua da equipe técnica e realizando acdes efetivas de controle de riscos sanitarios
em ambientes de trabalho, eventos toxicoldgicos e meio ambiente.
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Ano previsto para realizagao

Metas Descrigado da Meta Indicador Unidade de

Medida
2026 2027 2028 2029

01 Manter o cadastro atualizado dos

i 0, 0, 0, 0, 0,
estabelecimentos de interesse a saude. Cadastros atualizados. % 70% 70% 70% 70%

Articular junto ao Estado e ao Municipio a
02 realizacdo de, ao menos, um/ano treinamento
para a Equipe da Vigilancia Sanitaria, conforme
as diretrizes do Ministério da Saude e Anvisa.

Capacitagdes realizadas. N°/ano 01 01 01 01

Realizar avaliacdo prévia documental ou
03 | Vistoria das solicitagdes de Licenca Sanitaria Acbes de fiscalizagéo
nos estabelecimentos classificados como grau realizadas.

de risco alto.

% 100% 100% 100% 100%

Desburocratizar os processos de trabalho,
melhorando o tempo de resposta ao cidadao,
04 as solicitacdées de alvara inicial e alteracdo no Sistema Simplifica. % 70% 70% 70% 70%
sistema SIMPLIFICA em, no maximo, 72h
uteis.

05 Realizar ao menos uma acgao educativa anual

para o setor regulado Acdes educativas realizadas. N°/ano 01 01 01 01

Objetivo 4.6: Aprimorar o trabalho da Vigilancia em Saude do Trabalhador garantindo a notificagdo e investigagdo dos agravos
relacionados ao trabalho, promovendo ag¢des educativas, qualificando recursos humanos e fortalecendo a articulagao intersetorial, em
conformidade com as normativas da Politica Nacional de Saude do Trabalhador e da Trabalhadora (PNSTT).
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Unidade d Ano previsto para realizagao
Metas Descrigado da Meta Indicador nidade de

Medida
2026 2027 2028 2029

Promover um treinamento/ano, a rede
notificadora, para o incentivo notificacdo
oportuna dos casos suspeitos e confirmados
01 de doencas e agravos relacionados ao Casos notificados. N°ano 01 01 01 01
trabalho no municipio, conforme a Rede
Nacional de Vigilancia em Saude do
Trabalhador (RENAST).

Realizar a qualificagdo das fichas de
notificagdo de agravos relacionados ao
trabalho, com preenchimento correto dos
campos “Ocupacédo” pela Classificacdo
02 Brasileira de Ocupagodes (CBO) e “Atividade
econdmica” pela Classificagdo Nacional de
Atividades Econdémicas (CNAE) nas fichas de
acidente de trabalho, acidente com exposicao
a material biologico e intoxicagdes exdgenas.

Fichas de notificacao

. % 100% 100% 100% 100%
qualificadas.

Realizar ao menos uma campanha educativa
voltada a promogéo da saude do trabalhador,
03 alinhadas as diretrizes da Politica Nacional de
Saude do Trabalhador e da Trabalhadora
(PNSTT), com o objetivo de reduzir a taxa de
acidentes de trabalho e agravos relacionados.

Capacitagdes realizadas. N°ano 01 01 01 01

Acompanhar 0s indicadores de
04 monitoramento e avaliacdo das acbes de Indicadores acompanhados
prevencao, utilizando Sistemas Oficiais de e monitorados.

Informacao.

% 100% 100% 100% 100%
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Garantir a investigagdo de todos os o&bitos

05 . Obitos investigados. % 100% 100% 100% 100%
relacionados ao trabalho.
Implementar busca ativa sistematica dos

06 casos de doencgas e agravos relacionados ao Busca ativa implementada. % 90% 90% 90% 90%

trabalho, fortalecendo a vigilancia oportuna e
a completude dos Sistemas de Informacéo.

Objetivo 4.7: Aprimorar o Programa de Vigilancia em Saude das Populagdes Expostas a Agrotoxicos garantindo as notificagbes e
acOes educativas e ampliar a divulgagédo de informagdes relacionadas a vigilancia em saude das populagbes expostas a agrotoxicos,
fortalecendo o controle e a participagao social.

Ano previsto para realizagao

Metas Descrigdo da Meta Indicador Unldac_ie de
Medida
2026 2027 2028 2029
Acompanhar e qualificar no sistema e-SUS as
01 notificagbes dos casos  suspeitos e Casos notificados. % 100% 100% 100% 100%
confirmados de intoxicagao exdgenas.
Realizar uma campanha educativa/ano
02 voltadas a promogéo da salde da Populagcdo | Agbes educativas realizadas. N°/ano 01 01 01 01
exposta a agrotéxicos.
Realizar o envio regular dos relatérios de Status de VSPEA
03 implementacao do programa no Municipio. implementado no Municipio. % 100% 100% 100% 100%
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Diretriz 5: Qualificar o acesso, 0 uso racional e a gestdo da Assisténcia Farmacéutica no Municipio, com a implementagdo das
diretrizes do Sistema Municipal de Saude, com vistas a ampliagao do acesso a medicamentos de qualidade, seguros e eficazes.

Objetivo 5.1: Ofertar medicamentos essenciais nas farmacias das Unidades Basicas de Saude, assegurando a cobertura adequada e
continua para a populagao do Municipio, fortalecendo a organizagao, a dispensagao e o monitoramento do uso de medicamentos no
ambito do SUS.

Ano previsto para realizagao

Metas Descrigao da Meta Indicador Unldat_je de
Medida
2026 2027 2028 2029
Atualizar e ampliar a Relagdo Municipal de REMUME N°/ano 01 01 01 01
Medicamentos  Essenciais (REMUME) atualizada.
01 periodicamente, realizando levantamento
anual dos dados epidemiolégicos do
Municipio.
medicamentos do Componente Basico da | Medieamentos essenciais
02 DU N disponiveis % 100% 100% 100% 100%
As’s!stenma Farmacéutica com cobertura conforme a REMUME.
minima de 80%.
Promover adesdo dos prescritores da rede Percentual de itens da
03 publica municipal a Relagdo Municipal de REMUME disponivel % 100% 100% 100% 100%
Medicamentos Essenciais (REMUME). P '
Melhorar a estrutura fisica e organizacional o o o o o
04 da Farmacia Basica Municipal. Estruturas melhoradas. Yo 100% 100% 100% 100%
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05

Promover e ampliar acbes voltadas a
orientacdo da populagcdo sobre o uso
racional de medicamentos e o descarte
correto dos mesmos.

Promover campanhas de
conscientizagdo com a
populacéo e os ACS.

%

100%

100%

100%

100%

06

Manter a Comissdo de Farmacia e
Terapéutica e realizar reunibes trimestrais
para avaliar as solicitacbes de
inclusdo/exclusdo de medicamentos, em
consonancia com critérios epidemioldgicos,
técnicos, cientificos e econdmicos.

Reunides e atualizagbes
realizadas.

%

100%

100%

100%

100%

07

Estabelecer Protocolo de Padronizagdo de
Dispensacao de Medicamentos para todos
os Dispensarios sob Gestdo da Secretaria
Municipal de Saude.

Protocolo estabelecido.

%

100%

100%

100%

100%

08

Estabelecer Protocolo de Padronizagdo de
Dispensagdo de Medicamentos Especiais
que ndo constam na Relagdo Municipal de
Medicamentos Essenciais (REMUME).

Protocolo estabelecido.

%

100%

100%

100%

100%

09

Manter a utilizagdo do Servigo de Registro
de Ata de Pregos (SERP), Consorcio CIM
Polinorte e Atas proprias do Municipio para
aquisicdo do elenco padronizado de
medicamentos da Atencao Primaria a Saude.

Medicamentos adquiridos.

%

100%

100%

100%

100%

10

Garantir o custeio dos servigos de
Assisténcia Farmacéutica no Municipio.

Orcamento Municipal
pactuado e garantido.

%

100%

100%

100%

100%

11

Garantir transparéncia e controle social
sobre a Assisténcia Farmacéutica com a
elaboracdo de relatérios mensais sobre
aquisicdo, consumo e disponibilidade de
estoque medicamentoso.

Relatérios emitidos e
publicitados.

N°/ano

12

12

12

12
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Disponibilizar um  farmacéutico para
responsabilidade técnica das Unidades de Contratagao de o

12 Dispensagcao de medicamentos que nao tem Farmacéutico. N°/ano 01 01 01 01

a presencga deste profissional.

1111
EIXO VI: EDUCAGCAO PERMANENTE EM SAUDE

Diretriz 6: Promover processos continuos de educacdo permanente em saude, assegurando a qualificagdo técnica, ética e
humanizada de todos os Servidores da Secretaria Municipal de Saude.

Objetivo 6.1: Fortalecer a Educagdo Permanente com foco na atualizagéo sistematica de saberes e praticas, em consonancia com os
principios e diretrizes do SUS, para o enfrentamento dos desafios locais e a melhoria da qualidade do cuidado ofertado a populagéo.

Ano previsto para realizagao

Metas Descrigcao da Meta Indicador Unldac_ie de
Medida
2026 2027 2028 2029
Capacitar os servidores a wusarem as
ferramentas do Ministério da Saude Servidores
01 existentes para o apoio ao manejo clinico e a % 100% 100% 100% 100%

gestdo do SUS, como as teleconsultorias e capacitados.

telediagnosticos.

Viabilizar aos profissionais com atribuicbes
de lideranga e gestdo a participagdo em
02 Eapacitagc”)es ofergcidas pela Sfe_cretaria de Capacitages . . . , .

stado da Saude do Espirito Santo realizadas ) 100% 100% 100% 100%
(SESA/ES), Ministério da Saude (MS) e '
Tribunal de Contas do Estado do Espirito
Santo (TCE/ES) para que posteriormente
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repliqguem os conteudos programaticos aos
demais Servidores.

03

Incentivar treinamentos sobre Biosseguranca
e Seguranga do Trabalho.

Treinamentos realizados.

%

100%

100%

100%

100%

EIXO VII: CONTROLE E PARTICIPAGAO SOCIAL

Diretriz 7: Promover o fortalecimento da cidadania, da democracia participativa e do controle social, assegurando a efetiva

participacdo da populacdo nas decisdes relativas a Saude Publica do Municipio.

OUVIDORIA

Objetivo 7.1: Fortalecer o vinculo entre o cidadao e a Rede de Saude da Secretaria Municipal de Saude, com énfase na participagéo
popular, corresponsabilidade e transparéncia através do Servigo de Ouvidoria do SUS.

Ano previsto para realizagao

Metas Descrigcao da Meta Indicador Unldat.je de
Medida

2026 2027 2028 2029

Favorecer o acesso da populacdo ao Acesso da populacso
01 exercicio do controle social fomentando o o ortun?za%o ¢ % 100% 100% 100% 100%

Servico de Ouvidoria do SUS Municipal. P '

Estruturar os processos de trabalho do o o o o o
02 Setor de Ouvidoria do SUS Municipal. Processos estruturados. ) 100% 100% 100% 100%
Fortalecer a importancia e a transparéncia Acdes publicitadas e o o o o o
03 do trabalho e atividades do Setor de divulgadas. % 100% 100% 100% 100%
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Ouvidoria do SUS Municipal.

Acolher analisar e responder as : ~ .
’ P Manifestagdes respondidas

04 manifestagbes demandadas dentro dos ; % 100% 100% 100% 100%
. . dentro do prazo estabelecido.
prazos legais estabelecidos.
Implementar caixas de sugestdes, criticas Caixas de manifestacdes
05 e elogios em todas as Unidades Basicas N°/ano 09 09 09 09

de Saude Municipais. implementadas.

CONTROLE SOCIAL

Objetivo 7.2: Promover o fortalecimento da Cidadania, da Democracia Participativa e do Controle Social nos Servigos de Saude
Publica no Municipio de Santa Teresa através do Conselho Municipal de Saude.

Ano previsto para realizagao

Metas Descrigédo da Meta Indicador Unidade de

Medida
2026 2027 2028 2029

Dar publicidade ao Calendario Anual de
Reunides Ordinarias, Atas, Registros
01 Oficiais, Mogdes e as Deliberagbes do Documentos publicitados. % 100% 100% 100% 100%
Conselho Municipal de Saude, respeitadas
as limitacdes legais.

02 Propiciar capacitacdo aos Conselheiros

i A i 0, 0, 0, 0, 0,
Municipais de Satde. Capacitagdes realizadas. ) 100% 100% 100% 100%
Viabilizar espaco fisico para as reunides e . . o o
03 demais atividades do Conselho Municipal Sala propria garantida. % 100% 00 00 00
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de Saude.
04 Reglizar Confe’ré_ncias e Plenarias de C_onferéncias e P_Ienéria_s_ N°/ano 01 01 01 01
Saude no Municipio. realizadas com registro oficial.
Realizar reunides Ordinarias do Conselho
Municipal de Saude por ano, conforme . o . o
05 calendario estabelecido e aprovado pelo Reunides Ordinarias realizadas. N°/ano 11 11 11 11
Pleno.
Realizar Audiéncias Publicas
06 Quadrimestrais para prestacdo de contas | Audiéncias Publicas realizadas. N°/ano 03 03 03 03
das acbes de saude.
Revisar a Lei de criacdo do Conselho Documentos atualizados e
07 Municipal de Saude e suas alteragdes, bem ey N°/ano 01 00 00 00
. publicitados.
como seu Regimento Interno.
Garantir o envio da Programagao Anual de .
08 | Saude (PAS) para aprovagdo do Conselho | D°cumento enviado no prazo N°/ano 01 01 01 01
. o estabelecido.
de Saude em tempo habil e oportuno.
Garantir o envio dos Relatdrios Detalhados Documento encaminhado e
09 dos Qua~dr|mestres Anteriores (RDQ,A) para apresentado em tempo N°/ano 03 03 03 03
aprovacdo do Conselho de Saude em
" oportuno.
tempo habil e oportuno.
Garantir o envio do Relatério Anual de Relatério enviado no prazo
10 Gestéo (RAG) para aprovagédo do Conselho X P N°/ano 01 01 01 01
. " estabelecido.
de Saude em tempo habil e oportuno.
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10. CONCLUSAO

O municipio de Santa Teresa, conforme apresentado no inicio deste Plano, dispde de uma rede
estruturada de saude. No entanto, reconhece-se que ainda ndo se alcangou plenamente o
modelo ideal de atengdo a saude voltado prioritariamente para a promogado da saude e a

prevencao de agravos.

Observa-se, de forma predominante, uma cultura voltada a assisténcia curativa, tanto por parte
da populacdo quanto dos profissionais de saude, reflexo do histérico formativo da Saude Publica

brasileira.

Diante desse cenario, o Plano Municipal de Saude 2026-2029 tem como diretriz central a
qualificagcdo e a integracdo das agbes e servicos de saude, com vistas a garantia da
integralidade do cuidado, ao fortalecimento das a¢des de promogédo da saude e prevencgéo de

doencgas, e a superacao dos desafios existentes no ambito municipal.

Este Plano constitui-se como eixo estruturante das agdes da Secretaria Municipal de Saude no
contexto do Sistema Unico de Saude (SUS), orientando o processo continuo de ampliacdo dos
servigos e aperfeicoamento do atendimento a populagao.

Enquanto instrumento de planejamento estratégico, o Plano Municipal de Saude é essencial
para o alinhamento entre diagndstico situacional, definicao de prioridades, formulagdo de metas
e previsao de recursos. Ele permite que o municipio estabeleca diretrizes claras e coerentes
com as necessidades da populagdo, promovendo a racionalizagdo na utilizacdo dos recursos

publicos e a tomada de decisbes baseadas em evidéncias.

Além disso, o Plano fortalece a transparéncia na gestdo publica ao tornar visivel para a
sociedade o conjunto de agdes e compromissos pactuados pela administragdo municipal. A sua
elaboragcdo assegura a legitimidade das escolhas e contribui para o controle social, um dos

principios fundamentais do SUS.

O monitoramento das agdes previstas sera realizado de forma continua, por meio de
instrumentos de gestdo adequados, mecanismos de controle e avaliagdo, bem como pela

mensuragao de indicadores de saude e de gestao.
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A equipe técnica sera responsavel pela andlise sistematica das agdes implementadas e, quando
necessario, pela proposigdo de ajustes ao Plano, assegurando sua dinamicidade ao longo do
periodo de vigéncia e seu papel como instrumento norteador das Politicas de Saude do
municipio.

Complementarmente, a avaliagdo da execugdo deste Plano sera realizada por meio da
elaboragcao dos Relatérios Quadrimestrais e, ao final de cada exercicio, do Relatério Anual de
Gestado (RAG). Esses documentos sdo fundamentais para aferir o grau de cumprimento das

metas estabelecidas e permitir o redirecionamento das acdes sempre que necessario.

Dessa forma, o Plano Municipal de Saude configura-se ndo apenas como uma exigéncia legal e
administrativa, mas como uma ferramenta estratégica indispensavel a consolidagdo de um
Sistema de Saude mais eficiente, equitativo e voltado para as reais necessidades da populacao

de Santa Teresa.
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