MUNICIPIO DE SANTA MARIA DE JETIBA
Secretaria Municipal de Educacgao
Setor Municipal de Alimentagao Escolar

CARDAPIO - CRECHE

Quarta-feira

(sem acucar)
Ovo Cozido
(meia unidade)

Feijao

Carne em Cubos com Legumes

P&o de Cebola com
Orégano
(sem agucar)

OUTUBRO/ 2025
| DESJEJUM | ALMOGCO | LANCHE JANTAR
Vitamina de Fruta
DIA 01 Suco de Fruta Macarronada ao Alho (sem acucar) Arroz

Bobd de Frango

Salada de Tomate e Pepino

Sobremesa: Fruta

Quarta-feira

(sem acucar)
Ovos Mexidos

Almondegas de Carne Moida
com Cenoura e Cebola
Salada Crua
Sobremesa: Fruta

acucar)

Bolo de Maga com

Banana e Aveia
(sem agucar)

com Manteiga
Leite com Cacau
DIA 02 (sem agucar) Foilso
. . Pao de Cebola ) Bamba de Couve com Carne
Quinta-feira com Oréaanc Farofa de Ovos Dueto de Frutas Moida
(sem a L’?car) Salada de Tomate e Pepino
guce Sobremesa: Fruta
com Manteiga
DIA 03 Suco de Fruta Suco de Fruta (sem Arroz
Sexta-feira (sem acucar) Canja de Galinha com Legumes agucar) Feijoada Nutritiva (Cubos)
Banana da Terra (Arroz e Frango) Tortinha de Salada Diferente da Sandra
Cozida Legumes com Ovos Sobremesa: Fruta
Arroz com Ovos .
DI 3 . !:ruta Feijao com Cenoura e Chuchu Leite Qu’ente (sem Canjiquinha com Frango
Segunda- (sem agucar) Salada C agucar) Desfiado e L
feira Fruta alada Crua Fruta esfiado e Legumes
Sobremesa: Fruta
Arroz Arroz
DlAg7 | Mingau de Fuba Feijdo Vitamina de Fruta | gﬂ}‘:}:‘;{gg’aa%a o
T . com Banana (sem Estrogonofe de Frango com (sem agucar) 9
erca-feira acucar) Legumes Fruta Batata, Cenoura e Vagem
Salada Crua Salada Crua com Repolho
Sobremesa: Fruta
Iéerirj%z Suco de Fruta (sem
DIA 08 Suco de Fruta

Risoto de Legumes
Feijao
Ovos Cozidos Sauté

Vitamina de Fruta

Salada de Frutas

. : Arroz
DIA 09 (sem aguc~ar) Menestra com Carne em Cubos com Leite Feijoada Nutritiva
- . Bolo de Maga com Condensado
Quinta-feira . e Legumes . Salada Crua
Banana e Aveia Caseiro (sem ]
. . Sobremesa: Fruta
(sem acucar) agucar)
Arroz com Cenoura

Vitamina de Fruta

Feijao Vitaminado (Cebola +

Mingau de Cacau Arroz
DIA 10 (sem aguicar) Tomate) em P6 Feijao
Sexta-feira Fru%a Farofa de Ovos com Vagem (sem aglicar) Puré de Batata Doce
Salada Crua ¢ Carne Moida com Legumes
Sobremesa: Fruta
DIA 13 Suco de Fruta Arroz clger?é(éenoura Vitamina de Fruta | Sopa de Macarrao com Carne
Segunda- (sem agucar) J (sem agucar) em Cubos com Legumes
. . Omelete de Legumes Assada .
feira Ovos Mexidos . Fruta Sobremesa: Fruta
Salada Crua/ Cozida
Canjiquinha Suco de Fruta Arroz com Vagem
DIA 14 Dueto de Frutas Feijao (sem agucar) Feijao
Terga-feira Carne Moida com Legumes Banana da Terra | Farofa de Ovos com Cenoura
Sobremesa: Fruta Cozida Salada Crua
DIA1S DIA DO PROFESSOR
Quarta-feira




Quarta-feira

(sem acucar)
Fruta

Carne em Cubos com Legumes
Salada Crua com Repolho e
Cenoura ralada

Bolo de Banana
(sem agucar)

Suco de Fruta Arroz Vitamina de Fruta
DIA 16 (sem agicar) Estrogonofe de Frango com (sem agucar) Menestra de Carne em Cubos
Quinta-feira | Banana da Terra Cenoura Bolo de Chocolate (Macarréao e Feijao)
Cozida Batata Corada 100% Cacau Sobremesa: Fruta
Salada de Alface e Tomate (sem agucar)
Suco de Fruta
DIA 17 (sem agucar) Bamba de Couve com Carne Suco de Fruta Arroz
Sexta-feira Bolo de Chocolate Moida (sem agucar) Moqueca de Ovos
100% Cacau Sobremesa: Fruta Ovos Mexidos Salada Crua/ Cozida
(sem acucar)
Arroz com Cenoura
DIA 20 ) Mingau de Fuba Feijao Vitaminado (Cebola e
Segunda- Dueto de Frutas Sopa de Macarréo com com Banana (sem Tomate)
fei Legumes e Carne Moida . Farofa de Ovos com Vagem
eira agucar) S
alada Crua
Sobremesa: Fruta
Arroz com Cenoura
Feijao Vitaminado (Tomate e .
DIA 21 ?:ecr(; c;e :g;:? Cebola) Leite Suuecr;tre) (sem Polenta com Carne em Cubos,
Terca-feira Ovos M%xi dos Ovos Cozidos gruta Abébora, Aipim e Vagem
Salada Crua
Sobremesa: Fruta
Arroz . .
Vitamina de Fruta Feijdo Leite com pacau Canjiquinha com Frango,
DIA 22 (sem agucar) Batata Doce, Cenoura, Chuchu

e Tomate
Sobremesa: Fruta

Vitamina de Fruta Polenta ArToz
PIA 23. (sem agucar) ,Feuao Dueto de Frutas Tutu de Feijao
Quinta-feira | Bolo de Banana Carne Moida com Legumes .
. . Ovos Mexidos com Legumes
(sem agucar) Sobremesa: Fruta
Vitamina Banana Arroz
Feijao Suco de Fruta Sopa de Macarrdao com Frango
DIA 24 com Beterraba L . L
Sexta-feira (sem agticar) Carne em Cubos com Legumes (sem aguc;ar) e Legumes
Fruta Batata Doce assada com Ovos Mexidos Sobremesa: Fruta
Orégano
Macarronada ao Alho
DIA 27 Leite com Cacau Feijao Suco de F ruta R . Arroz
. . (sem agucar) Puré de Aipim com Tempero
Segunda- (sem acucar) Ovos Cozidos
. ~ , Banana da Terra Verde
feira Pao de Queijo Salada Crua ! .
i Cozida Carne Moida com Legumes
Sobremesa: Fruta
Arroz Suco de Fruta Canjiquinha com Carne em
DIA 28 Dueto de Frutas Feijao (sem agucar) Cubos, Abobrinha, Aipim,
Terca-feira Frango com Legumes Ovo Cozido Cenoura e Vagem
Salada Crua/ Cozida (meia unidade) Sobremesa: Fruta
Salada de I_=rutas Polenta a0 Molho de Carne Leite com pacau Ar!'lczz
com Leite . (sem agucar) Feijao
DIA 29 Moida com Legumes ~ . -
. Condensado o Pao Caseiro Escondidinho de Frango
Quarta-feira . Feijao . "
Caseiro (sem i (sem agucar) (Batata ou Aipim)
. Sobremesa: Fruta :
agucar) com Manteiga Salada Crua
Suco de Fruta Arroz
DIA 30 (;?mgguc.ar) o " ldFeuao ) Mingau de Cacau CanjlqumhaLcom Carne Moida
Quinta-feira ao Caseiro vos Mexidos com Legumes om P6 e Legumes
(sem acucar) Salada Crua Sobremesa: Fruta
com Manteiga Sobremesa: Fruta
N FERIADO MUNICIPAL
Sexta-feira

OBS.: Para criangas menores de 1 ano, fazer Arroz papa, Feijao batido, Carne desfiada e Legumes amassados.
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