MUNICIPIO DE SANTA MARIA DE JETIBA
Secretaria Municipal de Educacgao
Setor Municipal de Alimentagao Escolar

CARDAPIO — CRECHE

AGOSTO/ 2025
| DESJEJUM | ALMOCO | LANCHE | JANTAR
Risoto de Legumes Suco de Fruta (sem
DIA 01 Dueto de Frutas Feijao Proteinado (com carne) agucar) Sopa Pomerana (Frango) com
Sexta-feira Legumes Sauté Tortinha de Legumes
Sobremesa: Fruta Legumes com Ovos
DIA 04 Leite S;uecr:re) (sem I':A;irj%f) S(:gr(; C;zgg::)a Macarronada ao Molho de
Se?el:pada- Batata Doce Farofa de Ovos com Legumes Banana da Terra Frggg?e(r::;nsal_.elgﬁjrtr;es
Cozida Salada Crua Cozida )
Vitamina de Fruta | Risoto de Legumes com Carne | Leite Quente (sem N
Canjiquinha com Carne em
DIA 05 + Cenoura (sem Moida agucar) Jgubos e Lequmes
Tercga-feira agucar) Tutu de Feijao Banana da Terra Fei'ég
Fruta Sobremesa: Fruta Cozida )
Suco de Fruta Estro onogrgez Carne em Vitamina de Fruta Canja de Galinha com
DIA 06 (sem acucar) 9 (sem agucar) I
. Cubos Legumes
Quarta-feira | Banana da Terra Bolo de Cenoura ;
Cozi Batata Doce Assada . Sobremesa: Fruta
ozida Salada Crua com Pepino (sem agtcar)
DIA 07 Leite guuecr;t?) (sem Menestra de Carne Moida com A?ﬁ?ucg;np\g?gim
Quinta-feira & Legumes Salada de Frutas ; I
Bolo de Cenoura Sobremesa- Fruta Ovos Cozidos Temperado com
(sem acucar) ) Azeite e Cebolinha
Arroz .
s | Suco e Fute Suco se Fuaa | BT e Coue com Came
Sexta-feira U Carne Moida com Legumes (sem agucar)
Ovos Mexidos N Legumes
Puré de Inhame com Tempero Fruta ;
com Cenoura Verde Sobremesa: Fruta
Vitamina de Fruta Ar.r.?z Suco de Fruta
DIA 11 + Macs Feijao . c .
Segunda- acé (sem Farofa de Ovos com Legumes (sem acucar) Polenta com Carne Moida e
feira agucar) Salada Crua Banana da Terra Legumes
Fruta Sobremesa: Fruta Cozida
Arroz Arroz
v Vitamina de Fruta Tutu de Feijao
DIA 12 Feijao
. Dueto de Frutas . (sem agucar) Ovos Cozidos
Terca-feira Carne Moida com Legumes F L .
Salada Crua/ Cozida ruta egumes Sauté
Sobremesa: Fruta
Suco de Fruta Vitamina de Fruta
DIA 13 . Menestra com Legumes e (sem agucar) Arroz
(sem acucar) . x ) .
. : Carne Moida Pao de Abdbora Bobd de Frango
Quarta-feira Ovo Cozido Sob - Frut . Salada de Alf T ¢
(meia unidade) obremesa: Fruta (sem agucz_:lr) com alada de Alface e Tomate
Manteiga
Vitamina de Fruta Risoto de Frando Arroz
(sem acucar) g 9 Suco de Fruta (sem Feijao
DIA 14 Feijao
- . Pao de Abdbora R . agucar) Caldo Verde
Quinta-feira . Puré de Abdbora . .
(sem agucar) com Salada Crua Batata Doce Cozida Ovos Cozidos
Manteiga Sobremesa: Fruta




Suco de Fruta

Suco de Fruta (sem

(sem acucar)

Sobremesa: Fruta

DIA 15 Sopa Pomerana com Legumes acicar) Arroz
. (sem acucar) (Frango) ¢ Feijoada Nutritiva (Cubos)
Sexta-feira ; Tortinha de
Fruta Sobremesa: Fruta Salada Crua
Legumes com Ovos
Arroz
Suco de Fruta Macarronada ao Alho I Feijao
SDIA 2 (sem agucar) Feijao Vitamina d’e Fruta Carne em Cubos com
e Batata Doce Ovos Cozidos (sem agtcar) Legumes
feira . . Fruta :
Cozida Salada Crua/ Cozida Salada Crua/ Cozida
Sobremesa: Fruta
Salada de Fruta Arroz com Vagem
. Feijao Suco de Fruta .
DIA 19 com Leite Farofa de O c . Canjiquinha com Legumes,
Terca-feira Consensado arota de Lvos com tenoura (sem agucar). Feijao e Carne Moida
Caseiro Salada Crua Batata Doce Cozida
Sobremesa: Fruta
Arroz
. d? Fruta + Suco de Fruta (sem Feijao
DIA 20 Maga (sem Macarronada com Molho agucar) Estrogonofe de Frango com
. agucar) Bolonhesa e Legumes
Quarta-feira Bolo de Beterraba Legumes
Banana da Terra Salada Crua .
Cozida (sem agucar) Salada Crua
Sobremesa: Fruta
Suco de Fruta Polenta ao Molho de Frango Mingau de Tapioca
DIA 21 (sem acucar) Feijao cgm Banang e Arroz
- . ¢ Salada Crua de Couve e Moqueca de Ovos
Quinta-feira | Bolo de Beterraba Tomate Beterraba (sem

agucar)

Salada Crua/ Cozida

Mingau de Arroz com Cenoura
Tapioca com Feijao Vitaminado (Tomate + Leite Quente (sem Sopa de Macarrdo com
DIA 22 .
Sexta-feira Banana e Cebola) _ ggucar). Legumes e Carne em Cubos
Beterraba (sem Ovos Cozidos Aipim Cozido Sobremesa: Fruta
agucar) Salada Crua
Macarronada com Molho de Suco de Fruta +
DIA 25 Vitamina de Fruta Legumes c Risoto de Legumes
. . enoura G g
Segunda- (sem acucar) Ovos Cozidos (sem agticar) Feijao com Carne Moida
feira Fruta Salada Crua ¢ Salada Crua
] Fruta
Sobremesa: Fruta
Ar.r.?Z Canjiquinha com Carne Moida
DIA 26 Feijao
. Dueto de Frutas Dueto de Frutas e Legumes
Tercga-feira Carne em Cubos com Legumes .
. Sobremesa: Fruta
Salada Crua/ Cozida
Suco de Fruta Arroz V|tamg1ean<(1)ir2ruta *
DIA 27 (sem acucar) Feijoada Nutritiva .
. (sem agucar) Sopa Pomerana com Legumes
Quarta-feira | Banana da Terra Salada Crua .
! i Pao de Cebola com
Cozida Sobremesa: Fruta .
Geleia de Beterraba
Vitamina de Fruta Risoto de Legumes
DIA 28 (§em agucar) Polggta Leite Qu’ente Feijao com Carne em Cubos
- . Pao de Cebola Feijao (sem acucar)
Quinta-feira

com Geleia de
Beterraba

Carne Moida com Legumes

Batata Doce Cozida

Salada Crua
Sobremesa: Fruta

(meia unidade)

Suco de Uva Arroz Salada de Fruta Arroz Colorido
DIA 29 (diluido conforme Feijao com Leite Tutu de Feijéo
Sexta-feira orientagao) Ovos Mexidos com Legumes Consensado Frango refogado com
Ovo Cozido Salada Crua/ Cozida Caseiro

Sobremesa: Fruta

(sem agucar)

Cenoura, Chuchu e Batata

OBS.: Para criangas menores de 1 ano, fazer Arroz papa, Feijao batido, Carne desfiada e Legumes amassados.
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